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 چکیده

استان  جوانان و نوجوانان میان در هویت تکوین و نسلی شکاف بر بومی و محلی هایبازی تأثیر بررسیهدف پژوهش حاضر 

بخش کیفی تحقیق برای طراحی پرسشنامه  در. گرفت صورت( کیفی و کمی) آمیخته رویکرد با حاضر خوزستان است. مطالعه

نوجوانان و  پرسشنامه از 310 کمی، نظری صورت گرفت و در بخشمصاحبه از متخصصان به حوزه مربوطه تا اشباع  17

های از نرم افزار اس پی اس اس برای و برای تجزیه و تحلیل داده .شد آوریسال جمع  30 تا 15 جوانان استان خوزستان

 گرفت. تحلیل عاملی اکتشافی و از نرم افزار اسمارت پی ال اس برای تحلیل عاملی تاییدی مورد استفاده قرار

 به توجه با .شوندهویت می تقویت و نسلی شکاف کاهش به منجر معناداری طوربه بومی و محلی هایبازی که داد نشان نتایج

 کاهش در مؤثر، اجتماعی-فرهنگی راهبرد یک عنوان به تواندمی بومی و محلی هایبازی احیای و ترویج رسدمی نظر به ها،یافته

 .کند نقش ایفای جوانان در مستحکم هویتی گیریشکل به کمک و هانسل بین شکاف

 استان خوزستان. کلید واژه: بازی، شکاف نسلی، هویت، بومی و محلی،
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 مقدمه

عالیت بدنی، حرکت و جنبش جز جدایی ناپذیری از حیات بشر در طول تاریخ بوده که ریشه در سرشت او و عاملی ف

ابعاد مختلف حیات اجتماعی، فعالیت بدنی و حرکت موجب سازماندهی برای رشد و سلامت انسان است. در میان 

اجتماعی، پویایی گروهی، نمایاندن خرده فرهنگ ها و تعامل افراد با یکدیگر میشود و در این زمینه مؤلفه دیگری را نمی 

کت و محیط اطرافشان می توان تا بدین حد پویا و گسترده یافت. در واقع انسان ها شیوه رفتاری خود را در تعامل با حر

(. ورزش به عنوان نیاز فردی و ضرورتی اجتماعی و یکی از عوامل ارزشی 1401آموزند )ویسیا، هدایت نیا و غفاری پور، 

های جسمانی هایی که برای اوقات فراغت مناسب بوده و با کاهش خستگی(  از فعالیت1:1387پور، مطرح در جامعه )حسن

کند و اثرات بسیار مفید آموزشی و تربیتی دارد )کاشف، تعاون و همبستگی را در افراد تقویت می و روانی، روح همکاری و

55:1387 .) 

از همین رو، با توجه به اهمیت و نقش کارساز ورزش در حفظ شادابی جامعه، افزایش امید به زندگی، افزایش سلامت و 

امروزه فراگیر شدن ورزش به عنوان ایزاری  برای توسعه در ابعاد های فرهنگی و معنوی و دینی ایرانیان، انتقال ارزش

های فرهنگی و (. بازبینی و بازشناسی ریشه55:1389سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مطرح شده است )قالیباف، 

رهنگی به جا ترین گونه فهای بومی و محلی، به عنوان کهنها و سرگرمیدهد، بازیبدنی ورزش ایران نشان میتربیت

ترین نوع گذران اوقات ترین و در عین حال سودمندترین و از هر نظر اقتصادیهای نخستین، یکی از رایجمانده از انسان

ها که از جذابیت خاصی بین (. یکی از انواع مختلف بازی21:1382آمده است )محمدی،فراغت در گذشته به حساب می

می و محلی است که با آداب و رسوم مردم در ارتباط بوده و رابطه مستقیمی با های بوباشد، بازیمردم برخوردار می

ها بر اساس نیازهای مختلف و متنوع جامعه و به تناسب اوضاع (. بازی68:1392دهکردی،خصائل نیک انسانی دارد )روحی

ها کمک دکان بودند و به آنسالان و کوو شرایط اقلیمی و خرده فرهنگی پدید آمدند و برای هزاران سال همراه بزرگ

ها، کردند که با یکدیگر پیوندهای دوستانه و عاطفی برقرار کنند و سازوکارهای زندگی را پیشاپیش بیازمایند. این ورزش

های جسمی و روانی، روح همکاری و تعاون و همبستگی را در افراد تقویت کرده و اثرات بسیار علاوه بر کاهش خستگی

-29؛ شعبانی مقدم و فراهانی،192:1386؛ فراهانی و شهرکی، 55:1387گذراند )کاشف، بیتی به جا میمفید آموزشی و تر

38:1389.) 

ها، و رفتارهای که متربیان در مرحله اول گرایش ها،ها، باورهویت عبارت است از شخصیت حاصل از برآیند افکار، بینش

هویت   سالگی با تکرار آن رفتارها 18تا  15ر مرحله دوم در سنین دهند و دسالگی انجام می 14تا  8و  7تا  1در سنین 

بیند پس های که فرد آموزش میگیری هویت، دانششان نیز تثبیت و تقریبا غیر قابل تغییر می گردد. براساس مدل شکل

کم  با تکرار رفتار، کم .یرندگگیری رفتار قرار میها تبدیل باور شده و این باور ها مبدأ شکلاز مدتی تبدیل به بینش، بینش

.)سند تحول بنیادین گیرد و تمام شئون رفتاری فرد متاثر از هویتِ شکل گرفته خواهد بودهویت و شاکله فرد شکل می

ه عنوان اصل موضوعه بر گرفته شده از دانش روانشناسی کودک و نوجوان (. ب1390وزارت آموزش و پرورش، سال 

سالگی )بر اساس روانشناسی اسلامی( تکوین و یا  14بر اساس روانشناسی غربی( و سالگی) 12هویت متربی تا سن 
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سالگی با سرعت کمتری اتفاق  18تا  15متحول می گردد. روانشناسان معتقدند تکوین و تحول در هویت در سنین بین 

از این رو مفاهیم جریان . (1395)مسعود جان بزرگی و همکاران، می افتد و پس از این سن شخصیت افراد تثبیت می گردد

ویت (. همچنین براون در پژوهش خود ه1402)سمسار،ساز و رفتارهای سازنده هویت از جایگاه ویژه ای برخوردار هستند

کنند. طبق نظر وی، گروه هایی که افراد در اجتماعی را احساسی بیان کرد که افراد بر اساس عضویت در گروه تجربه می

(. 2020ون،اهستند)برمندی دانند، منبع مهم کسب عزت نفس و احساس ارزشرا متعلق به آنها می آن عضویت دارند و خود

محلی را تبدیل به فرصتی برای پرورش و ساخت نیروی انسانی _های بومی از جمله مهم ترین کارکردها و مفاهیم که بازی

های مورد  ح بین المللی کرده است، ارزشوه بر جنبه جسمانی، چه در سطح ملی و چه در سطلاسالم، از نظر روانی ع

ا بررسی پیشینه های (.  ب1394پاپ زن، آگهی و شاه مرادی، )توجه در باب دو مقوله هویت فرهنگی و اجتماعی هستند

با رویکردی کارآمد برای پیوند ابعاد  بومی و محلیمختلف مشخص شد که باید به مسئله هویت در حوزه بازی های 

رزش نگاه کرد و بین ورزش و علوم اجتماعی که مرتبط با ساختارهای اجتماعی در جامعه هستند فرهنگی و-اجتماعی

پیوندی ناگسستنی برای تقویت نظام ورزش ایجاد کرد تا تکثر قومیتی منجر به هویت بخشی در گستره جغرافیایی کشور 

که هم میتواند موجب رشد افراد شود و هم تاثیر محیط اعم از حقیقی یا مجازی آن به طور مسلم جزء عواملی است شود. 

ها دارد که ها اثر گذاری بیشتری نسبت به سایر محیطدر این میان برخی از محیط  (.1383موجب انحطاط آنها شود)ثقفی، 

های پویا نام برده می شود. اصلی ترین خصیصه محیط های پویا جذابیت و آموزش های پنهان آن از آن ها به محیط

 (.1390تحول بنیادین وزارت آموزش و پرورش، سال است)سند 

های دانشی، گرایشی و رفتاری مابین دو نسل جوانان و بزرگسالان به خصوص در بعد شکاف نسلی به معنی وجود تفاوت

دهد. به نحوی که ای را تحت تأثیر خود قرار میتری در ساختارهای اجتماعی و فرهنگی هر جامعههویتی بطور وسیع

ها که موجبات همبستگی اجتماعی یک جامعه را احساس تعلق خاطر به فرهنگ، ارزش و فرهنگ بومی در نسل هویت،

 (.1400 ی و همکاران،ددیج) گردسازد سبب تفاوت، تعارض فرهنگی و هویتی میمهیا می

ر بین نسل های مختلف های بومی و محلی، دهای پیشین نشان داد که میان علایق افراد و بازیبررسی تعدادی از پژوهش

ای شود. به عنوان نمونه خیرالهی و ی عمل توجه ویژهها و نحوهارتباط معناداری وجود دارد که باید به آن در روش

ویژه در ایجاد حس هویت و همکاری در های بومی بهبازی( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 1404همکاران)

عنوان ابزاری مؤثر برای انتقال های سنتی بهسعه فرهنگی تقویت نمایند. در نتیجه، بازیتوانند توآموزان میمیان دانش

های دریافتند که فعالیت( 1404نوریان بادی ). ها، حفظ میراث فرهنگی و ارتقای هویت اجتماعی شناخته شدندارزش

ه این امر هویت فردی و اجتماعی دهند، کورزشی سنتی و بومی استرس را کاهش داده و سلامت روانی را افزایش می

های سنتی مانند وسطی و هفت سنگ به عنوان دریافتند که بازی( 1404داودیان و همکاران ) کند.آموزان را تقویت میدانش

 نمایند.کنند و هویت ملی را تقویت میآموزان منتقل میهای اخلاقی و اجتماعی را به دانشابزارهای فرهنگی، ارزش

 اجتماعی و جسمی سرگرمیِ جایگزین یک عنوان به سنتی هایبازی مجدد معرفی ( معتقدند2025) و همکاران 1گانداساری

                                                           
1 . Gandasari 



 غوابشی و همکاران                                

354 
 
 

. کومار و های فرهنگی محلی شدتعاملات اجتماعی، تحرک فیزیکی و احیای ارزش تقویت کرده و باعث عمل جذاب

ادغام به این نتیجه رسیدند که های بومی القای سواد بدنی از طریق بازی( در پژوهش خود با عنوان 2025همکاران)

های بومی در چارچوب آموزشی، فرصتی حیاتی برای افزایش سواد بدنی در بین کودکان و در نتیجه بهبود پتانسیل بازی

های بدنی ضروری های سنتی به عنوان ابزارهای عملی برای توسعه مهارتآنها برای موفقیت در ورزش است. این بازی

 .کنندکنند و در عین حال هویت فرهنگی و انسجام اجتماعی را تقویت مینگی، چابکی و کار تیمی عمل میمانند هماه

آید معلوم می گردد که بازی خود، بر می و شکاف نسلی همان طور که از تعریف بازی و تاثیر آن در شکل گیری هویت

نوجوانان و جوانان یش رو حاصل مطالعه و بررسی پپژوهش  باشد.متن آموزش است نه آن که فرایندی در کنار آموزش 

 محلی و-های بومیبازی آیاد که و به پرسش اصلی پژوهش پاسخ ده دنشان ده تابوده  1399تا  1374 هایسال متولد

 گیری هویت و شکافت نسلی دارد؟های دیجیتالی تاثیری در شکلبازی

 

 روش شناسی تحقیق

که به صورت میدانی انجام ها از نوع آمیخته اکتشافی بود.از نحوه گردآوری دادهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و 

های پژوهش )کمی یا کیفی( روش انجام این پژوهش در در قالب دو فاز کیفی و کمی بود. به کارگیری یکی از روششد. 

های دیگر پدیده نادیده گرفته های محدودی از یک پدیده را نمایان و تحلیل می نماید و در این صورت جنبهتنها جنبه

تری از پدیده های اجتماعی و رفتاری فراهم می آورد. های پژوهش آمیخته، درک روشنشود. بنابراین به کار بردن روشمی

روش پژوهش کیفی اطلاعات مورد نیاز را جمع آوری می کند.   طرح پژوهش آمیخته اکتشافی محقق ابتدا از طریق در

یفی منجر به توصیف جنبه های بی شماری از پدیده می شود. پس از این مرحله محقق به منظور گردآوری اطلاعات ک

های پژوهش کمی داده های حاصل از مرحلة کیفی اعتبار  آزمودن فرضیات تدوین شده، می تواند با استفاده از روش

 . (1391 بازرگان،) کندبخشی کند. و عواملی را که تأثیر کمتری داشته اند، اصلاح، جایگزین و یا حذف 

بدین در فاز اول این پژوهش که به روش کیفی انجام شد از مصاحبه های کیفی عمیق و نیمه ساختاریافته استفاده شد. 

 انجامهای کیفی عمیق و نیمه ساختاریافته با خبرگان انجام شد. مصاحبهادبیات و پیشینه پژوهش، منظور پس از مطالعه 

به  منطقی، استقرایی روش از هاداده تحلیل و تجزیه پیدا کرد. برای ادامه نظری اشباع به حد رسیدن تا کیفی های مصاحبه

سوالی طراحی و  29ای ، پرسشنامهمصاحبه 17اساس در نهایت بر نظریه پردازی استفاده شد.  و سازیمفهوم منظور

 های بسته پاسخ طراحی شده استفاده شد. اعتباریابی شد؛ و در بخش کمی نیز از پرسشنامه

استان خوزستان تشکیل   30تا  15جامعه آماری بخش دوم )کمی( این پژوهش را نوجوانان و جوانان مرد گروه سنی 

ای بودن متغیرها، از فرمول کوکران برای (، و همچنین چند مقولهNتعداد افراد جامعه ) با توجه به نامشخص بودندادند. 

 نفر محاسبه شد. 380حجم نمونه ( و 1390تعیین حجم نمونه استفاده شد )میرزایی، 
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 های تحقیقیافته

نفر از در این تحقیق شرکت  310شده است. ها ارائههای توصیفی آزمودنیهای جمعیت شناختی و یافتهدر این قسمت ویژگی

  30دهندگانبیشترین پاسخ شود،دیده می 1کردند )پرسشنامه را بصورت کامل تکمیل کرده بودند( و همانطور که در جدول شماره 

درصد  47دهندگان سال بودند. بیشترین پاسخ 27-30درصد در رده سنی بیش از  20سال و کمترین  15-18درصد در رده سنی 

درصد  دانشجو  49دهندگاندرصد دارای تحصیلات دکتری بودند. بیشترین پاسخ 3دیپلم و پایین تر و کمترین لات دارای تحصی

درصد دارای قومیت  32 درصد دارای قومیت عرب  و کمترین 35دهندگان درصد دارای شغل آزاد بودند. بیشترین پاسخ 7و 

 سایر بودند.

دهندگانخدمت، تحصیلات و سابقه ورزشی پاسخ جنسیت، سابقه : بررسی سن،1جدول  شماره   

 درصد فراوانی  متغیر

 

 دهندگانسن پاسخ

 %30 نفر 94 سال 18تا  15
 % 23 نفر 72 سال 22تا  19
 % 27 نفر 83 سال 26تا  23
 % 20 نفر 61 سال 30تا  27

 % 30 82 متاهل تاهل
 %70 228 مجرد

 وضعیت اشتغال

 % 33 101 دانش آموز
 % 49 153 دانشجو

 % 7 21 شغل آزاد
 % 11 35 شغل دولتی

 سطح تحصیلات

 % 47 نفر 145 دیپلم و زیر دیپلم
 لیسانس

 

 % 29 نفر 88
 %21 نفر 66 لیسانسفوق

 % 3 نفر 11 دکتری

 قومیت

 % 35 107 عرب

 % 33 104 بختیاری

 % 32 99 سایر

  

 آمدهدستبه 772/0برای بازی های بومی و محلی  ،KMO شاخص مقدارنشان داده شد  2همانگونه که در جدول شماره 

پژوهش  در بارتلت آزمون مقدار داد. تعمیم پژوهش این جامعه به را پژوهش این هاینمونه توان، نتایجمی ترتیباینبه و است

 مبنای بر عاملی تحلیل اجرای ایچنین نتیجه به توجه با لذا دار است.معنی  ≥001/0P سطح در که 622/10741 حاضر

 .است توجهقابل کاملاً پرسشنامه متغیرهای بین همبستگی ماتریس
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: نتایج آزمون 2شماره  جدول KMO و کرویت بارتلت   

 سطح معناداری درجه آزادی آزمون کرویت بارتلت KMO آزمون نوع بازی 
 772/0 بومی و محلی

 

622/10741 1234 001/0 

 

 هایتحلیل مؤلفه یشیوه به نهایی یپرسشنامه یگویه 29پژوهش عوامل شناسایی برای عاملی، تحلیل از گام سومین در

بار  یا برش ینقطه تعیین با و کایسر سازینرمال آزمون کارگیرید،به واریماکس نوع از چرخش آزمایشی از استفاده با اصلی

 و دهدمی نشان عامل یک با را متغیر یک همبستگی مقدار عاملی، بار گرفت. قرار عاملی تحلیل مورد 35/0 حداقل عاملی

 که معنا نباشد و بدین رکمت یک از عامل، با گویه هر میان مذکور همبستگی که معناست بدان 40/0ی برش نقطه حداقل

 است. گردیده تعیین شده،استخراج عوامل و ماده هر بین قبولقابل همبستگی درجه حداقل عنوانبه 40/0 همبستگی ضریب

 هاعامل ریانسوا که است آن چرخش واریماکس از (. منظور1393)بشلیده،  است مناسب برش نقطه عنوانبه صدم 40 تعیین

 آید. دست به ایساده ساختار تا شود حداکثر رسانده به متغیر یک در

گویه روی  4دوم،  عامل گویه روی 12 اول، عامل روی گویه 13 گرفتن قراربه منجرمتعامد  چرخش روش با هاداده تحلیل

 هاآن واریانس درصد و ویژه ارزش عامل، هر های گویه تعداد ها،عامل تعداد  3شماره  جدول در شد. عامل سوم انتخاب

 است. شده آورده

 

های بومی و محلیبازی: ارزش ویژه و واریانس مربوط به عوامل مؤثر در 3جدول  شماره   

 عامل نوع بازی 

درصد تجمعی 

واریانس تبیین 

 شده

 ارزش ویژه
درصد واریانس تبیین 

 شده

تعداد 

 هاگویه

 بومی و محلی

 13 563/49 381/12 563/49 اول

 12 805/12 006/8 367/62 دوم

 4 601/5 045/3 963/67 سوم

 

عاملی با استفاده از آزمون تحلیل عاملی  3آزمون تحلیل عاملی اکتشافی، مدل با توجه به سوالات پرسشنامه و همچنین نتایج 

( PLSگیری در روش حداقل مربعات جزئی )تائیدی برای بازی بومی و محلی مورد تایید قرار گرفت. برای برازش مدل اندازه

( ضرایب بارهای 3( CR)1( پایایی ترکیبی2( آلفای کرونباخ، 1گیرد: ابتدا پایایی ابزار توسط سه معیار مورد سنجش قرار می

                                                           
1. Composite Reliability 
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گیرد.  آلفای کرونباخ معیاری کلاسیک برای سنجش پایایی و و عاملی. سپس روایی همگرا و واگرا مورد بررسی قرار ممی

( در مورد متغیرهایی با تعداد سوالات 1998و همکاران ) 2گردد. وسمحسوب می 1ای مناسب برای ارزیابی پایداری درونیسنجه

(. معیار مدرن 1998اند )به نقل از خطیبی و همکاران، را به عنوان سرحد ضریب آلفای کرونباخ معرفی کرده 6/0اندک، مقدار 

( است که طی آن پایایی سازه ها نه بصورت مطلق بلکه CRبرای سنجش ارزیابی می کند، مقدار پایایی ترکیبی ) PLSتری که 

 7/0گردد و در صورتی که مقدار پایایی ترکیبی برای هر سازه بالای یکدیگر محاسبه میهایشان با با توجه به همبستگی سازه

، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی 4گیری است. با توجه به جدول شماره شود، نشان از پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه

 اند. ( در محدوده مورد قبول واقع شدهCRترکیبی )

شود، مقدار بارهای عاملی است که از طریق محاسبه مقدار همبستگی ای بررسی پایایی ابزار به کار برده میمعیار دیگری که بر

شود، واریانس  4/0( معتقد است که اگر این مقدار بیش از 1999)3شوند. هالندشاخص های یک سازه با آن سازه محاسبه می

آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن مدل قابل قبول است و گیری بین سازه و شاخص های آن از واریانس خطای اندازه

شود باید سوالات پرسشنامه را اصلاح نموده یا از مدل پژوهش خود حذف نمایند )داوری و رضازاده،  4/0چنانچه کمتر از 

ی ها قابل قبول بودند و گویهویهبود گ 4/0بیش از    7ای شماره  ها  بجز گویه(. با توجه به اینکه بار عاملی  تمامی گویه1392

 آمده است. (6)ها در جدول  شماره ها  و مقادیر متناظر هر کدام از گویهحذف شدند. بار عاملی تمام گویه 7شماره 

است که به بررسی میانگین واریانس به اشتراک گذاشته شده بین  4معیار دوم از بررسی برازش مدل اندازه گیری، روایی همگرا

کند ها )شاخص ها( خود را مشخص میپردازد، به بیان دیگر میزان همبستگی هر سازه با گویههای خود میه با شاخصهر ساز

( مقدار 1996و همکاران ) 6گردد. مگنرمشخص می AVE 5و هرچه این همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است و علامت

ملاک  5/0تر بهتر است که مقدار ( ولی برای محاسبات دقیق1392ی و رضازاده، کافی دانسته اند )داور AVEبه بالا را برای  4/0

 توان مناسب بودن میزان راوایی همگرا را تائید کرد. ، می4واقع شود. با توجه به نتایج جدول شماره 

عاملی 3بررسی ضرایب پایایی مدل   4جدول شماره   

 

 بازی

ضریب آلفای  گانه 3عوامل 

 (a)>6/0کرونباخ 

 پایایی ترکیبی

7/0<(CR) 

میانگین واریانس استخراجی 

5/0<(AVE) 

 

 بومی و محلی

 610/0 894/0 870/0 شکاف نسلی

 576/0 925/0 911/0 هویت

 543/0 776/0 713/0 بازی بومی و محلی

 

                                                           
1. Internal Consistency 
2. Moss 
3. Hulland 
4. Convergent Validity 
5. Average Variance Extracted (AVE) 
6. Magner 
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استفاده شد. در این روش میزان همبستگی یک  1برای بررسی روایی واگرای مدل با استفاده از روش ماتریس فورنل و لارکر

 AVEها مقایسه می شود. در قطر اصلی این ماتریس، جذر هایش در مقابل همبستگی آن سازه با سایر سازهسازه با شاخص

بیشتر  شود و جهت تائید روایی واگرا لازم است، این مقدار بیش از همبستگی میان آن متغیر با سایر متغیرهایمتغیرها وارد می

 . (1392 رضازاده، و داوری) باشد

ازه با دیگر که در قطر اصلی ماتریس زیر آمده بیش از میزان همبستگی هر س AVE،  جذر 5با توجه به نتایج جدول شماره 

 گیری است. ی اندازههامتغیرهاست که نشان دهنده روایی واگرای مناسب و برازش خوب مدل

بررسی روایی واگرای مدل به روش فورنل و لارکر )بازی های بومی و محلی(  5جدول شماره   

 بازی بومی و محلی شکاف نسلی هویت فرهنگی سازه

 - - 763/0 هویت فرهنگی

 - 911/0 714/0 شکاف نسلی

 790/0 637/0 710/0 بازی بومی و محلی

 

 ت. متناظر با هریک گزارش شده اس t، بار عاملی و مقدار گانه 3مربوط به عوامل  های، گویه6جدول شماره در 

 

 

 

 هامتناظر با هریک از گویه tبررسی بار عاملی و مقدار  6جدول شماره 

 مقدار تی بار عاملی هاگویه شماره عامل ها

ی(
حل

و م
ی 

وم
 )ب

لی
نس

ف 
کا

ش
 

 574/7 713/0 .  شوندیم مینسل جوان و قد نیب شتریب یوگوباعث گفت یو محل یبوم یهایباز 1

 011/8 674/0 .  دهندیم شیها را افزانسل نیب یاشتراکات فرهنگ یو محل یبومی هایباز  2

 954/8 694/0 .  کنندیها کمک منسل نیب یاقهیسل یهابه کاهش اختلاف یو محل یبوم یهایباز 3

نسل  یهابه ارزش یشتریاحترام ب ، یو محل یبومی هایباز قینسل جوان از طر 4

 .  کندیم دایگذشته پ
743/0 359/7 

ترها سالمندان به جوان اتیانتقال تجرب یبرا یفرصت یو محل یبومی هایباز  5

 هستند.  
733/0 076/9 

                                                           
1. Fornell & Larcker  
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 837/20 789/0 .  شوندیها منسل نیزبان مشترک ب جادیباعث ا یو محل یبوم یهایباز 6

 - - .  کندیرا کمرنگ م یسن یهاتفاوت یو محل یبومی هایمشارکت در  باز 7

 680/12 727/0 .  کندیرا کمرنگ م یسن یهاتفاوت یو محل یبومی هایمشارکت در باز 8

بهتر با نسل جوان ارتباط برقرار  ، یو محل یبومی هایباز قیاز طر مینسل قد 9

 .  کندیم
573/0 335/5 

کمتر  دهند،یرا انجام م یو محل یبومی هایکه باز ییهادر خانواده ینسل شکاف 10

 است.  
447/0 643/2 

 791/7 675/0 .  دهندیم شیها افزانسل نیو نشاط را در ب یشاد یو محل یبومی هایباز 11

 659/4 536/0 .  دهندیرا کاهش م ینسلنیب یهااسترس و تنش یو محل یبومی هایباز 12

 197/4 516/0 .  کنندیسالمندان کمک م یاجتماع یبه کاهش انزوا یو محل یبومی هایباز 13

 207/14 733/0 جامعه ما هستند.   یفرهنگ تیاز هو یبخش مهم یو محل یبومی هایباز 14 

 907/6 698/0 .  شودیآشنا م یبا فرهنگ بوم شتریب ، یو محل یبومی هاینسل جوان با انجام باز 15

منجر  یفرهنگ خیاز تار یبه از دست رفتن بخش یو محل یبومی هایباز یفراموش 16

 .  شودیم
602/0 977/4 

 605/2 455/0 حس تعلق به جامعه مؤثرند.   جادیدر ا یو محل یبومی هایباز 17

 974/13 796/0 .  کنندیم تیرا در جامعه تقو ی و فرهنگیروابط اجتماع یو محل یبومی هایباز 18

ی(
حل

و م
ی 

وم
 )ب

گی
رهن

ت ف
وی

ه
 

از سالمندان به جوانان  یفرهنگ یهاباعث انتقال ارزش یو محل یبومی هایباز 19

 .  شوندیم

 

688/0 225/8 

 055/14 763/0 .  کندیم تیرا تقو یاحساس تعلق خانوادگ یو محل یبومی هایانجام باز 20

 909/8 686/0 .  شوندیجامعه م یخیو تار یباعث حفظ خاطرات جمع یو محل یبومی هایباز 21

 036/12 751/0 .  کنندیرا به نسل جوان منتقل م یفرهنگ لیاص یهاارزش یو محل یبومی هایباز 22

خود افتخار  یبه فرهنگ بوم شتریب شودیباعث م یو محل یبومی هایانجام باز 23

 کنم.  
769/0 368/13 

 یو مشارکت جمع یهمکار هیروح تیباعث تقو یو محل یبومی هایباز 24

 .  شوندیم

 

765/0 728/9 

 886/9 788/0 شودیم یمحل شیبا زبان و گو شتریب ییباعث آشنا یو محل یبومی هایانجام باز 25
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لی
مح

و 
ی 

وم
ب

 

 625/20 818/0 بازی های بومی و محلی آشنایی دارم 26

 251/2 441/0 را بازی می کنم بازی های بومی و محلی 27

 540/5 687/0 بازی های بومی و محلی را دوست دارم 28

 284/9 753/0 در جمع خانوادگی و دوستان بازی های بومی و محلی را انجام می دهیم 29

 

 

 دهنده بازی های بومی و محلی( نمودار مسیر عوامل شکل1شکل)
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 گویه های بازی های بومی و محلی( مقدارتی متناظر با  هریک از 2شکل)

 بحث و نتیجه گیری

 یگروه یهاتیفعال قیاز طر رایداشته باشند، ز یکاهش شکاف نسل ی برمثبت قابل توجه ریتأث توانندیم یمحلی و بوم یهایباز

 نسلی در کاهش شکاف هایباز نینشان داد که گسترش ا جی. نتادهندیم شیها را افزانسل نیتعامل ب ،یسنت یهاو انتقال ارزش

مثال،  یآموزش پنهان و مشترک است. برا قیو فرزندان از طر نیوالد نیب یپل ارتباط جادیا لیامر به دل نیمؤثر است، که ا

 یفرهنگ اتیو انتقال تجرب ییگوداستان یبرا ییهابلکه فرصت کنند،یفراهم م یمانند چوگان نه تنها سرگرم یسنت یهایباز

با  تواندیم ریتأث نی. اکندیم تیرا تقو یاجتماع یو همبستگ دهدیم کاهشرا  یارزش یهاامر تفاوت نیکه ا کنند،یم جادیا

 ییشود، جا شتریب ،یخانوادگ یباغبان ای عتیدر طب یروادهیمانند پ ،یو گروه فضای بازی هاتیمشارکت مشترک در فعال قیتشو

 .ابدییم شیو درک متقابل افزا گذارندیخود را به اشتراک م اتیها تجربکه نسل

ها، حفظ عنوان ابزاری مؤثر برای انتقال ارزشهای سنتی بهبازی (1404خیرالهی و همکاران )، نتایج این تحقیق با تحقیقات

که در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  (2025)آنگارا و همکاران ، میراث فرهنگی و ارتقای هویت اجتماعی شناخته شدند

نسلی از طریق تقویت تعاملات بینکه به  (2025)ایگناسیو و همکاران ، تقویت انسجام اجتماعیموجب  های سنتیبازیکه 

های تأثیر سنت( 2025، ریدهو و همکاران )کاهش تعارضات نسلی  (2025آزادیان و همکاران )   و محلی، های بومیبازی

( 2024، شیمرای )های بومیبهبود تعاملات اجتماعی از طریق بازی( 2024، مایملا و همکاران )ر کاهش شکاف نسلیبازی د

، هنریکس و های محلیافزایش انسجام اجتماعی از طریق بازی( 2024، مانیا و همکاران )هاانتقال فرهنگ محلی از طریق بازی

 همخوانی دارد.های سنتی ریق فعالیتتقویت پیوندهای خانوادگی از ط( 2023همکاران )
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های تعاملی مانند برداری از این تأثیر، ابتدا باید بر برگزاری رویدادهای خانوادگی تمرکز کرد و با ایجاد برنامهبرای بهره

داد تا های سنتی مانند چوگان یا کشتی با چوخه است، تعامل والدین و فرزندان را افزایش های محلی که شامل بازیجشنواره

گویی در مورد توانند با دعوت از سالمندان برای داستانشکاف به عنوان یک مسئله اجتماعی کاهش یابد. این رویدادها می

گذاری در های فرهنگی کند. سپس، سرمایهتری با ریشهها همراه باشند تا نسل جوان احساس ارتباط عمیقتاریخچه بازی

های سنتی به طور سیستماتیک معرفی شوند و به سطوح بالاتر برسند، برای ت تا بازیهای آموزشی مدارس ضروری اسبرنامه

های اجتماعی مانند همکاری و های گروهی که مهارتهای تربیت بدنی با تمرکز بر جنبهها در کلاسمثال، ادغام این بازی

برداری کرد و این ا برای برندسازی فرهنگی بهرهتوان با مستندسازی رویدادهها را میدهد. انتقال ارزشاحترام را پرورش می

ها دهد، مانند ایجاد ویدیوهای کوتاه از بازیکند، بلکه جذابیت برای نسل جوان را افزایش میکار نه تنها همبستگی را تقویت می

 تسهیل کننده موزشهای اجتماعی به اشتراک گذاشته شود تا نسل دیجیتال را جذب کند. ساختار آموزشی را با آکه در شبکه

های آموزشی برای معلمان و والدین در مورد چگونگی تر شود، برای نمونه، برگزاری کارگاهها سریعگیریتقویت کرد تا تصمیم

ها گسترش داد تا وابستگی بخشی به برنامههای مشترک. حمایت فرهنگی را با تنوعها برای بحث در مورد ارزشاستفاده از بازی

های سنتی را با عناصر مدرن مانند موسیقی محلی های خانوادگی که بازیهای فردی کاهش یابد، مانند ایجاد کلوپبه فعالیت

ها روی در طبیعت یا باغبانی مشترک استفاده کرد تا نسلمانند پیاده فضای باز هایتوان از فعالیتترکیب کند. علاوه بر این، می

های دیجیتال های ناشی از تفاوتو درک متقابل افزایش یابد، که این امر به کاهش تعارض تجربیات واقعی را به اشتراک بگذارند

تواند آگاهی عمومی را افزایش دهد های محلی برای پخش رویدادهای بازی بومی میکند. همچنین، همکاری با رسانهکمک می

ا استانداردسازی و ادغام فناوری بهبود بخشید تا تجربه ها را به مشارکت تشویق کند. در نهایت، کیفیت برگزاری را بو خانواده

نام در رویدادها یا به های ساده برای ثبتتر شود و تعامل افزایش یابد، برای مثال، استفاده از اپلیکیشنکنندگان جذابشرکت

 .دهدمیکند و شکاف را کاهش ها، که این امر نسل جوان را بیشتر درگیر میهای بازیگذاری عکساشتراک

نمادها  قیاز طر رایز کند،یم فایا  تیهو یریگدر شکل یدینقش کل یمحل-یبوم یهایگسترش بازنتایج دیگر تحقیق نشان داد 

 تیهو یریگدر شکل هااین بازینشان داد که گسترش  جی. نتاکندیم تیاحساس تعلق به فرهنگ را تقو ،یسنت یهاتیو فعال

با  یمانند کشت یمحل یهایمثال، باز یاست. برا یو اجتماع یخیتار یهابا ارزش قیعم وندیپ لیامر به دل نیمؤثر است، که ا

که  کنند،یگذشته منتقل م یهارا از نسل هاشیبلکه باورها و گرا دهند،یرا پرورش م ی فردجسمانقوه نه تنها  وهیا ایچوخه 

 یهادر برنامه هایادغام باز اب تواندیم ریتأث نی. ادهدیم شیرا افزا یو عزت نفس فرهنگ کندیم تیرا تثب تیامر هو نیا

 یاجتماع یهامهارت یباز قیکه کودکان از طر ییشود، جا شتریمدرسه، ب یهاکلاس ایها مانند جشنواره ،یو فرهنگ یآموزش

 .آموزندیرا م یو فرهنگ

داودیان د، کنآموزان را تقویت میهویت فردی و اجتماعی دانش بازی سنتی( 1404نوریان بادی )نتایج این پژوهش با تحقیقات 

های اخلاقی و اجتماعی را های سنتی مانند وسطی و هفت سنگ به عنوان ابزارهای فرهنگی، ارزشبازی( 1404و همکاران )

تأثیر بومی و محلی  ها بازی( 1403نیا و همکاران )هدایت، نمایندکنند و هویت ملی را تقویت میآموزان منتقل میبه دانش

بومی محلی به عنوان میراث فرهنگی ایران،  بازی های( 1403هراتی )، مثبت و معناداری بر هویت فرهنگی و اجتماعی دارند
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و همکاران  ، کاکاویسیدهندها، تعلق به جامعه را افزایش میکنند و با حفظ سنتنقش کلیدی در تقویت هویت ملی ایفا می

ورزشهای باستانی و زورخانه  ( 1401فهیم دوین و اسداللهی)د، نمایهویت ملی را تقویت می ای بومی و محلیهبازی ( 1402)

ارزشهایی از قبیل فروتنی، از خودگذشتگی و زنده نگه داشتن زبان پارسی را از طریق ورزش احیا کرده و همچنین تعامالت 

های روستایی و ورزش( 1400موسوی و همکاران )، گسترش میدهدفردی و اجتماعی را در دو سطح خرد و کالن را اشاعه و 

محمودی و همکاران د، تواند هویت فرهنگی و تعادل اکولوژیکی را تقویت کنمحلی در استان مازندران می-های بومیبازی

های نقش سنت که در پژوهش خود به (2025)کانگ  ، دهندها هویت فرهنگی را در محیط مدرسه ترویج میاین بازی( 1395)

های افزایش حس تعلق فرهنگی از طریق بازی ( 2025پرداخت، همچنین نورهدایه و همکاران ) گیری هویتمحلی در شکل

 تأثیر بازی( 2025، مونیبی و همکاران ) های فرهنگیهای محلی در نهادینه کردن ارزشتأثیر بازی( 2025، لیسی تسا )سنتی

، پوتری و های محلینهادینه کردن هویت فرهنگی از طریق بازی( 2025، ژانگ و همکاران )در تقویت هویت مل های سنتی

 بازی های قدیمیکمک ( 2024، گابارنت و همکاران )های بومیافزایش حس تعلق به فرهنگ از طریق بازی( 2024همکاران )

، گونزالس و همکاران های بومیالیتتقویت حس تعلق از طریق فع( 2024، فیگورید و همکاران )به حفظ میراث فرهنگی

 همخوانی دارد.های بومی های فرهنگی از طریق بازیرزش( حفظ ا2022)

 یسنت یهایکه شامل باز یاجشنواره یهابرنامه جادیبر حفظ نمادها تمرکز کرد و با ا دیابتدا با ر،یتأث نیاز ا یبرداربهره یبرا

دعوت از  اب توانندیها مجشنواره نیشود. ا تیبه عنوان نماد اتحاد تقو تیداد تا هو شیرا افزا یفرهنگ یمانند چوگان ، وفادار

 یگذارهیکسب کند. سپس، سرما هاشهیاز ر یترقینمادها همراه باشند تا نسل جوان درک عم حیتوض یبرا یکارشناسان فرهنگ

که  یمراکز آموزش جادیمثال، ا یشوند، برا تیحما کیستماتیبه طور س هایاست تا باز یضرور یفرهنگ یهایدر آکادم

 یبرا یتابستان یهارا با برنامه هایآکادم نیمانند زبان و آداب آموزش دهد، و ا یفرهنگ یهاهرا با تمرکز بر جنب یمحل یهایباز

که  ییهاشنیکیمانند توسعه اپل ابد،ی شیافزا تیکرد تا جذاب یبرداربهره یمجاز یهارا با موزه خچهیکودکان گسترش داد. تار

 یغن یفرهنگمسابقات مانند  یتعامل یهایژگیرا با و هاشنیکیاپل نیا وها ارائه دهد، و داستان ریرا با تصاو هایباز خچهیتار

در  انیمرب یبرا یآموزش یهادوره ینمونه، برگزار یشود، برا شتریب تیکرد تا شفاف تیتقو رانیکرد. ساختار را با آموزش مد

 یدسترس یبرا نیآنلا یهابرنامه اها بآموزش نیو ادغام ا ،یعزت نفس فرهنگ تیتقو یبرا هایاستفاده از باز یمورد چگونگ

 یبرگزار یبرا یمحل یشود، مانند جذب اسپانسرها نیتضم یفرهنگ یداریرا با تنوع منابع گسترش داد تا پا تی. حماشتریب

 یهایمانند باز یگروه یهاتیاز فعال توانیم ن،یبودجه. علاوه بر ا نیتأم یبرا یفرهنگ یهابا سازمان یو همکار دادهایرو

 زیرا با جوا هاتیفعال نیو ا ابد،ی شیو احساس تعلق افزا ابدیپرورش  یاجتماع یهاها استفاده کرد تا مهارتدر پارک یمیت

 نییپا نیرا از سن تیهو تواندیم یامدرسه یهادر برنامه هایادغام باز ن،یکرد. همچن قیتشو یخیتار یهامانند کتاب یفرهنگ

را با  تیفیک ت،ی. در نهاکندیم بیترک یفرهنگ یهارا با بحث یبوم یهایکه باز یتگهف یهاکند، مانند کلاس تیتثب

 هایدر باز یمحل یهاو لباس یسنت یقیمثال، ادغام موس یتر شود، براجذاب یتا تجربه فرهنگ دیبهبود بخش یاستانداردساز

 بتوانند شرکت کنند. یشتریتا افراد ب دادهایپخش زنده رو یبرا یو استفاده از فناور ،یفرهنگ یسازیغن یبرا
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