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 چکیده

 با جدید نسبتاً اصطلاحی سلامت، و شهر حوزه ریزانبرنامه ؛شهروندان زیست سلامت تهدیدزای عوامل افزونروز و کننده نگران سیر

 هستند نشینانشهر روحی و فیزیکی سلامت با شهری و منظر محیط پیوند دنبال به آن در که کنندمی مطرح را سلامت ریزیبرنامه عنوان

و تصمیمات خویش را در خصوص برخی مسائل اساسی هم چون سلامت زیست شهری، رفاه اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی انسانی 

. باشدمیروان شهروندان شهر پاوه منظر شهری و ارتباط آن با سلامتمحیط و  بررسی وضعیت حاضر پژوهشهدف  .تقویت کنند

 با استفادهکه باشد جامعه آماری آن شهروندان شهر پاوه میباشد. یمتحلیلی  - م توصیفیلحاظ روش انجا و بهاز نوع کاربردی  پژوهش

محیط الاتی در مورد ؤپرسشنامه حاوی سآوری اطلاعات از جهت جمع .به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند نفر 380کوکران از فرمول 

ای، فریدمن، تک نمونه تیهای آزموناز پرسشنامه برای تجزیه و تحلیل  .شده استاستفاده  شهروندان سلامت روان و یمنظر شهرو 

، امنیت، شبکه ارتباطی و حمل و نقلمحیطی، زیست یهاشاخص دردهد نتایج نشان می ه است.شداستفاده  ضریب همبستگی پیرسون

به  3میانگین در حد متوسط و کمی بالاتر از مقدار متوسط ؛ آموزشیمسکن، تجاری و فرهنگی، طراحی و مبلمان، مشارکت مردم و 

 آزمون فریدمننتایج  باشد و وضعیت آن خوب نیست.تر از حد متوسط میاقتصادی میانگین پایینشاخص اما در  ،دست آمده است

نتایج ضریب همچنین  .داشته استبیشترین اهمیت را زیست محیطی شاخص  باشند واهمیت متفاوت میها دارای شاخص نشان داد

ها رابطه که بین آن منظر شهری و سلامت روان شهروندان نشان داد های مورد بررسی مرتبط با محیط ومولفه همبستگی پیرسون بین

  باشد.بیانگر آن است که این رابطه مستقیم میمعناداری وجود دارد. بررسی میزان همبستگی نیز 

 منظر شهری، سلامت روان، شهر پاوه محیط و :گان کلیدیواژه
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  مقدمه 

های مختلف ای که در اثر تداخل جنبهباشد و به عنوان پدیدههای عمده دوران معاصر میشهرنشینی یکی از پدیده

ای از روابط اجتماعی شهروندان و مظهر شبکه -تأثیرگذار بر سلامت فردیو ضروری زندگی مدرن، از عوامل مهم 

 باشدهای اساسی در زندگی شهروندان نیز میپیچیده اجتماعی شده است، بستر و شکل دهنده بسیاری از چالش

روند گذاران در کشورهای مختلف با وجود فواید زیاد شهرنشینی، بسیاری از سیاست (.80: 1400خانی، )محمد

دانند. در بسیاری از نواحی شهری به ویژه نواحی شهری کشورهای در حال فزاینده شهرنشینی را زنگ خطری می

)سجادیان  توسعه بیکاری و مسائل اجتماعی در حال افزایش است، شرایط محیطی و سلامت در حال زوال هستند

امل تهدید کننده سلامت انسان و کیفیت زندگی رویه شهرها، زمینه وسیعی از عورشد بی (.188: 1395و همکاران، 

 رشد با که حاضر عصر در بشر اصلی هاینگرانی از یکی بنابراین .شهروندان را در شهرها به وجود آورده است

در این  Agarwal et al., 2018: 121).) است زندگی کیفیت بهبود است، داده روی شهرنشین جمعیت فزاینده

 های اصلی در زمینه کیفیت زندگی استسلامت روان و کاهش اختلالات روانی، یکی از مؤلفهچارچوب، بهبود 

تواند نقش مهمی را در برآوردن نیازهای شهر به عنوان موجودی زنده و پویا می (.716: 1399)آزاده و همکاران، 

بر شهروندان، از دو جنبه اساسی  های شهریبا توجه به این تعریف تأثیرات محیط. روانی و ذهنی افراد ایفا نماید

انسانی؛ شامل حواس مادی و روحیات آدمی قابل بررسی است. عوامل بصری فضاهای شهری که به صورت مطلوب 

نمایند موضوعی است که چندان به آن پرداخته نشده است و این در حالی است که و نامطلوب در شهرها بروز می

منظر (. 66: 1394)کامورشلمانی و حناچی،  ن و روان افراد تأثیر گذار هستنداین عوامل، خواسته و ناخواسته بر ذه

ثیر متقابل عوامل شکل دهنده شهر و أای از تشهری در مقیاس گوناگون خود، آن گونه که بیان شد، به عنوان نتیجه

قرار دارد در روحیات  ای از شهر که همواره در برابر شهروندانهای گوناگون به عنوان جلوهجامعه شهری در زمینه

: 1396)ندائی و کاملی،  گذاردای برجا میو رفتارهای آنان در محیط شهری و کیفیت زندگی آنان تاثیر قابل ملاحظه

در گذشته فضای شهری نقش بسیار مهمی در زندگی فردی و جمعی مردم داشته است. به طوری که بسیاری (. 3

های مختلف پذیر بود. فضاهایی که با انجام فعالیتطریق تماس چهره به چهره امکانها از های اجتماعی آناز فعالیت

ترکاشوند ) گردیدها، سبب نقش بستن تصویر درون ذهنی و سپس خاطره شهری را سبب میبین آن و روابط فی ما

به صورت خاطرات گیری تصویری تواند منجر به شکلاین نقش بستن درون ذهنی، خود می (.6: 1396همکاران، و 

ها در فردی یا جمعی از محیط را موجب شود. خاطراتی که ماهیتی اجتماعی و جمعی دارند و میزان نفوذ آن
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ها شکل گرفته و فضاهای شهری به وسیله مفاهیمی مانند رخدادها و حوادث هستند که در ساختار ذهنی انسان

زاده، اکبر و عباس)پور زنندها برای آیندگان را رقم میآرمانشامل باورهای یک گروه در یک دوره گذشته و اهداف و 

بوده و بستری مناسب، جهت نمود وقایع و  ای برای پدیدار نمودن محیط و شکل شهرمنظر وسیله (.2: 1400

طرات ها با دیدن مناظر مختلف در شهرها و با گذر زمان، خانماید. در حقیقت انسانرویدادها در شهرها را قلمداد می

پر واضح است که سلامت روح و جسم، پشتوانه (. 2: 1400زاده، اکبر و عباس)پور دارندرا در ذهن خود نگه می

گذاری بزرگ انسانی است اجتماعی هر کشور است و نتیجه پیشرفت در این بخش، یک سرمایه -توسعه اقتصادی 

-معنای نبود اختلالات روانی نیست و در عین حال به واکنشسلامت روان تنها به . (49: 1396ای و همکاران، )میره

بنابراین  (،Moore et al,.  2018: 239) های متفاوت زندگی اشاره داردتجربه ای قابل انعطاف و متعادل در برابره

زمان مواجهه فردی که از سلامت روان برخوردار باشد، باید در مقابله با مسائل مختلف اقتصادی و اجتماعی، یا در 

 کننده نگران سیر به توجه با میان این در (.Helbich,  2018:  130) با شرایط ناسازگار، رفتار منطقی از خود نشان دهد

 جدید نسبتاً اصطلاحی سلامت، و شهر حوزه ریزانبرنامه شهروندان، زیست سلامت تهدیدزای عوامل افزون روز و

 روحی و فیزیکی سلامت با شهری محیط پیوند دنبال به آن در که کنندمی مطرح را سلامت ریزیبرنامه عنوان با

و تصمیمات خویش را در خصوص برخی مسائل اساسی هم چون سلامت زیست شهری، رفاه  هستند نشینانشهر

شک سلامت روان نقش مهمی در بی  Thompson, 2007: 6).) اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی انسانی تقویت کنند

طی چند دهه گذشته شاهد  (.59: 1398)سعیدی منفرد و گلرو،  کندتضمین پویایی و کار آمدی هر جامعه ایفا می

ریزی ریزان و متخصیص شهری در جهت ارتقاء سلامت عمومی از طریق برنامهتحولات عمیقی از علاقمندی برنامه

زندگی، ساختار اجتماعی محلی، محیط کار و سبک  Dong & Qin, 2017: 71).) و طراحی فضای شهری بودیم

فرهنگی و محیطی در تعیین وضعیت سلامت افراد مؤثر  -اجتماعی  -سکونت فرد و وضعیت عمومی اقتصادی 

است. کیفیت پایین محیط شهری، آلودگی هوا، مدیریت نامناسب ضایعات شهری، آلودگی صوتی و نیز اثرات زیانبار 

تواند زندگی ساکنان کلانشهر را تهدید کند. همچنین نگین مانند سرب و جیوه میشیمیایی سمی و فلزات س مواد

جمله تأثیر طراحی و کیفیت بصری محیط شهر بر رفتار مردم و سلامت روانی آنان در تحقیقات طراحان محیطی از 

تعاملات اجتماعی  بستر ؛کیفیتویلیام وایت، اپلیارد، کوین لینچ والکساندر به اثبات رسیده است. فضاهای شهری با 

ها و حتی حیات وحش و پرندگان های فردی را فراهم کرده و جاذب مردم و کار و حرفهها و تواناییو بروز مهارت

های خرد و کلان فضاهای شهری هستند. از سوی دیگر فضاهای با کیفیت پایین وضعیت اجتماعی در مقیاس
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 هایپاوه یکی از شهر (.89:1389)باقری و عظمتی، بال دارند را به دن ضعیف و تنزل کیفیت محیطی و اقتصادی

 ساختار پلکانی و دارای در نزدیکی مرز ایران و عراق قرارا دارد که باشداستان کرمانشاه و مرکز شهرستان پاوه می

محیط و وضعیت  مسئله اصلی این پژوهش بررسی باشد.میبه شهر هزار ماسوله معروف به همین دلیل  .باشدمی

 .باشدمیروان شهروندان شهر پاوه منظر شهری و ارتباط آن با سلامت

 

 پیشینه پژوهش

 9و  2مناطق  اندازهای شهری بر سلامت روان شهروندانتأثیر چشمپژوهشی به  ، در(1397)همکاران احمد و پور

بالاتر  2داد که نمره سلامت روان منطقه در سطح مناطق نشان  GHQ نتیجه بررسی پرسشنامه پرداختند. شهر تهران

تر از سطح متوسط نمره این پرسشنامه قرار دارد. در کمی پایین 9از سطح متوسط و نمره سلامت روانی در منطقه 

محیطی، وضعیت های وضعیت زیستشاخص 2که در منطقه  رسیدندتحلیل رگرسیونی خطی چندگانه به این نتیجه 

های ارتباطی و حمل ونقل، وضعیت امنیتی، وضعیت مسکن، وضعیت آموزشی، وضعیت شبکهاقتصادی، وضعیت 

مشارکت، وضعیت تجاری فرهنگی و وضعیت طراحی و مبلمان شهری به ترتیب بر روی سلامت روان افراد 

های وضعیت اقتصادی، وضعیت مشارکت، وضعیت تجاری فرهنگی، وضعیت شاخص 9تأثیرگذار است و در منطقه 

های ارتباطی و حمل ونقل، وضعیت امنیتی، وضعیت آموزشی، وضعیت احی و مبلمان شهری، وضعیت شبکهطر

امینی  .های اثرگذار بر سلامت روان افراد در این منطقه هستندزیست محیطی و وضعیت مسکن به ترتیب شاخص

مطالعات حاکی از آن است خت، پردا بصری فضای سبز مؤثر در سلامت روانی بانوان هایلفهؤبررسی م، به (1397)

های بصری طبیعی و مصنوعی اثرات عمیقی بر سرور و سرزندگی و در نتیجه کیفیت که چگونگی استفاده از مؤلفه

پرداخت.  ثیر فضاهای سبز شهری در بهبود سلامت روانی شهروندانأت، به (1398)اکبریان  .گذاردزیستی افراد می

توان به این نتیجه رسید که بعد از بررسی نتایج نظریات موجود شهروندان میمطابق با مندرجات مقاله مذکور 

ای نه تنها باعث رفع خستگی ذهنی و تحولات آسایش روانی شهروندان های محلهفضاهای سبز شهری و پارک

گردد. درواقع ها نیز میی آنهای روزمرهفعالیتشود، بلکه سبب تقویت تعاملات اجتماعی و ارتقاء سطح کیفی می

تواند های مسکونی و کاری میگیری مناسب فضاهای سبز شهری از محیطتوجه به کیفیت فضایی و همچنین قرار

، به (1399)بساط و همکاران پور. های درمان افسردگی را کاهش دهدهای جسمی و هزینهسطح زیادی از بیماری
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ها حاکی از یافتهپرداختند.  شهر بروجرد شناختی شهروندان در فضاهای شهریرد سلامت روانبررسی میزان عملک

به طوری  گانه ( و سلامت روان ساکنین ارتباط مستقیمی وجود دارد.17است بین محل زندگی افراد ) مناطق  آن

عنایتی و  وضعیت مطلوبی نسبت به سایر مناطق دارند. ؛که مناطق با شرایط اقتصادی مرفه، به لحاظ سلامت روان

 اصفهان اجتماعی کودکان و نوجوانان شهر -فضای شهری بر سلامت روانی ، در پژوهشی به  تأثیر1400همکاران 

با توجه به نقش فضاهای  ثیر دارد.أاجتماعی کودکان ت -فضاهای شهری بر سلامت روانی  نتایج نشان داد پرداختند.

ریزی و طراحی محیط برای ارتقای رویکردهای نوین برنامه شهری بر سلامت روانی کودکان و نوجوانان اتخاذ

 طیمح ریتأث، (2016) 1چن و همکاران .باشدمیکودکان و نوجوانان ضروری  به ویژهسلامت محیطی شهروندان 

انسان  یطیمحروانشناسی  بر ینیشهرنش نتایج نشان داد کهبررسی قرار دادند مورد را  بر سلامت روان انسان یشهر

سلامت روان فرد مضر  یتواند برایهستند که م یخاص یتیشخص صفاتمستعد  شتریشهرها بساکنان و  دارد ریتأث

مطالعات  سی قرار داد.ررا مورد بر ها و سلامت روانعنوان  شهردر پژوهشی با (، 2017) 2و همکاران روبنر باشد.

 شتریب یبه طور کل ییدر شهرها نسبت به مناطق روستا یجد یروان یهایمارینشان داده است که خطر ابتلا به ب

تمرکز با : 19-دیکوو یریگبر سلامت روان در طول همه یشهر طیمح ریتأث(، 2021) 3و همکاران ینیمنکول است.

 راتیتأث لیبه دل (COVID-19) کرونا روسیو ریگهمه یماریب مورد بررسی قرار دادند.را  هوا و مهاجرت یبر آلودگ

بحران در سراسر جهان شد. با ظهور اختلالات  جادیآن باعث ا یاقتصاد -یاجتماع یامدهایو پ یبر سلامت عموم

همه  نیا ریاختلالات از قبل، سلامت روان به طور مداوم تحت تأث دیداده شده و تشد صیتازه تشخ یروانپزشک

 قاًیقرار گرفتند. با در نظر گرفتن دو عامل که عم روسیو وعیش ریتحت تأث ژهیبه و یقرار گرفت. مناطق شهر یریگ

گسترش  یعامل خطر برا کیهوا احتمالاً به عنوان  یهوا و مهاجرت. آلودگ یکند: آلودگیرا مشخص م ینیشهرنش

 جادینشان داده شده است که در ا نیکند و همچنیعمل م یو شدت عفونت در بافت مناطق شهر روسیو شتریب

 دهیچیپ یبافت اجتماع کینشان دهنده  نیهمچن یشهر طیو عود آنها نقش دارد. مح یجد یروان یها یماریب

 یهاکنند و به مراقبت ینامناسب زندگ یبهداشت طیمانند مهاجران ممکن است در شرا ییهاتیآن اقل راست که د

عوامل بر  نیا ریکاهش تأث یبرا یشهر طیمح یجهان یبازنگر نیاشند. بنابرانداشته ب یدسترس یکاف یبهداشت روان

 است.  یسلامت روان ضرور

 
1 - Chen et al 
2 - ruebner et al 
3 -Menculini 
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 پژوهش محدوده مورد مطالعه

از مرکز کیلومتری  112 ؛ در فاصله هزار سال در شمال غربی استان کرمانشاه 3ی تاریخی بیش از شهر پاوه با سابقه

از غرب به طول شهرستان پاوه . باشدمیکیلومتر  45 ،ی مرزیتا آخرین نقطه آن زمینیی فاصله وقرار دارد استان 

های فراوان و مرز است این منطقه دارای آب و هوای معتدل کوهستانی است چشمهکیلومتر با کشور عراق هم 96

ها و منازل بخشیده است. سازهها، مراتع و باغات سرسبز جلوه زیبایی خاصی به آن های روان همراه با جنگلآب

ای که در ارتفاع کمتری از خانه ای طراحی شده است که در بیشتر موارد پشت بامبه گونهشهر پاوه مسکونی در 

 ی کوه قرار دارد حیاط منزلی است که چند متر بالاتر ساخته شده است. به این دلیل پاوه شهر هزار ماسولهدامنه

جمعیت ( 1در جدول ) و ،موقعیت شهر پاوه (1شکل )در  (104-103: 1395و همکاران، )صفرآبادی شود نامیده می

 های مختلف آورده شده است.شهر پاوه در سال

 های مختلفجمعیت شهر پاوه در سال -1جدول 

 1395 1390 1385 1375 1365 1355 سال

 25771 23704 19774 17565 13487 5740 جمعیت

مرکز آمار ایران

 
 محدوده مورد مطالعهموقعیت  -1شکل 
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 روش تحقیق

جامعه آماری آن شهروندان باشد. یمتحلیلی  - م توصیفیلحاظ روش انجا و بهحاضر از نوع کاربردی  پژوهش

گیری به نمونه به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند که نفر 380کوکران از فرمول  با استفادهکه باشد شهر پاوه می

؛ منظر شهریبا محیط و لات مرتبط ؤاسپرسشنامه حاوی آوری اطلاعات از جهت جمع .بود ساده تصادفیروش 

ی، طیمح ستیز، مردم مشارکتی، آموزش، و حمل و نقل یارتباط شبکه، مسکن، یاقتصاد هایکه به تفکیک شاخص

توسط دکتر پوراحمد و همکاران )پرسشنامه استفاده شده  مبلمان و وضعیت طراحی ی وو فرهنگ یتجار امنیت، 

خیلی کم با عدد  ای؛گزینه 5 در قالب طیف لیکرت مذکور سؤالات. استفاده به عمل آمد، تنظیم شده است( 1397

نمره، 5زیاد با عدد ی خیلیگزینه و 4عدد  با ی زیاد، گزینه3ی متوسط با عدد ، گزینه2ی کم با عدد ، گزینه1

، پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ .شودهای منفی این فرایند برعکس میمورد گویهدر  شدند ذاریگ

استفاده  GHQ-28پرسشنامه از  شهروندانسلامت روانی  بررسیهمچنین برای  .بدست آمده است 85/0 در سطح

شامل مواردی  :های جسمانیمقیاس نشانه( 1: که عبارتند از، باشدمقیاس می 4این پرسشنامه هم دارای  .شده است

 1های جسمانی )سؤالات ها همراه با نشانهدرباره احساس افراد نسبت به وضع سلامت خود، احساس خستگی آن

تا  8اند، )سؤالات خوابی و اضطراب مرتبطشامل مواردی که با بی :های اضطرابی و اختلال خوابنشانه( 2. (7تا 

سنجد. و مسائل زندگی روزمره می ایهای حرفه: توانایی افراد را در مقابله با خواستهماعیکارکرد اجت (3. (14

( 4. (21تا  15زندگی در پرسشنامه از )سؤالات  ،های متداولساختن احساس افراد در کنار آمدن با موقعیت آشکار

احمد و همکاران، )پور (28تا  22خودکشی )سؤالات  شامل موارد افسردگی وخیم و گرایش به :نشانگان افسردگی

 .باشدمیای خیر تا خیلی زیاد درجه 4مقیاس ارائه شده به هر یک از مواد آزمون در یک  هایپاسخ .(27: 1397

 است. هبدست آمد 91/0 ، در سطحکرونباخاضر با استفاده از آلفای ح وهشژپرسشنامه سلامت روان در پپایایی 

، (ای، فریدمن، ضریب همبستگی پیرسونتک نمونه تیهای آزمون) SPSS افزاراز نرمپرسشنامه برای تجزیه و تحلیل 

 .دهدمنظر شهری را نشان می با محیط ومرتبط  مورد بررسی های( شاخص2ه است جدول )شداستفاده 
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 منظر شهری مورد بررسی مرتبط با محیط و هایشاخص -2جدول 

 اقتصادی

 عوارض دریافتی شهرداری، ویزیت سالیانه توسط پزشک، تناسب شغل با منطقه مورد سکونت، های شغلیفرصت، درآمد شماشغل شما، 

 مسکن

، ساخت و سازهای غیرقانونی، تناسب معماری با اقلیم، معماری، مساحت منزل، سیستم دفع فاضلابیی، نور و روشنا، وضعیت نما، استحکام بنای منزل

 هافشردگی و درهم آمیختگی ساختمان، تناسب معماری با هویت و فرهنگ، سازیرعایت اصول ساختمان

 شبکه ارتباطی و حمل و نقل

مدت زمان ی، صوت -هوا  یو آلودگ کیتراف، تصادفات تعدادی، و فرع یاصل یهاابانیعرض خ، تعداد وسایل نقلیه عمومی، ساعات کار وسایل نقلیه

 پیچیدگی و درهم ریختگی معابر، روها و معابر پیادهعرض کوچه، ها و پارکینگوجود میدان، رسیدن به محل کار

 آموزشی 

فاصله محل سکونت تا فضای ،  عالیها و مؤسسات آموزش تعداد دانشگاه، معلمان مدارس، تجهیزات و امکانات مدارسآموزشی مناسب، فضای 

 آموزشی

 مشارکت مردم 

، همفکری و مشارکت زنان در امور، های مالی مردم برای آبادی منطقهخودیاری و کمک، ارتباط مردم با شورای شهر، دلسوزی مردم برای آبادانی

 داربافت اجتماعی تثبیت شده و ریشه، وجود روحیه همکاری با یکدیگر در مردم

 محیطی زیست

آرایی و گل، وپوگرافی و شیب زمین، تفضای سبز و درخت، های حمل و نقلتمیزی معابر و شبکه، مناسب دانستن منطقه برای زندگیتعداد پارک، 

 وجود طراوت و سرزندگی، فاصله محل سکونت تا نزدیکترین پارک محله ،سبزی معابر اصلی و فرعیسر

 امنیت 

تعداد ، روزامنیت برای عبور از کوچه و خیابان در شبانه، روزامنیت برای رفت و آمد در معابر در شبانه، های خانوادگی و قومینزاعمیزان جرائم، 

 ها و معابر در ایجاد حس امنیتطراحی و شکل خیابانکلانتری، 

 تجاری و فرهنگی

، تعداد مساجد و حسینیه، وجود ترکیب قومیتی و زبانی، وجود اماکن تفریحی و اوقات فراغت، خریدفاصله محل سکونت تا مرکز تعداد مراکز خرید، 

 بازارهای دائمی یا موقت

 طراحی و مبلمان

تابلوهای )مبلمان ترافیکی ، رسانی و تبلیغاتیهای اطلاعسازه، بازی کودکانمبلمان پارکی و تجهیزات زمین، مبلمان خیابانی، انداز منطقهزیبا بودن چشم

 طراحی مناسب مبلمان شهری با هویت مکان و فرهنگ(، ترافیک شهری خیابانی و تجهیزات راهنمای

 1397احمد و همکاران، منبع: پور

 

 هایافته

پرسشنامه که توسط شهروندان  380بیانگر این است که از مجموع  (2و شکل ) (3های آمار توصیفی در جدول )یافته

( 3/40)153و  متأهل( نفر 7/59) 227اند، ه( زن بود1/47) 179( نفر مرد و 9/52) 201شهر پاوه پر شده است، 
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( 8/20نفر ) 79سال،  40تا  12( بین 3/41نفر ) 157سال،  20زیر  (6/26نفر ) 101از نظر سنی نیز  ،اندهبود مجرد

 نفر 104دیپلم، ( زیر5/20نفر ) 78اند، از نظر تحصیلات سال به بالا داشته 60( 3/11نفر ) 43وسال  59تا  41بین 

 اند.ه( ارشد به  بالا بود7/18نفر ) 71( کاردانی و کارشناسی و 4/33نفر ) 127، ( دیپلم4/27)

 مشخصات دموگرافیک نمونه مورد بررسی -3 جدول

 های پژوهشمنبع: یافته

 جنسیت متغیر

 کل زن مرد مشخصات

 380 179 201 تعداد فراوانی

 100 1/47 9/52 درصد فراوانی

 تأهل متغیر

 کل مجرد متأهل مشخصات

 380 153 227 تعداد فراوانی

 100 3/40 7/59 درصد فراوانی

 سن متغیر

 کل سال به بالا 60 سال 59 -41 سال 40 -21 سال 20زیر      مشخصات

 380 43 79 157 101 تعداد

 100 3/11 8/20 3/41 6/26 درصد

 تحصیلات متغیر

 کل ارشد به بالا کاردانی و کارشناسی دیپلم دیپلمزیر مشخصات

 380 71 127 104 78 تعداد

 100 7/18 4/33 4/27 5/20 درصد
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 مشخصات دموگرافیک نمونه مورد بررسی -2 شکل

 های پژوهشمنبع: یافته

( متوسطحد ) 3عدد پاوه  منظر شهری در شهرمورد بررسی مرتبط با محیط و  هایبررسی وضعیت شاخصبرای 

ارتباطی امنیت، شبکه محیطی، زیست یهاشاخص دهد درمینشان ( 3و شکل ) (4در نظر گرفته شده است. جدول )

میانگین در حد متوسط و ؛ آموزشی، مسکن، تجاری و فرهنگی، طراحی و مبلمان، مشارکت مردم و و حمل و نقل

باشد. همچنین در تمامی این به دست آمده است که حد وسط طیف لیکرت می 3کمی بالاتر از مقدار متوسط 

52.9;مرد
47.1;زن

;متآهل

59.7

40.3;مجرد

;سال20زیر 

26.6

21-40

41.3;سال

41-59

20.8;سال

سال به  60

11.3. بالا
;دیپلمزیر

20.5

;دیپلم

27.4

کاردانی و 

;کارشناسی

33.4

ارشد به 

18.7;بالا
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میانگین  ،است، اما در شاخص اقتصادی 05/0مقدار ( کوچکتر از 000/0داری به دست آمده )ها مقدار معناشاخص

 باشد و وضعیت آن خوب نیست.تر از حد متوسط میپایین

 منظر شهری در شهر پاوهمورد بررسی مرتبط با محیط و های بررسی وضعیت شاخص نتایج جدولی -4 جدول

 

 شاخص

 

Test Value =3  

 وضعیت
سطح  درجه آزادی tمقدار  تعداد میانگین

 معناداری

 درصد95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پائین

 تر از حد متوسطپایین -216/0 -089/0 000/0 379 -714/4 380 848/2 اقتصادی

 متوسط 201/0 289/0 000/0 379 911/10 380 245/3 مسکن

 متوسط 204/0 295/0 000/0 379 824/10 380 249/3 شبکه ارتباطی و حمل و نقل

 متوسط 018/0 119/0 000/0 379 665/2 380 068/3 آموزشی

 متوسط 004/0 150/0 039/0 379 072/2 380 077/3 مشارکت مردم

 متوسط 226/0 322/0 000/0 379 174/11 380 274/3 زیست محیطی

 متوسط 209/0 318/0 000/0 379 475/9 380 264/3 امنیت

 متوسط 138/0 229/0 000/0 379 978/7 380 183/3 تجاری و فرهنگی

 متوسط 062/0 203/0 000/0 379 680/3 380 133/3 طراحی و مبلمان

 های پژوهشیافته: منبع
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 منظر شهری در شهر پاوهمورد بررسی مرتبط با محیط و  هایوضعیت شاخص بررسی نتایج نموداری  -3 شکل

 های پژوهشیافته منبع:

 

زمون آماره آ (، اگر138: 1392شود )حبیبی، های پژوهش استفاده میبندی اهمیت شاخصبرای رتبه آزمون فریدمن

شاخص  دهد،باشند. نتایج نشان میاهمیت متفاوت میها دارای شاخصباشد،  (05/0داری )کمتر از سطح معنی

امنیت، شبکه  هایشاخص ،های بعدیداشته است در رتبهبیشترین اهمیت را  (69/5) زیست محیطی با میانگین رتبه

و اقتصادی قرار  ، مسکن، تجاری و فرهنگی، طراحی و مبلمان، مشارکت مردم، آموزشیارتباطی و حمل و نقل

مورد  هایشاخص بدین معنی بین است 05/0( کوچکتر از مقدار 000/0داری به دست آمده )مقدار معنا دارند.

ها دارای اهمیت معناداری وجود دارد و هر کدام از این شاخصتفاوت منظر شهری مرتبط با محیط و  بررسی

  (.4( و شکل )5جدول ) متفاوتی هستند

 

 

 

 

3/2743/2643/2493/2453/183
3/1333/0773/068

2/848

2.6

2.7

2.8

2.9

3

3.1

3.2

3.3

3.4

ی  شبکه ارتباطامنیتزیست محیطی

و حمل و نقل

تجاری و مسکن

فرهنگی

طراحی و  

مبلمان

اقتصادیآموزشیمشارکت مردم
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 شهر پاوهمنظر شهری با آزمون فریدمن در  مورد بررسی مرتبط با محیط و هایمقایسه میانگین شاخص جدولی نتایج -5جدول 

 رتبه ایمیانگین رتبه تعداد هاشاخص

 9 41/3 380 اقتصادی

 4 51/5 380 مسکن

 3 56/5 380 شبکه ارتباطی و حمل و نقل

 8 44/4 380 آموزشی

 7 71/4 380 مشارکت مردم

 1 69/5 380 محیطیزیست

 2 68/5 380 امنیت

 5 17/5 380 تجاری و فرهنگی

 6 91/4 380 طراحی و مبلمان

 643/222 کای اسکوئر

 8 درجه آزادی

 000/0 سطح معناداری

 های پژوهشیافته منبع:
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شهر منظر شهری با آزمون فریدمن در  مورد بررسی مرتبط با محیط و هایمقایسه میانگین شاخص نموداری نتایج -4شکل 

 پاوه

 های پژوهشیافته منبع:

 

سلامت روان منظر شهری و محیط و  مرتبط با های مورد بررسیمولفه نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بین

وجود دارد. بررسی میزان همبستگی نیز بیانگر آن  01/0ها رابطه معناداری در سطح که بین آن شهروندان نشان داد

منظر  محیط و  وضعیت مرتبط باهای مورد بررسی مولفه یعنی هر چه افراد از باشداست که این رابطه مستقیم می

  (.6جدول ) شودها میروان آنسلامتداشتند باعث افزایش بیشتر شهری رضایت 

 منظر شهری و سلامت روان شهروندان شهر پاوه های مورد بررسی مرتبط با محیط ومولفه همبستگی میان -6جدول 

 سلامت روان منظر شهری  محیط و آزمون متغیر

 

 منظر شهری  محیط و

 647/0** 1 ضریب همبستگی

 000/0  سطح معناداری

 380 380 تعداد

 

 سلامت روان

 1 476/0** ضریب همبستگی

  000/0 سطح معناداری

 380 380 تعداد

 های پژوهشیافته منبع:                         معنادار است 01/0** همبستگی در سطح 

 

5/695/685/565/515/17
4/914/714/44

3/41

1
2

3
45

6
7

8
9

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

ی و شبکه ارتباطامنیتزیست محیطی

حمل و نقل

تجاری و مسکن

فرهنگی

اقتصادیآموزشیمشارکت مردمطراحی و مبلمان

میانگین رتبه رتبه
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 گیریبحث و نتیجه

دانند. در بسیاری از خطری میگذاران در کشورهای مختلف روند فزاینده شهرنشینی را زنگ بسیاری از سیاست

نواحی شهری به ویژه نواحی شهری کشورهای در حال توسعه بیکاری و مسائل اجتماعی در حال افزایش است، 

شهرها، زمینه وسیعی از عوامل تهدید کننده سلامت رویه رشد بی. شرایط محیطی و سلامت در حال زوال هستند

 بررسی وضعیت  به پژوهش حاضدر   .ها به وجود آورده استانسان و کیفیت زندگی شهروندان را در شهر

جامعه آماری  .پرداخته شدروان شهروندان شهر پاوه سلامتمنظر شهری و ارتباط آن با  های مرتبط با محیط ولفهؤم

 شدند کهبه عنوان نمونه آماری انتخاب  نفر 380کوکران از فرمول  با استفادهکه باشد آن شهروندان شهر پاوه می

الات مرتبط با محیط و ؤسپرسشنامه حاوی آوری اطلاعات از جهت جمع .بود ساده گیری به روش تصادفینمونه

، مردم مشارکتی، آموزش، و حمل و نقل یارتباط شبکه، مسکنی، اقتصادهای که به تفکیک شاخص ؛منظر شهری

همچنین  .استفاده به عمل آمد تنظیم شده بود، مبلمان و وضعیت طراحی ی وو فرهنگ یتجاری، امنیت، طیمح ستیز

از پرسشنامه برای تجزیه و تحلیل  .شداستفاده  GHQ -28پرسشنامه  نیز از شهروندانسلامت روانی  بررسیبرای 

 .ه استشداستفاده ، (ای، فریدمن، ضریب همبستگی پیرسونتک نمونه تیهای آزمون) SPSS افزارنرم

منظر شهری و  مورد بررسی مرتبط با محیط ومولفه های  وضعیت بررسیهش )وپژ اصلی در جواب به مسئله 

امنیت، شبکه محیطی، زیست یهاشاخص در، دهدنتایج نشان می(، روان شهروندان شهر پاوهارتباط آن با سلامت

میانگین در حد ؛ آموزشی، مسکن، تجاری و فرهنگی، طراحی و مبلمان، مشارکت مردم و ارتباطی و حمل و نقل

باشد. همچنین در تمامی به دست آمده است که حد وسط طیف لیکرت می 3متوسط و کمی بالاتر از مقدار متوسط 

 ،در شاخص اقتصادیاست، اما  05/0( کوچکتر از مقدار 000/0داری به دست آمده )ها مقدار معناشاخص این

شاخص  دهد،نشان می آزمون فریدمن نتایج باشد و وضعیت آن خوب نیست.تر از حد متوسط میمیانگین پایین

های امنیت، شبکه شاخص های بعدیداشته است در رتبهبیشترین اهمیت را  (69/5) زیست محیطی با میانگین رتبه

و اقتصادی قرار  فرهنگی، طراحی و مبلمان، مشارکت مردم، آموزشی، مسکن، تجاری و ارتباطی و حمل و نقل

منظر شهری و سلامت روان مورد بررسی مرتبط با محیط و  هایمولفه نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بیندارند. 

مورد های چند وضعیت شاخص هر. وجود دارد 01/0ها رابطه معناداری در سطح که بین آن شهروندان نشان داد

های مولفهبا توجه به اینکه  .باشدبه غیر از شاخص اقتصادی در حد متوسط میشهری منظر بررسی مرتبط با محیط و 

گذار شهروندان تأثیر منظر شهری از همه لحاظ به طور خواسته یا ناخواسته بر سلامت روان مرتبط با محیط و 
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در پایان  گردد.باعث افزایش سلامت روان شهروندان می ،منظر شهری محیط و وضعیتهبود در نتیجه ب ؛باشدمی

 گردد:منظر شهری پیشنهاداتی ارائه میهای مرتبط با محیط ومولفه جهت بهبود وضعیت 

زیاد آن در سلامت اهمیت و  با توجه به وضعیت نامناسب آن اولویت قرار گرفتن شاخص اقتصادیدر  -

 روان افراد

 ترغیب ساکنان به مشارکت در امور محله و ایجاد حس اعتماد میان شهروندان -

 ی بهداشتی، آموزشیکافی در زمینه های مناسب وساختی زیرارائه -

 آن در منظر شهریجه به اهمیت با تو مبلمان شهری با هویت مکان و فرهنگطراحی مناسب  -

 شهر های مختلف خدمات در قسمت امکانات و بهینه -

   سبز ها، فضاهایپارک بهبود وضعیت -

  شهرترغیب ساکنان به مشارکت در امور  -

 امن موجودساماندهی فضاهای نا  -

 بهبود وضعیت روشنائی معابر -

 معابر شهریآرایی گل -

 

 منابع

های تبیین تأثیرات ساختار کالبدی محله(، 1399آزاده، سید رضا، محمدی، جمال و نشاط دوست، حمید طاهر ) −

های جغرافیای پژوهش، شهر اصفهان(مطالعه موردی: کلان شهری بر اختلالات روانی به روش تحلیل محتوا

 .715-736صص  ،4، شماره 8ریزی شهری، دوره برنامه

سبک زندگی  ، فصلنامههای بصری فضای سبز مؤثر در سلامت روانیلفهؤبررسی م(، 1397امینی، علی اکبر ) −

 . 142-152، صص 2، شماره 2با محوریت سلامت، دوره 

شناسی، ، معماریثیر فضاهای سبز شهری در بهبود سلامت روانی شهروندانأت(، 1398اکبریان، امیر عباس ) −

 .203-207، صص 13شماره سال دوم، 

روانی شهروندان با طراحی محیط و  -ارتقای سلامت جسمی (، 1389باقری، محمد و عظمتی، حمید رضا ) −

 .83-88، صص 4، شماره 8، انسان و محیط زیست، دوره منظر
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هری بر اندازهای شتأثیر چشم(، 1397نیا، عباس )، احمد؛ فرهادی، ابراهیم؛ قربانی، رامین و درودیاحمدپور −

 ،3، شماره 1فصلنامه شهر پایدار، دوره  ،شهر تهران( 9و  2)مطالعه موردی: مناطق  سلامت روان شهروندان

 .17-33صص 

انگیزی در مفهوم منظر شهری جهت ارتقاء میزان خاطره(، 1400زاده، شهاب )و عباس حمیدرضا، پوراکبر −

 .1-15، صص 18شناسی، سال سوم، شماره ، معماریفضای شهری

بررسی میزان (، 1399)نوبخت  ،سبحانی و زهره ،زادهیوسفزاده، مریم؛ ؛ بیراوندفاطمه، الفتیبساط، وحید؛ پور −

علوم و تکنولوژی ، )مطالعه موردی: شهر بروجرد( شناختی شهروندان در فضاهای شهریعملکرد سلامت روان

 .179-194صص  محیط زیست، دوره بیست و دوم، شماره دو،

گیری گذار بر شکلهای تأثیربازشناسی مؤلفه(، 1396) نژاد، مریمکریمی؛ جهانبخش، حیدر ؛، عباسترکاشوند −

های تاریخی، انجمن عملی معماری و شهرسازی ایران، پل هویت و خاطره جمعی در فضاهای شهری پیرامون

  .5-14، صص1، شماره 8دوره 

 ، نشر الکترونیک، پایگاه اینترنتی پارس مدیر.SPSSافزار (. آموزش کاربردی نرم1392حبیبی، آرش. ) −

تحلیلی بر رشد سریع شهرنشینی (، 1395) شجاعیان، علی و دامن باغ، صفیه ؛نعمتی، مرتضی ؛سجادیان، ناهید  −

 .187-224،  صص 18ای، شماره زندگی در کلانشهر اهواز، نشریه جغرافیا و آمایش شهری منطقه و کیفیت

با  ی شهریشده ارزیابی ارتقا سلامت روان در فضاهای رها(، 1398ساناز و گلرو، امیر )سعیدی منفرد،  −

، 6، پیاپی2، شماره 2دوره  ،جغرافیا و روابط انسانی، گیری شهر سالم مطالعه موردی : شهر مشهدمحوریت شکل

 .58-82صص  

ی توسعه(، 1395)سمیه ، زیدیسادات شاهو  علی، آبادیزنگی؛ ؛ حکیمهشیخمجیدی ده؛ اعظم ،صفرآبادی −

ی مجله(، ی مرزی پاوه)مطالعه ی موردی بازارچه های مرزیگردشگری شهری با تأکید بر نقش بازارچه

صفحات ، 16ی شماره ،سال پنجم، ریزی و توسعه گردشگریی برنامهمجله،  ریزی و توسعه گردشگریبرنامه

126-95. 

اجتماعی کودکان و  -اثر فضای شهری بر سلامت روانی(، 1400عنایتی، الهه؛ قمرانی، امیر و عابدی، احمد ) −

 .37-46 ، صصشماره سی و هشت ،سال دهم ،فصلنامه جغرافیا و مطالعات محیطی، اصفهان نوجوانان شهر
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های محیطی موثر بر استرس شهروندان در فضای تبین شاخص(، 1399غلامیان، ایمان و سعیدی مفرد، ساناز ) −

 ،1مجله جغرافیا و توسعه فضای شهری، سال هفتم، شماره ، )مطالعه موردی: محله سیرده سبزوار( شهری

 .79-98صص 

 صری فضاهای شهری بر الگوهای رفتاریبررسی تأثیر عوامل ب(، 1394)سیمین  ،حناچی وکامور شلمانی، آمنه  −

-78، هویت شهر، شماره بیست و چهارم، سال نهم، صص شهروندان مطالعه موردی: میدان شهرداری رشت(

65. 

شهر تهران از سنجش و ارزیابی مناطق کلان (،1400)عباس  ،ارغان و کرکه آبادی، زینبخانی، مرتضی؛ محمد −

، صص 44، شماره 12، سال ریزی شهریعلمی پژوهش و برنامه فصلنامه، های شکوفایی شهرینظر شاخص

92-7. 

های تحلیلی بر نابرابری(، 1396)محمود  ،علیوردیلو و سهراب امیریان، هادی؛ علیوردیلو، ؛محمد ای،میره  −

، صص 26توسعه بهداشتی و سلامت در منطقه البرز جنوبی، فصلنامه آمایش جغرافیایی فضا، سال هفتم، شماره 

69-49. 
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