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های شههری ب  نووا  نمومی تری  فاهاهای باز شههری، یای از مهمتری  کاربری های موجود در شههرها می باشهود، ک  وجود پارک 

سهرزندگی در آ  ها، بسهتری مواسها را برای ایفای نها های متعدد اکویوییای، ااتیهادی و اجتمانی ای  فاهاها فراهک می کود  بر 

صه ی پهوها سها  هد  ا سهوجا می همی  ا ضهر  سهتا  حا شههر شههری در  سهرزندگی در پارک های  شههروندا  از  ضهایتمودی  زا  ر

سهازی وارتها کیفیت ما ما  و تجهیزاه آنها را در  سهازماندهی، زیاا شههری ر اب   شهد  در ای  پهوها توج  مدیرا   اییگودرز می با

ب  یحاظ اجرا پیمایشی و ب  یحاظ یفی تح ی ی و راستای مدیریت شهری سوق می دهیک  پهوها حاضرب  یحاظ ماهیت از نوع توص

نفر از مراجعا  پارک های شههرسهتا  اییگودرز  با  280متد جمع آوری داده ها از نوع پرسهشهوام  می باشهد  جامع  مورد هد  شهام  

سهاده، ان یهادفی  سهتفاده از روش ت شهد و نمون  ها با ا سها   سهتفاده از فرمو  کوکرا  ب  نووا  حجک نمون  محا رای تخاب گردید، با

صهه  از  وspssتح ی  داده ها از نرم افزار  شههد  نتایز حا سههتفاده  سههیو  تودمتغیره  اسی ا سههتگی و رگر آزمو  های میانگی ، هما

ضهعیت مس وبی  سهتا  اییگودرز از و شههر شههری  سهرزندگی در پارک های  ضهایتمودی از  سهت میزا  ر سهی داده ها حاکی از آ  ا برر

شهد و کی سهتا  فیت ما ما  و براوردار نمی با شههر شههری در  شهد ک  پارک های  شهخص  صهلا  گردد  همنوی  م نظافت آ  باید ا

سهیار پایی  می باشهد  یذا  شهتود  69اییگودرز از سهرزندگی براوردار نیسهتود و میزا  رضهایتمودی ب درصهد از مراجع  کوودگا  تاکید دا

شهتر مرا سهرزندگی بی یه  های  شهاا صهر و  صهوره افزایا کیفیت نوا ضهوع باید ااب  توج  جع  اواهود کردر  مدیرا  د ک  ای  مو

 شهری در جهت افزایا میزا  رضایتمودی شهروندا  باشد 

 

 سرزندگی، اییگودرز، پارک های شهری، رضایتمودی واژگان کلیدی :
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 مقدمه-1

یافت  و فااهایی شهرهای موفق شهرهایی هستود ک  متواسا با ارزشها، هوجارها و اواست های ساکویوا توسع  امروزه 

اههور آنا  فراهک می آورند )آاوندی و هماارا ، سههرزنده را برای ح سههرزندگی 5: 1393الاق و  (  ب  طورک ی، مفهوم 

سهههت جیاوبز و اپ یهارد) سهههتک ا سهههرزنهدگی به  نووا  یای از ههد  ههای  (، بر1987مربوط به  آاری  دهه  ار  بی مفهوم 

شههری سهرزنده تککی دسهتیابی ب  محیط  شههر اوب، ییو) ) د کردند باکیفیت و  شها   شههری را ب  نووا  1984در  (، حیاه 

شهههری ک  از شهها   شههتیاانی میاود، تعری   درج  ای از  سهها  پ نم اردهای حیاتی، ایزاماه و ااب یت های بیویوییای ان

 ( 1399زاده و صفرن ی زاده میاود  )حسی  

مانی آنها با یادیگر می باشهد و پارک های شههری بزرگتری  ن ت سهرزندگی فاهاهای جمعی، حاهور مردم و تعام  اجت

فااهای شهری است ک  از گذشت  بستر شا  گیری زندگی اجتمانی بوده است  سرزندگی ب  سیستک شهری از مهمتری  

، روانی، اجتمانی و پیشهرفت شهخیهی سهاکوی  کمک میاود و مربوط ب  فاهاهای نسهات داده میشهود ک  ب  سهلامت جسهمی

سههت صهه ی  شهههری مس وبی ا سههرزندگی از مفیف  های ا در ک  غوای روحانی و فرهوگی را ایجاد کرده و بازتاب میدهد  

شههروندا  جامع ، افزایا سهترسهاز تعاملاه اجتمانی بی   سهرزنده ب شههری  شهد  محیط های  شههری می با سهرمای   طراحی 

شههری ک  ف شهود  با ای  وجود، وهیف  فاهاهای  یهاد الاق می با سهتر آ  ارتها می اجتمانی و توسهع  اات رهوگ جامع  در ب

سه شهد و  شهود  یذا بر ای  یابود، در ایرا ، روزب  روز در حا  افو  می با شههر نادیده گرفت  می  سهودی  رزندگی و مردم پ

 ذیر می باشد اسا  توج  ب  ای  نوام  امری اجتواب ناپ

سهت:  سهازی کوا  در تعری  یغت پارک توی  آمده ا شههر یهی  شهی ا"در فرهوگ تخیه ز زمی  ک  برای تفریح نمومی بخ

سهت یها  یافت  ا سهت "اات سهس     پاکزاد پارک را در د اهاها ب  وا سهت  از ف سهت و ای  د سهت  و معتهد ا اهای نمومی دان ف

سهترده مخاطا شههروندا  می مهیا  نم اردی و همنوی  طی  متووع و گ سههک در حیاه جمعی  شهتری   ا  اود دارای بی

شهود  از ای  رو ارتهای کیفی ای شهاوفا با سهایک و  شههری  اهاها موجا ایجاد جامع   سهایر انواع ف اهاها بیا از  سهت  از ف   د

شههری، د ی  اواهد  شهد  از دغدغ  های پرتارار محیط  اهور در طایعت و رها سهوی دیگر نیز نیازها جهت ح شهد  از 

 ( 1399)ساداه و آرام،  می را برای حاور مردم در پارک ب  وجود می آورد مه

ازنده فااهای شهری است ک  در آرا بسیاری از نظری  پردازا  مسائ  شهری مورد توج  ز کیفیت های سسرزندگی یای ا

سهتر حاهور و فعاییت را در فاها فراهک می آور سهت  ای  مفهوم با تعابیر متفاوه، ب امروزه فاهاهای شههری  د ارار گرفت  ا

سهخگو ناوده و دارای کیفیت های محیس اها پا شههروندا  ف شههری ب  نیازهای  اهاهای  سهیاری از ف سهتود  در ای  میا  ب ی نی

فعاییت های اجتمانی هسهتود  ای  در حایی اسهت ک  یای از کیفیت های مهک  نیهر حاضهر، فاهاهای نامواسها برای بروز
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سهرزندگ سهخگو،  اهاهای پا سهازنده ف سهتا  اییگودرز و  شههر شهد  در  شههر ارار  4ی آنها می با صه ی در نهاط مخت    پارک ا

سهه سههرزندگی از دیدگاه کاربرا  مورد ارزیابی ارار گیرد تا دارد ک  م سههت از نظر مویف  های  صهه   در ت زم آ  ا نتایز حا

 افزایا کیفیت نواصر پارک های شهری تاثیر گذارد و مورد توج  مدیرا  شهری ارار گیرد 

 :سؤالات پژوهش1-1

 آیا شااص های سرزندگی در پارک های شهرستا  اییگودرز وجود دارد ؟-1

 آیا سرزندگی در پارک های شهری مس وب است، میزا  رضایت کاربرا  در ت  سسحی است ؟-2

 :اهداف پژوهش1-2

 پارک های شهری شهرستا  اییگودرز   بررسی میزا  رضایت از سرزندگی در -1

 بررسی مویف  های سرزندگی در پارک های شهرستا  اییگودرز -2

 

 جامعه آماری -2

جامع  آماری در ای  تحهیق شهام  پارک های اصه ی شههرسهتا  اییگودرز می اییگودرز می باشهد و  مورد مسایع ، شههرسهتا 

شهام   شهد  جمعیت کوونی محدوده مسایعاتی  سهت  بسور ک ی نف 1500با هزار نفر جامع  آماری ای  پهوها را  35000ر ا

شههده در مرح   او ، بازدید پارک شههای  می دهود  در دو مرح   ااداماه انجام  سههتا  اییگودرز  و در دومی   ت شهههر های 

پارک ها ، رضایتمودی از سرزندگی در  مرح   برای شهواسهایی میزا  رضایتمودی از شااص های مورد مسایع  در ارتااط با

شهااص ها با توج  ب  طی  ییاره  شهوام  ای تهی  گردید  در ادام   5میانگی  هرکدام از  سه شههروندا   280تایی پر نفر از 

وارد و در نتیج   spssس از نظراواهی اطلاناه جمع آوری شهده در نرم افزار جامع  آماری انتخاب شهدند  پب  نووا  

 ر ای  پهوها از روش آیفای کرونااخ جهت پایایی استفاده شد ب  صوره جدو  و نمودار ارائ  شدند  د
 

 

 

 پیشینه تحقیق-3  

جی  جیاوبز )مرگ ردد  ب  ناارتی مفهوم سهرزندگی با کتاب میلادی بر میگ 60تاریخن  مفهوم سهرزندگی شههری ب  ده  

میلادی ک  نهس  نس  تحهیهاه سرزندگی شهری از موظر  70و زندگی شهرهای آمریاایی( آغاز و در سا  های میان  ی 

پهوها در ای  باب انجام  3300حدود  2003روانشهواسهی محیسی محسهوب میگردد و تهریاا ب  اوو اود رسهید و تا سها  

سها برای زندگی و فراهک آورنده کیفیت  (  در یغتوام Veenhoven,2008: 176شهد  ) سهرزندگی را موا سهازی،  شههر

شههیو  از براورداری ( امروزه1381زندگی مس وب تعری  میاود  )ممتاز،  در شهههروندی مراوداه و اجتمانی تعاملاه بی
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زندگی« توانن  ای  موضوع افزایا »کیفیت  است؛ سسو  برنام  ریزی و طراحی شهری از اهمیت فراگیر براوردار شده

شههههرونهدی« را ضهههایتموهدی  سهههاکوها  تهاثیرگهذار اواههد بود  و»ر سهههخهده به   شههههرههای پها شهههته  و در ایجهاد  به  همراه دا

 : گرفت  ک  در جدو  ذی  ارائ  می شودهای اوبی انجام(  در ای  حوزه پهوها32:1400)انوش ،

 رندگا (: پیشیو  پهوها )نگا 1جدو  شماره 

پژوهشگر/سال 

 چاپ
 نتایج پژوهش پژوهشموضوع 

سونگ و یی  

Song and 

Lee (2015) 

محیط مساونی ساات  شده و 

فعاییت پیاده روی: شواهد تجربی 

 سرزندگی شهری جی  جیاوبز

نوام  موثر بر سرزندگی شهری از نگاه جیاوبز )ااتلاط کاربری، تراکک 

اتما ، دسترسیو   ( بر افراد، ب وکهای کوتک مهیا ، ادمت سا

 محیط مساونی در شهر سئو  موثر است سرزندگی 

ساداه و آرام 

 (1400؛)

مروری بر سر زندگی در پارک 

 مهروزی شهر یاسوو

وجود فااهای متووع و ماانهای فرهوگی برای برگزاری مراسماه بر 

ارتها سرزندگی فاای شهری در ای  سایت مفثر است  همنوی  مفیف  

ف  ادماتی از پایی  تری  از با تری  سسح مس وبیت و مفی زیااشواسی

 سسح براوردار است 

غاوفرپور و 

هماارا  

(1398) 

سوجا سرزندگی و حیاه شاان  

میدا  نها جها  اصفها  با تککید 

 بر امویت پایدار شهری

/  در رتا  399نتایز تاویک حاکی از آ  است ک  شااص اجتمانی با وز  

/  در رتا  دوم، شااص امویت با وز  271گی با وز  او ، شااص سرزند

/  در رتا  تهارم ارار 174با وز  /  در رتا  سوم و شااص کایادی 217

 گرفت 

کاشی و 

هماارا  

(1398) 

سرزندگی شهری مفهومی میا  

اوی اصو ، ابعاد و رشتهای، )واک

 شاایها(

و ب  نووا  سرزندگی شهری کیفیتی ویهگی ذاتی و ماتوی بر محیط ناوده 

ده از رضایت کاربرا  در رادادی اجتمانی فاایی، نتیج  یک روند دراز م

فااهای شهری است، ک  در تعام  شهر و شهروند در میا  تودی   ی  

 نم اردی در گسترهای زمانی شا  میگیرد 

می بیمرغ و غلا

 ( 1399جزی )

نها پیاده مداری بر افزایا 

سرزندگی فااهای شهری، 

 وردی: شهرگزبُراوارمسایع  م

طاق نتایز ب  دست آمده، شااص سرزندگی شهری تحت تکتیر اجرای 

طر  پیاده مداری ارار گرفت  و با اجرای طر  پیاده مداری، می توا  

در شهرگزبُراوار،  0/ 85  افزایا سرزندگی شهری را با مهدار میانگی

 انتظار داشت 

حسی  زاده و 

صفرن ی زاده 

(1399) 

یت مفیف  زیابی وضعسوجا و ار

های سرزندگی شهری از موظر 

شهروندا  )مسایع  موردی: شهر 

 ارومی (

ااتیادی شهروندا  و میزا  سرزندگی شهری در  -بی  پایگاه اجتمانی

شهر ارومی  با استفاده از مفیف  های تحییلاه و مده ساونت در موسه  

رد ک  وضعیت درنهایت میتوا  نتیجهگیری ک رابس  معواداری وجود دارد 

دگی شهری ازنظر شهروندا  ب  صوره یاسا  ناوده مفیف  های سرزن

 است 

 1400وفی )معر

) 

بررسی نها مویف  های 

سرزندگی پارکهای شهری بر 

احسا  تع ق مح   ای)نمون  

موردی: پارک شهدای هادی آباد 

 ازوی  (

با توج  ب  نها مویف  های سرزندگی پارکهای شهری و میزا  

هر یک از آنها بر ایجاد و تهویت احسا  تع ق مح های و ذاری تاثیرگ

تلاش برای حفظ آنها در مح   های شهری ب  ویهه مح   مورد مسایع  

بانث با  رفت  کیفیت محیسی و توسع  اجتمانی و کایادی محدوده 

 مورد مسایع  اواهد شد 
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 روش تحقیق-4

سهت و ب  روپهوها  ضهر از نوع تحهیهاه کاربردی ا سهرزندگی در پارک  _ش توصهیفیحا سهتفاده از متغیرهای  تح ی ی با ا

هها   ههراس ههد  واکاوی مویف  های سرزندگی و ب هها ه هها ب هههوه ههوب نظری پ ههارت ههت  ت هه های شهری انجام شده اس

ههادی و کتابخان  ای انجام شده  محوریت پهوها بر روی سرزندگ ههو ی پارک های شهرستا  اییگودرز است؛ مسایعاه اس

سهتفاده از موظب  سهید  ب  اهدا  پهوها، با ا شهده ور ر سهایی، جمع آوری و در نهایت پردازش  شهوا شهوام  با هد   سه پر

سهت  برای تامی   شهده ا سهرزندگی  کمک گرفت   شههری و  شهده در موضهوناه پارک های  سهت  همنوی  از مها ه کار  ا

 ای نیهز استفاده شد ن پهوها از سایر موابع کتابخا

 
 

 مبانی نظری-5

سهازگاری، اودکفایی، ب  بیا  ک ی در زندگیرسه سهازی، تغییر، برای هرفیت انعسا  پذیری، پایداری،  سهئوییت اود  و م

شههود  مربوط امویت سههخ برای شهههر ب  معوی هرفیت شهههری سههرزندگی می  شههد  ) (   با انسااق و داد  پا شههرایط می با

سهت  ، livability ، liveliness ، vitality ،viabilityمانود وایگانی معاد  توا  می را سهرزندگی  دامو  در ک دان

سهیعی اها در را یحظاه و آمده آنجا ب  اجااری از روی و اود ااتیار ب  افراد انواع روز، از و  سهرری نمایود  کوی  ف

یههویر تئوری کتاب در ییو) سههی کلا  مهیا  در را سههرزندگی شهههر نمدتاً ت سههت معتهد و دهد ارار می موردبرر  ا

سها، دیگر معوا، نام  پوز همراه  ب سهرزندگی سهی، توا سهتر  نم اردی ندایت، محورهای و کارایی ااتیار، و نظاره د

یهویر شهای  می را شههر اوب ت صه  جیاوبز (  جی 166 ، 1381 ییو)(دهود  ت  در سهرزندگی برای ایجاد را تهار ا

شهت  داند، می شههر شهتر دو فعاییت، از بیا دربردا سهت  بی شهد، کوتک باید ها بودی د  و مخت   افراد محدوده برای با

شهد  تاریز ها فعاییت و کاربری و سهااتار در دارای تووع شهود، سهاات  مخت   سهوی   و سهرزندگی مفهوم  ندری با

 شههر شهواسهایی برای را مفثر معیار  و پرداات  مسهئ   ب  موضهونی تیهویر ب  و نمده تهار رویارد با را پذیری زیسهت

 ارتااط الاایت، تمایز، و هویت و امویت، ایموی دسترسی، تووع، افراد، مفید تراکک :شمارد میپذیر بر زیسهت و سهرزنده

 .راابت و سازمانی مسانی، هرفیت تشریک و
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 : تعری  سرزندگی از دیدگاه روانشواسا  2شماره جدو  

 

 
 

:  1شا   دیاگرام مد  ماا   
 

 :رضایتمندی و شاخص های سرزندگی  5-1

ضهه سههید  ب  یک هد  نما ایتمودی رادر وااع ر شههمی ایوری و حایتی هیجانی تعری  می کوود ک  با ر شههود ) ها یا  می 

سههت و بدی  ترتیا 7: 1402هماارا ، شههده ا سههوجا میزا  کیفیت محیسی بیا   صهه ی در  ضههایتمودی از معیارهای ا ( ر

ی و رضهایتمودی ب  جمعیتا را با ویهگ یک محیط با کیفیت با ، احسها  رفاه"کیفیت محیط را ای  گون  تعری  میاوود 

سهتردهای از  ضهایتمودی بر دامو  گ شهد، موته  می کود  و مفهوم ر سهما یک با سهت فیزیای، اجتمانی و یا  هایی ک  مما  ا

شههاره دارد  اغ ا افراد  سهها  ا ب  آ  تیزهایی ک  نمی توانود تمایلاه و مس وبیت ها برای رفع نیازهای پای  و یا متعایی ان
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شهت  سها   دا شهود تمای  دارند و بر ای  ا سهات ب  با ب  ن   مخت   باید ای  نیازهای اود را از مواطهی ک  تمای  کمتری ن

 آنها وجود دارد انتخاب و تکمی  کوود 

ایجاد  شههر یک غایی هد  .دارد جمعیتا تعداد ب  و اود وسهعت ب  آفریوودگانی ک  اسهت بزرگ هوری اثر یک شههر

شههی  محیسی سههت مردمی برای راحت و دیو سههرزندگی2: 1399،کوود ) ابراهیمی و هماارا  می زندگی آ  در ک  ا  ) 

فعاییت ها را ایجاد شهود  سهرزندگی ااصهیت ماا  برای تووع  می شههرها نمومی فاهاهای کیفیت افزایا ارتهای موجا

شهااص های  شههری باید با توج  ب   شههروندا  می گردد  مدیرا   میاود، و در نهایت بانث حس آراما و امویت روانی 

ضهایت جمعی را ب  دناا  دا شهود تا بتوا  ر اهاهای نمومی با سهر آ  در جهت ارتهای کیفیت ف شهت  در ادام  مویف  های 

شههری در یک جدو  ارائ  اهاهای  شههروندا  را  زندگی ف ضهایت  شهااص ها ر سهایی و تح ی  ای   شهوا می گردد تا با 

 بسوجیک 

:معیارها و مفیف  های مفثر بر سرزندگی 1جدو    

 معیار مویف 

کیفیت فیزیای ک  

سازی جهت پیاده 

 روی

و جانمایی و تعداد و تیدما   تووع کاربریها و نم اردی

 کیفیت نواصر ما ما 

 ادماتی نظافت و پاکیزگی

نگهای ب  کار گرفت  ر

 شده در ک  سازی

وضعیت تووع گون  ای 

 پوشا گیاهی

هماهوگی رنگ های ب  کار 

 رفت  شده در ما ما 

زیاایی )کیفیت بیری( 

کاشت دراتا  -فاای ساز

 مواسا با اا یک 

 زیاایی شواسی

انجام فعاییت های 

 اجتمانی و جمعی

فااهای طراحی شده برای 

 گذرا  اوااه فراغت

ااهای ورزشی در کیفیت ف

 پارک

 تفریحی تعداد فااهای ورزشی پارک

راحتی و شواسایی مسیرهای موتهی ب  ماا  های 

 مخت   پارک

 -سریع برای رسید  ب  ایابا 

 های اطرا  از درو  پارک

ط شهرب  پارک از سایر نها  دسترسی 

 ایموی زمی  بازی کودکا  فااهای ورزشی هشدارهای ایموی

متروک ، تاریک، مخفی ندم وجود سااتمانهای -ندم احسا  تر -سا  امویتآراما روانی و اح  

 رنا آور 

 احسا  امویت

 روشوایی کیفیت روشوایی جذابیت روشوایی

حس  -برآورد نشاط و شادی و آراما ب  واسس  فاای ساز

 تع ق و یادآور بود  ااطره

تمای  ب  حاور دوباره -جذابیت فااهای پارک  -ادراکی 

 احساسی

و ایموی امویت، براراری روابط اجتمانی تهویت بویا  های اانوادگی، ایجاد نمایشگاه های  موات   اجتمانی  
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تحلیل داده ها 2-5  
سهی   نرم افزار سهسح  spss طاق دادهای آماری و تح ی  آنها ب  و سه  و  سهیت، تاه ،  شهوندگا  از اای  جو سها  یهاه پر شهخ م

شهد  شهر  ذی  می با سهید  ب  ه تحیهیلاه ب   شههروندا  جهت ر سهخ  سهرزندگی با توج  ب  پا شهااص های  منوی  در پایا  تح ی  

 اهدا  و سوا ه پهوها انجام شد ک  در ادام  بیوره مختیر شر  داده می شود 

 

 :توزیع فراوانی نمون  ها بر اسا  جوسیت3جدو  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid نز  105 36.6 37.5 37.5 

 100.0 62.5 61.0 175 مرد

Total 280 97.6 100.0  

Missing System 7 2.4   

Total 287 100.0   

 

 4درصهد ز  می باشود، همنوی  طاق جدو  شماره   6 36درصهد از افراد مرد و  61از نظر جوسهیت   3طاق جدو  شهماره 

 رصد از نمون  ها را تشای  می دهود د 4 40درصد و افراد مجرد  60 59افراد متاه  
 

 

:توزیع فراوانی نمون  ها بر اسا  وضعیت تاه 4جدو    

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40.4 40.4 39.4 113 مجرد 

 100.0 59.6 58.2 167 متاه 

Total 280 97.6 100.0  

Missing System 7 2.4   

Total 287 100.0   

 
 

درصهد کمتری  درصهد فراوانی را دارا هسهتود و افراد   6 8سها  با  55افراد با تر از از نظر گروه سهوی  5طاق جدو  شهماره

  درصد بیشتری  فراوانی را دارند 8 31سا  با  45-36بی  
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:توزیع فراوانی نمون  ها بر اسا  س  5جدو   

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid سا 25زیر  49 17.1 17.5 17.5 

26-35 63 22.0 22.5 40.0 

36-45 89 31.0 31.8 71.8 

46-55 55 19.2 19.6 91.4 

55با ی  
24 8.4 8.6 100.0 

Total 280 97.6 100.0 
 

 

فراوانی و افراد با مدرک فوق صهد بیشهتری  در 9 52افراد با مدرک ییسهانس با از نظر وضهعیت مدرک تحیهی ی  6طاق جدو  شهماره 

 درصد کمتری  درصد فراوانی را دارا هستود   4 5ییسانس با 
 

:توزیع فراوانی نمون  ها بر اسا  سسح تحییلاه 6جدو   

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4.6 4.6 4.5 13 زیردیر ک 

 41.8 37.1 36.2 104 دیر ک

 94.6 52.9 51.6 148 ییسانس

 100.0 5.4 5.2 15 فوق ییسانس

Total 280 97.6 100.0 
 

 

 تحلیل مولفه های سرزندگی  5-3

سهوا ه  شهر  ذی  اروجی داده ها در با توج  ب   سهت ب   شهده ا سهرزندگی طراحی  شهوام  ک  با محوریت تح ی  مویف  های  سه پر

 ارائ  می شود  7جدو  شماره  
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 :نتایز حاص  از تح ی  مویف  های سرزندگی )نگارندگا ( 7 جدو

 مویف  /سوا 
ای ی 

 اوب
 ای ی هعی  ضعی  متوسط اوب

 

 واریانس

 دسترسی ب  پارک از نهاط مخت   شهر
     0 

 تعداد وسای  تفریح و ورزش
     0.836 

 کیفیت وسای  تفریح و ورزش
      

 تیدما  و کیفیت ما ما  پارک
      

 نظافت و پاکیزگی فاای پارک
      

 ایموی زمی  بازی کودکا 
      

 احسا  آراما و امویت روانی در پارک
      

 وشوایی پارک در شاوضعیت ر
      

 رنگ و جوس پوشا کفسازی پارک
      

 رنگ سسو  جداره ها و وسای  بازی
      

 جذابیت روشوایی و نورپردازی در شا
1.4 

 

16.8 

 

27.5 

 

43.9 

 

10.4 
  

 ازتووع پوشا گیاهی و فاای س
      

 وجود هشدارهای ایموی در پارک
      

 اسهت  با شهده اسهتفاده نمون  ای تک  Tآزمو  شههرسهتا  اییگودرز، از شههروندا  دیدگاه از شههری سهرزندگی بررسهی برای

 3 از پاسهخ ها میانگی  اگر میشهود؛ محسهوب 3 ندد آ  متوسهط حد ک  پرسهشهوام  در 5 تا 1 ییاره از طی  اسهتفاده ب  توج 

 ب  موظور .اسهت پایی  سهرزندگی نشها  دهوده باشهد، پایی  تر 3 از درصهورتی ک  و سهرزندگی با  نشها  دهوده باشهد، با تر

 حد از کمتر وزنی امتیاز گوی  ها بیشتر ک  میدهد نشا   Tنتایز آزمو  .اسهت شهده اسهتفاده گوی  13 از ااتیهادی بعد بررسهی

سهط سها را متو سهت شهده گرفت  نظر در 0/05کمتر از  متغیرها معواداری سهسح آماری یحاظ ب  .کرده اند ک طاق تح ی   .ا

شههماره  اههای پارک را ب  نووا  ماانی برای اوااه فراغت انتخاب   10و 9و  8دادهای موجود در جدو  و نمودار  شهههروندا  ف

ای  مسهت زم افزایا کیفیت پارک ها در راسهتای سهرزندگی و مراجع  شههروندا   ی را دارند ونمیاوود و دراواسهت ایجاد توی  فاهای

 بیا از پیا ب  پارک های شهری اواهد شد 
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 :نتایز حاص  از تح ی  مویف  مح ی برای گذرندا  اوااه فراغت )نگارندگا ( 8جدو 
 

فراغت  اوقات گذراندن  برای محلی   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.9 7.9 7.7 22 بله 

 46.4 38.6 37.6 108 خیر

دارم  فضایی چنین ایجاد درخواست  150 52.3 53.6 100.0 

Total 280 97.6 100.0  

Missing System 7 2.4   

Total 287 100.0   
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 ای  حاور دوباره  )نگارندگا (:نتایز حاص  از تح ی  مویف  مح ی برای تم 9جدو 
 

دوباره حضور  برای تمایل  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 62.9 62.9 61.3 176 بله 

 94.6 31.8 31.0 89 خیر

ام  نگرفته تصمیم  15 5.2 5.4 100.0 

Total 280 97.6 100.0  

Missing System 7 2.4   

Total 287 100.0   
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 :نتایز حاص  از تح ی  مویف  مراجع  در صوره افزایا کیفیت )نگارندگا ( 9جدو 
 

عناصر کیفیت  افزایش صورت   در مراجعه  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70.7 70.7 69.0 198 بله 

 89.6 18.9 18.5 53 خیر

دارمن نظری   29 10.1 10.4 100.0 

Total 280 97.6 100.0  

Missing System 7 2.4   

Total 287 100.0   

گیرینتیجه-6  

زندگی شههری امروز ب  ندره میتوا  کسهی را یافت ک  در پارک های شههری مراجع  ناود  پارک های شهری ب  نووا  در 

سههر شههی مهک در  اههایی اجتمانی نه شهههروندا  و ف شههااص های مح  تجمع  زندگی افراد جامع  دارد  در ای  پهوها 

سهوا ه  سهتفاده گردید از روش آیفای کرونااخ جهت تعیی  پایایی سهرزندگی ب  نووا   شهوام  ا سه صه  از  پر طاق نتایز حا

تعداد درصهد متوسهط، 9 53تح ی  داده ها، حداکثر گزیو  های انتخابی شههروندا  شهام : دسهترسهی از نهاط مخت   شههر با  

سهای  تفریح و ورزش ضهعی ،  50و صهد  سهای  تفریح و ورزشدر ضهعی ، تیدما  و کیفیت ما ما   9 63کیفیت و صهد  در

اهای پارک با د 9 49پارک با  ضهعی ، نظافت و پاکیزگی ف صهد  ضهعی ، ایموی زمی  بازی کودکا  با  4 56ر صهد   4 50در

 4 46، وضهعیت روشهوایی پارک در شها با درصهد ضهعی  4 45درصهد ضهعی ، احسها  آراما و امویت روانی در پارک با 

 1 46ها و وسای  بازیدرصد ضعی ، رنگ سسو  جداره  5 52درصد ضعی ، رنگ و جوس پوشا ک  سازی پارک با 

 1 35درصد ضعی  ،تووع پوشا گیاهی و فاای ساز با  3 49درصد ضعی  ، جذابیت روشوایی و نورپردازی در شا با 

شههدارهای ایمو ضههعی ، وجود ه صههد  صهه   میزا   4 41ی در پارک با در سههت ک  طاق نتایز حا ضههعی  بوده ا صههد  در

ی شههری شههرسهتا  اییگودرز بسهیار پایی  و میانگی  پاسهخ ها زیر رضهایتمودی شههروندا  از کیفیت سهرزندگی در پارک ها

 بوده ک  بسیار ناتیز می باشد  3

صهر پارک ها شهوهادهایی جهت افزایا کیفیت نوا سهتا پی شهود یذا در ای  را سهرزندگی ارائ  می  شههری در جهت افزایا  ی 

 امید است مورد توج  مدیرا  شهری ارار بگیرد 

 ارک ها در جهت افزایا مراجعاه شهروندا  افزایا کیفیت ما ما  پ-1
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 افزایا کیفیت وسای  بازی و تفریح در جهت افزایا مویف  های سرزندگی -2

 افزایا مراجع  در شا ارتها کیفیت نورپردازی پارک ها در شا جهت -3

 توج  ب  نظافت و پاکیزگی پارک در جهت افزایا کیفیت پارک های شهری -4

 توج  ب  امویت پارک ها با حذ  گوش  های ا وه و اسمت های گک در جهت افزایا امویت روانی -5

 ایجاد فااهایی در جهت گذرندا  اوااه فراغت برای شهروندا  -6

 فااهای نمومی پارک گیاهی در جهت سرزندگی افزایا فاای ساز و پوشا -7

 منابع
، »سهوجا کیفیت زندگی شههری در کلا  شههر تهرا « ، نشهری  هورهای زیاا معماری شههرسهازی ،  1393احمد ااوندی، ناا  و هماارا  ،  -1

 22-5، صص 2دوره نوزدهک، شماره 

شههری و کاها احتما  واوع 1395افرادی، کاهک ،  -2 شههر ، »می ما   سهتا  کارگرا   شههری جرم ایز ) مسایع  موردی : بو اهاهای  جرم در ف

 51-23، صص 3بیرجود( « ،فی وام  دانا انتظامی اراسا  جووبی، سا  پوجک ، شماره 

کلا   ت مودی شههروندا  از کیفیت می ما  پارکهای محلاه شهری در، » رضهای1395امیری ، حامت ، بیرانوندزاده ، مریک و مهدی اداداد ، -3

  56-47، صص  28شهر تهرا  «، فی وام  مسایعاه مدیریت شهری، سا  هشتک، شماره 

اه  دهها  جزی   ;یونس غلامی -4 شههر گزبُراوارنها پیاده"ابوایف شههری مسایع  موردی  اهاهای  سهرزندگی ف یه وام  "مداری بر افزایا    ف

 :doi  164-151, 1399, 21, 11پهوها های بوم شواسی شهری, ن می 

یههوم  مهدیا  بهومیری،  -5 شهههروندی نم ارد  1392زیاری، کرامت ای ، مهدی، ن ی و مع شهههری از درین   سههی و تح ی ی بر ما ما   ،» برر

 ،18جک، شماره مدیریت شهری )مورد پهوها : شهر مهاباد( « ، فی وام  جغرافیایی تشک انداز زاگر ، دوره پو

 1مروری بر سهر زندگی در پارک مهروزی شههر یاسهوو  ن وم زیسهت محیسی و دانا جغرافیا دوره (، 1400سهاداه، سهیده زهرا، آرام، ن ی، )-6

 1شماره  1400زمستا  

رد ما ما  شهری )مسایع  ،» سسح بودی توسع  یافتگی مح   های شهری با تککید بر رضایت مودی استاندا1393حامت نیا، حس  و هماارا ،  -7
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