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 چکیده

مناظر و فضاهای سبز شهری به ویژه پارک های شهری با ظهور و گسترش همه گیری کرونا تحت تاثیر قرار گرفته و 

در بسیاری نقاط مختلف جهان در طول دوران قرنطینه تعطیل شدند و سبب دوری شهروندان از این اماکن گردید، لذا 

ک های شهری در سه دوره مختلف قبل از همه گیری هدف از پژوهش حاضر بررسی تغییرات بازدید شهروندان از پار

کرونا، همه گیری کرونا و پساکرونا می باشد. روش جمع آوری داده های مورد نیاز پژوهش از طریق منابع کتابخانه 

. داده های حاصل از پرسشنامه به وسیله روش بوده استسوال به وسیله توزیع در فضای مجازی  9ای و پرسشنامه با 

میانگین امتیازی بررسی شد و نتایج مورد نظر حاصل گردید. یافته های پژوهش نشان داد که دفعات مراجعه به پارک 

های شهری در دوران همه گیری کرونا نسبت به دوران قبل از آن به طور معنی داری کاهش یافته است اما در دوران 

ین روند کاهشی متوقف شده و دوباره مراجعات افزایش یافته است، همچنین در ارتباط با دلایل مراجعه به پساکرونا ا

ترین جنبه بوده مهم پارک های شهری در دوران قبل و بعد از همه گیری کرونا جنبه تفریحی و گذران اوقات فراغت 

 .شده استولی در دوران همه گیری کرونا جنبه آرامش روحی و روانی پر رنگ 
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 مقدمه

شهرها مراکز نوآوری و تولید ثروت هستند، اما همچنین نقاط مهم آلودگی هوا و صدا، اثرات جزیره گرمایی و کمبود 

باشند. آنها همچنین اکنون کانون کرونا هستند. فضای سبز محسوب می شوند که همگی برای سلامتی انسان مضر می 

شهرها سیستم های پیچیده ای می باشند و به دلیل مشاغل، اکوسیستم اجتماعی، رویدادها و فرصت های نامحدودی 

 ).J. Nieuwenhuijsen, 2021(که ارائه می دهند جذاب به نظر می آیند

محیط های طبیعی برای ساکنان شهر به طور گسترده ای نقش مفید فضاهای سبز شهری و قرار گرفتن در معرض 

شناخته شده و نشان داده شده است. برنامه ریزی شهری برای فضاهای سبز شهری نه تنها باید سلامت و رفاه ساکنان 

ر فعلی آنها را در نظر بگیرد، بلکه باید با چالش های نوظهور مانند رشد پویای جمعیت یا تغییرات آب و هوایی سازگا

ریزی فضاهای سبز شهری از نظر تضمین ایمنی کرونا رویکردهای فعلی را نسبت به برنامه گیریشود. اخیراً همه

ای یک خطر برای سلامتی سابقهها در مقیاس بیگیریساکنان و در عین حال حفظ مزایا به چالش کشیده است. همه

تحرک یا عادات تفریحی تأثیر گذاشتند و نیاز به فضاهای  های مختلف زندگی مردم، مانند الگوهایبودند که بر جنبه

و ادراک آنها که با اضطراب نسبت به  یسبز شهر یدر استفاده از فضاها راتییتغ .سبز شهری را ملموس تر کردند

به سمت  یریرا پس از همه گ یسبز شهر یفضاها یزیشود، برنامه ر یم تیهوا تقو قیمنتشر شده از طر یها یماریب

 ,sikorska et al, 2023; Pan & Bardhan)کرد تیهدا یسلامت نیو تضم دارتریو پا رتریانعطاف پذ یشهرها

2022.) 

شرایط محیط زندگی افراد ممکن است با تأثیرات عاطفی و روانی همه گیری کرونا مرتبط باشد، به عنوان مثال، 

هایی را برای اند که فضای سبز شهری تأثیر مثبتی بر احساسات ساکنان دارد زیرا فرصتدادهتعدادی از مطالعات نشان 

های بدنی انجام دهند و جسم و ذهن خود را کند تا به طبیعت نزدیک شوند، استراحت کنند، ورزشساکنان فراهم می

را بر سلامت جسمی و روانی آرام کنند. فضای سبز شهری ممکن است در چنین مواقع غیرعادی تأثیرات زیادی 

ساکنان بگذارد. در واقع، تعدادی از مطالعات گزارش کرده اند که فضای سبز کمک های مثبتی در ایجاد رفاه در طول 

 .)Guo et al, 2022; Marchi et al, 2022(همه گیری کرونا ارائه کرده است

اد را مختل کرده است، به ویژه برای رفاه روحی و در زمان همه گیری، اقدامات مهاری نیز هر جنبه ای از زندگی افر

جسمی افراد، زیرا دور ماندن از محیط طبیعی ممکن است منجر به افسردگی شود. بنابراین، در طول همه گیری کرونا، 

فضاهای سبز شهری اساساً مهم می شوند زیرا می تواند خستگی ذهنی را کاهش دهد، حمایت اجتماعی و انسجام 

 Thompson)  افزایش دهد، حس اجتماعی را تقویت کند و استرس و روحیه ضعیف را برطرف نماید اجتماعی را

et al, 2012; Beyer et al, 2014; Freeman& Eykelbosh 2020; Grahn & Stigsdotter, 2010; Ugolini 

et al, 2020; Zhai et al, 2022.) 
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گیری اعمال فضاهای سبز شهری در سراسر جهان پس از ظهور همههای شدیدی در استفاده و دسترسی به محدودیت

شد. این محدودیت ها روی سلامت روانی و جسمی مردم تاثیر گذاشته و اثرات منفی را ایجاد نموده است. در این 

 )راستا دسترسی به پارک های شهری به عنوان یکی از مسائل بزرگ در شهرها به دلیل بیماری همه گیر پدیدار شد

Santamaria et al, 2023; Xie et al, -Ros'es et al, 2020; Addas &Maghrabi, 2022; Sainz-Honey

 بلکه اجتماعی محسوب می شوند، و عمومی برای بهداشت گذاریسرمایه یک تنها نه شهری سبز فضاهای (.2020

 هایگیری همه مقابل در حفاظت جهتبه  طبیعت با انسان رابطه در دوباره تعادل به وجود آوردن برای فرصتی

 ، غذا و شغل ایجاد مزایای شهری، سبز فضاهای در گذاری سرمایه از طریق. شوندمی گرفته نظر در احتمالی آینده

 محقق ساختن.  باشد همراه سلامتی مزایای با احتمال دارد کربن ترسیب ، شهری گرمای کاهش ، زیستی تنوع ارتقای

قابل  سبز فضاهای ارائه و افزایش ، محفاظت در اهمیت ایجاد به جهت گیری تصمیم موازنه در تغییر نیاز به مزایا این

 سبز فضاهای از استفاده که مناطقی در. (1401)وفاداری کمارعلیا و همکاران، . می باشد محلی جوامع برای قبول تر

 کرونا با پاندمی منفی پیامدهای کاهش در را مهمی غیرمستقیم نقش اماکن این دارد امکان است، نبوده ممنوع شهری

بنابراین، بررسی تاثیر همه گیری کرونا . باشند کرده ایفا ایمن ای فاصله در حرکت و بازی ملاقات، جهت فضایی ارائه

 .(Addas & Maghrabi, 2022) پارک های شهری ضروری به نظر می رسد در مورد استفاده و نگرش نسبت به

در راستای بررسی تاثیر همه گیری کرونا بر بازدید از پارک های شهری تحقیقاتی صورت گرفته که می توان به نتایج 

بر میزان بازدید  19( در تحقیقی به نام تاثیر همه گیری کووید1401آن ها اشاره نمود؛ وفاداری کمارعلیا و همکاران)

دند که تعداد دفعات مراجعات به پارک های شـهری در دوران افراد جامعه از پارک های شهری به این نتیجه رسی

همـه گیری کرونا به طور معنی داری کاهش یافته است؛ همچنین میانگین امتیازی تعداد دفعات مراجعات به پـارک 

به دست آمد که در مقایسه با میانگین امتیازی تعداد دفعات  44/3هـای شـهری قبـل از دوران همه گیری کرونا، 

می باشد در حد قابل توجهی روند نزولی  58/2مراجعات به پارک های شهری در دوران همـه گیری کرونا که برابر با 

مراجعات به پارک های شهری را نشان می دهد؛ همچنین دلایل مراجعات به پارک های شهری در دوران همه گیری 

هری به شدت کاسته شده است. در نتیجه باید موانع کرونا نشان می دهد که از جنبه تفریحی و اجتماعی پارک های ش

و مشکلات حضور شهروندان در پارک های شهری رفع شده و این اماکن با شرایط همه گیری سازگار گردند. همچنین 

بر میزان استفاده افراد ساکن در شهر  19در تحقیقی دیگر به نام بررسی اثرات همه جا گیری)پاندمی( بیماری کووید 

از فضاهای سبز و بوستان های عمومی: به کارگیری نتیجه بررسی در برنامه ریزی شهری محمودپور و عبدی تهران 

( به این نتیجه رسیدند که یافته ها حاکی از کاهش انگیزه و استفاده مردم از بوستان ها در دوران همه 1401دانشپور)

های محلی در طی همه گیری کرونا، بیش تر از بوستان گیری کرونا است. با این وجود، تمایل به استفاده از بوستان 

 .های عمومی شهری و دیگر فضاهای سبز عمومی بوده است
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اند می در تحقیقات مشابه دیگری که به بررسی اثرات همه گیری کرونا بر رابطه مردم با فضاهای سبز شهری پرداخته

( در تحقیقی به نام فضاهای سبز و استرس در هنگام 2022همکاران)ماری مورا و  :توان به نتایج زیر اشاره نمود

قرنطینه همه گیری کرونا: یک مطالعه موردی برای شهر مادرید به این نتیجه رسیدند که افراد دارای دسترسی به 

رسی پیدا فضاهای سبز شهری در دوران همه گیری کرونا به خوبی توانستند بهتر از سایر افرادی که به این اماکن دست

های ( به نام استفاده از داده2022نکردند، سطح استرس خود را کنترل نمایند. در تحقیق مشابه دیگر کویی و همکاران)

 گیری کرونا بر استفاده از فضای سبز شهری به این نتیجه رسیدند که؛های اجتماعی برای درک تأثیر همهرسانه

ین نوع فضاهای سبز شهری می باشد که ممکن است با بازماندن این نوع کاربری پارک و باغ عمومی پربازدیدتر-1

 .مناطق در طول دوره قرنطینه مرتبط باشد

استفاده از فضاهای سبز شهری در مرکز لندن کاهش یافت و در سایر مناطق در طول قرنطینه کاهش یافت، که -2

 .ممکن است مرتبط با محدودیت های دورکاری باشد

 مثبت با فعالیت های بدنی مرتبط بودند شاید به عنوان یک ورزش روزانه فعالیت ها به طور-3

در طی روزهای هفته به نسبت تعطیلات آخر هفته افراد زمان بیشتری را در فضاهای سبز شهری در مقایسه با -4

 .دوران قبل از همه گیری کرونا سپری کردند

های های شهری و فضاهای سبز: کشف محرکبه جنگل گیری کرونا بر استفاده و نگرش نسبتدر تحقیق تأثیر همه

( انجام گرفته است به این نتیجه رسیدند که افراد با تحصیلات 2021تغییر در بلژیک که توسط دا سچیو و همکاران)

عالی در دوران همه گیری کرونا بازدید زیادی را از فضاهای سبز داشته اند اما شاخص های جمعیت شناختی بستگی 

 تیرضا زانیم یبررس( در تحقیقی دیگر به نام 1401، همچنین وفاداری کمارعلیا)ل محیطی دیگر داشتندبه عوام

نقش پارک به این نتیجه رسیدند که  نیآنلا ینظرسنج کی: 19دیکوو یپاندم طیدر شرا یشهر یشهروندان از پارک ها

وجود  نیقابل توجه بوده و همچن 2/3 یازیامت نیانگیبا م 19دیکوو یاز پاندم یدر کاهش استرس ناش یشهر یها

سبز  ینشان از کمبود فضاها 5/1 یازیامت نیانگیبا م یتیجهت کاهش تراکم جمع یشهر یتعداد مناسب پارک ها

همچون  یبحران طیدر شرا ینقش موثر یشهر یها ککرد که پار یریگ جهینت توانیم یباشد. به طور کل یم یشهر

به  یپارک ها نیا ازیامکانات مورد ن نیشده و همچن تیبه آنها حفظ و تقو یدسترس دیرا بر عهده دارند و با یپاندم

 .ابدی شیاماکن افزا نیشهروندان از ا تیتا رضا ابد،ی شیافزا یپاندم طیشرا یآنها برا یجهت مناسب ساز

بررسی نتایج حاصل از تحقیقات مطابق موارد اشاره شده در متن بالا نشان دهنده تاثیر همه گیری کرونا بر بازدید و 

استفاده افراد جامعه از فضاهای سبز شهری دارد، این تحقیقات تغییرات بازدید از فضاهای سبز شهری در دوران همه 
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ند اما تحقیق حاضر در صدد سنجش تغییرات بازدید از پارک های گیری کرونا و قبل از این دوران را بررسی نموده ا

 .شهری در دوران همه گیری کرونا نسبت به دوران قبل و بعد از آن)پساکرونا( می باشد

 مبانی نظری

 یزندگ تیفیک بهبود و یطیمح ستیز فواید از یاریبس فضاها نیا. می باشند شهرها مهم عناصر یشهر سبز یفضاها

از اوقات فراغت خود را  قسمتی ملیتیاز هر  شهروندان (.Schindler et al, 2022)می نمایند فراهم را جامعهافراد 

 می باشندنسبت به مناطق سبز غیر شهری  پرطرفداریهای سبز های شهری مکانمی گذرانند. پارک فضاهای سبزدر 

های که در آن گروه می باشندهایی های شهری مکان. پارکدارندانسجام اجتماعی افزایش  تواناییهای شهری و پارک

علاوه  .توانند محرک انسجام اجتماعی باشندغیررسمی و گذرا می ارتباطات با شوند وبا هم ترکیب می گوناگونقومی 

.  پارک های شهری می مایدنمی تواند دلبستگی به این مکان ها را تسهیل  ی شهریبه پارک ها اهمیت دادنبر این، 

به اشتراک گذاشته شده و مورد  گوناگونروزمره با افراد  تجربه هایکه در آن  گردانندتوانند محلی حیاتی را فراهم 

های فرهنگی طراحی یک پارک، موقعیت مکانی آن و تصویر مردم از پارک در ترکیب با ویژگی گفت و گو قرار گیرد.

  (.peters et al, 2010)نمایدبین فرهنگی فراهم می ارتباطاترا برای هایی ، فرصتگوناگوناقوام 

 یشهر یزیو برنامه ر یطراح سبب نی. به همکند هم سوخود  خواستهرا با  یطیمح قابلیت های می نماید تلاش بشر

آن  یطیمح قابلیت هایدر  تحولتا با  داردرا  توانایی نیا یاجتماع طیو مح یعموم یبا فضاها ارتباط داشتن دلیلبه 

. (1399و همکاران،  یمی)عظنمایدهماهنگ  یاز سلامت یبرخوردار خواست خصوصبه  افراد جامعه خواسته هایرا با 

مطابق نظریه گرهارد ریشتر به مجموعه فضاهای آزاد و سبزی که، درون محیط های شهری با اهدافی مشخص برنامه 

باشند فضای سبز شهری گفته می شود. شاید بتوان روند کم رنگ شدن  ریزی شده و عهده دار عملکردهای معین می

اهمیت فضای سبز را، در ارتباط با تبدیل نمودن زمین به یک کالای گران بها و سودآور در نظر گرفت. در صورتی 

داث که فضای سبز شهری در مجموعه زیر ساخت های اجتماعی قرار می گیرد، زمینی که باید فضای سبز روی آن اح

شود، در اکثریت موارد در اختیار مالکیت خصوصی می باشد. طراحی و معماری فضای سبز شهری در مفهوم فعلی 

-آن علاوه بر پاسخگویی به خواست های زیباشناختی شهروندان، باید خواست های بهداشتی، زیست محیطی و روانی

ز شهری دربرگیرنده بخش جاندار ساخت کالبدی اجتماعی جامعه را نیز پاسخ دهد. از دیدگاه محیط زیست فضای سب

شهر می باشد. بنابراین هر زمانی اهمیت وجود فضای سبز شهری در شهرهایی که تمایل دارند، فرهنگ توسعه یافتگی 

خود را پرورش دهند و توسعه یافته شوند، به درستی ادراک گردد، منطق طراحی چنین بیان می نماید که میان بخش 

ار ساختار کالبدی نوعی تعادل وجود داشته باشد. از طرفی ایجاد فضای سبز نمی تواند جدا از نیازهای بیجان و جاند

جامعه شهری برنامه ریزی و طراحی شود. مناسب ترین محل برای تجدید قوای جسمی و روحی شهروندان فضاهای 

 (.1398باشند)بهرام سلطانی،  سبز و آزاد می باشند که برای تامین همین اهداف طراحی و برنامه ریزی شده
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 مواد و روش

 قیروش تحق

 یکاربرد قیو هدف از نوع تحق تغای منظر از ها اطلاعات و مواد و روش یبا توجه به روش جمع آور پژوهش نیا

 .باشد یم یفیتوص قیو روش از نوع تحق تیو از منظر ماه

 یآمار جامعه

گردد که در دوران قبل از همه گیری کرونا، دوره همه گیری کرونا و جامعه آماری پژوهش حاضر شامل افرادی می 

یا پساکرونا از پارک های شهری دیدار کرده و در این فضاها حضور یافته اند و مختص به یک محدوده خاص نبوده 

 و پرسشنامه به طور عمومی در فضاهای مجازی پخش گردیده است.

 یرگی و روش نمونه نمونه

به جهت  15/09/1401تا  15/10/1401پرسشنامه بعد از تهیه و تنظیم و با روش نمونه گیری تصادفی ساده از تاریخ

در اختیار داشتن جامعه آماری متنوع و قابل توجه از طریق برخط و پیام رسان های مورد تایید در بین افراد مختلف 

و از پرسشنامه های دریافتی   (Lu & et al, 2020 .1401ن،از سراسر کشور پخش گردیده)وفاداری کمارعلیا و همکارا

 پرسشنامه قابل استفاده در پژوهش شناسایی شده و مورد بررسی قرار گرفت. 305

 ها داده یجمع آور یابزارها

گردید که نحوه پاسخگویی به استفاده  پرسشنامههمچون مقالات مرتبط و  ای حاضر از منابع کتابخانه پژوهشدر 

شاخص استراحت،  6سوالات پرسشنامه و هدف از آن در پرسشنامه درج شده بود، همچنین پرسشنامه مورد نظر از 

( تشکیل گردید و برای هر 1401ملاقات، توجه به طبیعت، تفریح، پیک نیک و سایر)وفاداری کمارعلیا و همکاران، 

سوال در پرسشنامه درج  9دفعات مراجعه به پارک های شهری در مجموع شاخص یک سوال طرح شد و با سوالات 

سوالات از پرسشنامه های آماده در تحقیقات مشابه دیگر استفاده گردید تا از پایایی و روایی لازم به ذکر است گردید. 

 (.1401،.وفاداری کمارعلیا و همکاران1401پرسشنامه اطمینان حاصل شود)وفاداری کمارعلیا و همکاران، 

 ها داده لیو تحل هیتجز روش

موجود در  های نهیاز گز کیهر  یو فراوان شده استخراج ها موجود در آن های داده ها پرسشنامه یاز جمع آور بعد

پاسخ های داده شده به گزینه های موجود)کاملا موافقم،  یبررس یبرا بعد از این فرآیند، گردیدسوالات مشخص 

(اختصاص گردید، همچنین برای سوالات 1، 2، 0، 3، 4ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم( به ترتیب امتیاز)موافقم، نظری 

، یک بار در ماه، یک یک بار در سال، مراجعه نداشتمتعداد دفعات مراجعه به پارک های شهری به گزینه های موجود)

( تعلق گرفت. بعد از اعمال فرآیند میانگین گیری 5، 4 ،3، 2، 1بار در هفته، دو بار و بیشتر در هفته( به ترتیب امتیاز)
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مربوط به هر  امتیازی، امتیاز 

گردید و با  شاخص مشخص 

سایر شاخص ها  میانگین امتیازی 

نهایت جمع بندی  مقایسه شده و در 

مذکور به طور  حاصل از فرآیند 

نتایج آورده  کامل در بخش 

کمارعلیا و  شد)وفاداری 

 (.1401همکاران، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآیند روش تحقیق: 1شکل

 

 و بحث نتایج

نفر شرکت کننده در پژوهش،  305بررسی داده های مستخرج از پرسشنامه در بخش آمار توصیفی نشان داد که  از 

 20درصد( کمتر از 10نفر)30درصد( را زنان تشکیل داده اند که از این میان 55نفر)167درصد( را مردان و 45نفر)138

سال،  50تا  41درصد( 14نفر)43سال،  40تا  31درصد( 28نفر)86سال،  30تا  20درصد( 33نفر)101سال، 

سال به بالا شامل می شدند، همچنین از نظر تحصیلات  60درصد( 3نفر) 8سال و  60تا  51درصد( 12نفر)37
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درصد( فوق 25نفر)76درصد( لیسانس، 37نفر)114درصد( دیپلم و فوق دیپلم، 17نفر)51درصد( زیردیپلم، 12نفر)36

 (.1خصصی بودند)مطابق جدولدرصد( دکتری ت9نفر)28لیسانس و 

 شرکت کنندگان کی: مشخصات دموگراف1جدول 

 درصد تعداد سن)سال(

 10 30 سال 20کمتر از 

 33 101 سال 30تا  20

 28 86 سال 40تا  31

 14 43 سال 50تا  41

 12 37 سال 60تا  51

 3 8 سال به بالا 60

 درصد تعداد تیجنس

 45 138 مرد

 55 167 زن

 درصد تعداد لاتیتحص

 12 36 زیردیپلم

 17 51 پلمید فوقو  پلمید

 37 114 لیسانس

 25 76 فوق لیسانس

 9 28 دکتری تخصصی

 

در  4/3بررسی داده های مستخرج از پرسشنامه نشان داد که دفعات مراجعه به پارک های شهری با میانگین امتیازی 

( کاهش معنی داری را در دوران همه گیری کرونا با میانگین امتیازی 2دوران قبل از همه گیری کرونا)مطابق جدول

ه این اماکن در دوران پساکرونا مجددا روند رو به افزایش (، اما دفعات مراجعه ب3تجربه کرده است)مطابق جدول  2/2

معنی دار دفعات مراجعه  مثبت ( که بیان کننده رشد4رسیده است)مطابق جدول 1/3را نشان داده و به میانگین امتیازی 

   .شهروندان به پارک های شهری در دوران پساکرونا می باشد
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 در دوران قبل از همه گیری کرونا یشهر های . تعداد مراجعات به پارک 2جدول 

 ازیامت درصد تعداد مراجعات

 1 0 0 تمشمراجعه ندا

 2 25 75 سالبار در  کی

 3 25 76 یک بار در ماه

 4 33 101 یک بار در هفته

 5 17 53 دو بار و بیشتر در هفته

  4/3  یازیامت نیانگیم

 در دوران همه گیری کرونا یشهر های . تعداد مراجعات به پارک 3جدول 

 ازیامت درصد تعداد مراجعات

 1 27 84 تمشمراجعه ندا

 2 30 93 سالبار در  کی

 3 34 103 یک بار در ماه

 4 7 20 یک بار در هفته

 5 2 5 دو بار و بیشتر در هفته

  2/2  یازیامت نیانگیم
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 در دوران پساکرونا یشهر های . تعداد مراجعات به پارک 4جدول 

 ازیامت درصد تعداد مراجعات

 1 11 32 تمشمراجعه ندا

 2 20 61 سالبار در  کی

 3 25 76 یک بار در ماه

 4 41 126 یک بار در هفته

 5 3 10 دو بار و بیشتر در هفته

  4/3  یازیامت نیانگیم

 

بررسی دلایل مراجعه به پارک های شهری در دوران قبل از همه گیری کرونا نشان داد که استراحت با میانگین امتیازی 

، توجه به طبیعت با میانگین امتیازی 7/2، ملاقات و تفریح با میانگین امتیازی 8/2، پیک نیک با میانگین امتیازی 9/2

به ترتیب از مهم ترین تا کم اهمیت ترین دلایل مراجعه به این اماکن محسوب می  1/2و سایر با میانگین امتیازی  4/2

 .(1شدند. دلایل شهروندان در این دوره به طور کلی در حیطه گذران اوقات فراغت قرار می گیرد)مطابق نمودار
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ری کرونا نشان داد که استراحت و توجه به طبیعت با بررسی دلایل مراجعه به پارک های شهری در دوران همه گی

به تربیت از مهم  9/1و سایر با میانگین امیتازی  2، ملاقات، تفریح و پیک نیک با میانگین امتیازی 5/2میانگین امتیازی 

دهند می ترین تا کم اهمیت ترین دلایل مراجعه به این اماکن محسوب می شدند. همانطور که اعداد و ارقام نشان می 

توان بیان کرد دلایل مراجعه شهروندان به پارک های شهری در این دوره به طور کلی در حیطه کسب آرامش و کاهش 

استرس بوده و جنبه های تفریحی دلایل مراجعه کاهش معنی داری را نسبت به دوره قبل از همه گیری کرونا نشان 

 .(2می دهند)مطابق نمودار 

 

، 9/2ه پارک های شهری در دوران پساکرونا نشان داد که ملاقات و تفریح با میانگین امتیازی بررسی دلایل مراجعه ب

و سایر  5/2، توجه به طبیعت با میانگین امتیازی 7/2، استراحت با میانگین امیتازی 8/2پیک نیک با میانگین امتیازی 

یل مراجعه به این اماکن محسوب می شوند. به تربیت از مهم ترین تا کم اهمیت ترین دلا 2/2با میانگین امتیازی 

همانطور که اعداد و ارقام نشان می دهند می توان بیان کرد دلایل مراجعه شهروندان به پارک های شهری در این دوره 

به طور کلی مجددا در حیطه گذران اوقات فراغت قرار گرفته و جنبه ی ارتباطات و تعاملات اجتماعی افزایش معنی 

 .(3گیری را نسبت به دوره قبل نشان می دهد)مطابق نمودار دار و چشم
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در بررسی نتایج حاصل از پرسشنامه در بخش دلایل مراجعه به پارک های شهری مشخص گردید که مراجعه جهت 

در دوران قبل از همه گیری کرونا، مهم ترین دلیل مراجعه به پارک های شهری بوده  9/2استراحت با میانگین امتیازی 

است، در دوران همه گیری کرونا مراجعه به پارک های شهری جهت استراحت و توجه به طبیعت با میانگین امتیازی 

لاقات و تفریح با میانگین در ابتدای فهرست دلایل مراجعه به این اماکن قرار گرفتند و در دوران پساکرونا، م 5/2

 .مهم ترین دلایل شهروندان در مراجعه به پارک های شهری به حساب آمدند 9/2امتیازی 

به طور کلی می توان بیان نمود در بخش دلایل مراجعه به پارک های شهری مشخص گردید که مراجعه جهت 

مهم ترین دلیل مراجعه به پارک های شهری بوده  در دوران قبل از همه گیری کرونا، 9/2استراحت با میانگین امتیازی 

است، در دوران همه گیری کرونا مراجعه به پارک های شهری جهت استراحت و توجه به طبیعت با میانگین امتیازی 

در ابتدای فهرست دلایل مراجعه به این اماکن قرار گرفتند و در دوران پساکرونا، ملاقات و تفریح با میانگین 5/2

 .(4مهم ترین دلایل شهروندان در مراجعه به پارک های شهری محسوب شدند)مطابق نمودار  9/2امتیازی 
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نتایج حاصل از پژوهش با نتایج سایر پژوهش های مشابه داخلی و خارجی همخوانی دارد چنان که در تحقیقی به نام 

شهری مشخص شد که دفعات مراجعه به پارک بر میزان بازید افراد جامعه از پارک های  19تأثیر همه گیری کووید

های شهری در دوران همه گیری کرونا کاهش معنی داری را به خود دیده است و همچنین از جنبه تفریحی و اجتماعی 

(، یا در 1401مراجعه به پارک های شهری در این دوره به شدت کاسته شده است)وفاداری کمارعلیا و همکاران، 

ستفاده از فضای سبز شهری در زمان استرس: مطالعه موردی در طول همه گیری کرونا در بریزبن، تحقیقی دیگر به نام ا

استرالیا نشان داده شد که در طول همه گیری کرونا جنبه رفاه عمومی و آرامش روانی و جسمی استفاده از پارک های 

چنین در تحقیقی دیگر به نام ابعاد هم ،(Espinola et al, 2021)شهری نسبت جنبه های دیگر آن پر رنگ شده است

انسانی زیرساخت آبی و سبز شهری در طول یک بیماری همه گیر مطالعه موردی مسکو )روسیه( و پرت )استرالیا( 

مشخص شد که از دلایل کاهش مراجعات به پارک های شهری در دوران همه گیری کرونا توزیع نابرابر فضاهای سبز 

 (Dushkova et al, 2021).شهری در سطح شهر می باشد
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 فرآیند کلی نتایج: 2شکل

 نتیجه گیری

نتایج پژوهش حاضر کاهش دفعات مراجعه به پارک های شهری در دوران همه گیری کرونا را نسبت به دوران قبل 

از همه گیری کرونا نشان می دهد همچنین این نتایج حاکی از آن است که دفعات مراجعه به پارک های شهری در 

در بررسی دلایل مراجعه به پارک  .ن پساکرونا مجددا افزایش پیدا کرده و به روند سابق خود نزدیک شده استدورا

های شهری نیز مشخص گردید که جنبه تفریحی و گذران اوقات فراغت در دوران قبل از همه گیری کرونا شاخص 

تراحت، پیک نیک، تفریح و ملاقات دارای ترین جنبه مراجعه به این اماکن محسوب می شده است که در این بین اس

اهمیت بیشتری نسبت به دلایل دیگر بودند. در دوران همه گیری کرونا از جنبه تفریحی و گذران اوقات فراغت پارک 

های شهری به شکل معنی داری کاسته شده و جنبه آرامش روحی و روانی در مراجعه به این اماکن پر رنگ شدند که 

حت و توجه به طبیعت مهم ترین دلایل مراجعه به پارک های شهری بودند، اما در دوران پساکرونا در این بین استرا
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مجددا جنبه تفریحی و گذران اوقات فراغت با تمایل به افزایش تعاملات و ارتباطات اجتماعی شاخص ترین جنبه 

رین دلایل مراجعه به پارک های مراجعه به این اماکن محسوب شده و ملاقات، تفریح، پیک نیک و استراحت مهم ت

 .شهری معرفی گردیدند

به طور کلی می توان بیان کرد که همه گیری کرونا بر روند و دلایل مراجعات به پارک های شهری تاثیر چشمگیر و 

قابل توجهی را گذاشته بوده و این اثرات با کاهش گسترش این بیماری در سطح جامعه روند نزولی به خود گرفته 

دفعات و دلایل مراجعه به پارک های شهری در حال بازگشت به شرایط دوران قبل از همه گیری کرونا می  است و

باشد. همچنین قابل ذکر است که برنامه ریزان و طراحان شهری برای افزایش میزان استفاده و مراجعه شهروندان به 

باید اقدامات لازم را انجام دهند تا در کنار  همه گیریفضاهای سبز شهری و به ویژه پارک های شهری در شرایط 

 .نیز صورت گیرد همه گیریافزایش سرانه فضاهای سبز شهری، مناسب سازی این اماکن برای شرایط 
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