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 چکیده
مناظر و فضااهای سابز شهری به وی ه پارک های شهری از مهم ترین فضاهای شهری محسوم می گردند که بسیاری از شهروندان 

سااد هدز از تحقیق حا ار  سایری نمایندب بر همین ا شای از اواا  فراتت وود را در این اماکن  سانجش عوامل تمایل دارند بخ

می باشادب برای جم  ووری  بهبود سالامت روان شاهروندان در دوران پسااکرونا کردیبا رو یشاهر یپارک ها یموثر بر مناساب سااز

صالی و  صاین مبرفی بازیگران ا صا صااحبه اوز از متخ شادب در م صااحبه در دو مرحله بهره گرفته  داده ها از مناب  کتابخانه ای و م

-بازیگر و ماتری  بازیگر-  بازیگرتشاکیل ماتری از اهداز مهم مرتبط با هدز تحقیق دروواسات گردید و در مرحله ببدی پ 

شااد مبق راهنما ماتری  های مذکور را تکمیل نمایندب در مرحله  ساات  صااین ارار داده و درووا صاا هدز ون ها را در اوتیار متخ

شاادب  ساای  وزمون های مورد نیاز بر روی ون ها اعماز  شااده وارد نرم افزار مکتور گردید و  تجزیه و تحلیل ماتری  های تکمیل 

شاان داد نتایج شاوراها ن سالام یکه   یاعماز م گرانیرا بر باز یرگذاریتاث نیشاتریبوده و ب گرانیباز ریساا نیتالب در ب گریباز یا

 زین قیدر ارتباط با اهداز تحق بباشاند یدارا م گرانیباز نیرا ب یریراابت پذ نیشاهر باتتر یاسالام یحاز شاوراها نیو در ع دینما

ساتااده از رن  ها موافقت و مخالات  زانیدر بخش م مثبت ازیامت نیشاتریب یدارا یشاهر یپارک ها ینگیسابز شیشااد و افزا یا

سابت به اهداز بوده اند گرانیباز شاوراها انیتوان ب یم یبه مور کلب ن سالام ینمود که  شاهردار یا نقش را  نیها مهم تر یشاهر و 

به جهت بهبود سلامت روان شهروندان در دوران  یشهر یپارک ها یمناساب سااز یراساتاروند تحقق اهداز در  یدر فراهم سااز

ضااا سااان ف ساااکرونا بر عهده دارند و مهند شااهر یپ را از  ییبات یریاثر پذ یشااهر زانیبرنامه ر ومبماران منظر  ،یساابز، مراحان 

 بدهند ینشان م قیتحقق اهداز تحق یدو نهاد ذکر شده در راستا ما یتصم
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 مقدمه

با توجه   هیامر به و نیسابز و ارتباط ون با سالامت انساان وجود داردب ا یبه اساتااده از فضااها یعلااه روزافزون

شا ساتب در واا ، انتظار م ینیبه رشاد شاهرن سااز  یمهم ا ساه نار  2030رود تا  سار جهان،  از هر پنج نار در سارا

شاهر کیدر  شاهرها مبموت  به دل یزندگ یمنطقه  ساتره  لیکنندب  ساگ ساتااده از زم  یو  نیکمبود زم یدارا نیا

ضااها یمنامق یدارا ایبوده  ساتند که در ون ف سابه اابل توجه یشاهر یبیمب یه شاار تو شاندب  یوبرو مر یبا ف با

ضاا یبیمب یها طیمح سات به کاهش اثرا  منا یدر ف صاه ها یبرو یباز ممکن ا شاخ  طیمح یاز عوامل که م

شاهرون یشاهر یها ساتند کمک کرده و رفاه   ,Jim, 2004 ; Grigoletto et alرا به ارمغان وورند) دانه

2023 ; Wang et al, 2021 ; Carrus et al, 2015)عناصار مهم شاهرها  یسابز شاهر یمناظر و فضااها ب

سااوم می گردند ساااز یفراوان یطیمح سااتیز دیفوا این اماکن بمح  ای ،ییگرما ریهوا، کاهش جزا یرا با پاک

 یدهندب جا یم شیشهروندان را افزا یزندگ تیایو ک می کنندفراهم  یو جسم یسلامت ذهن یایکمک به مزا

سااوتیکه فراهم کردن ز ساتیتبجب ن شا در حاز حا اربهتر  تیایبا ک سابز یها ر از  ریناپذ ییجدا یبه بخ

ساتیسا یبرنامه ها سات) شاده لیتبد یشاهر ا پارک  (بSchindler et al, 2022/1401وفاداری کمارعلیا، ا

شاا یشااهر ساااوتیاز ز یبه عنوان بخ ساا رگذاریتاث یو مولاه ا یبیمب ر سااان،  یمایدر  شااهر، محل ارتباط ان

شا ساان بتیو مب ینیشاهرن سات  ان سار یا  گانهیب بتیبا مب یکیو تکنولوژ یصانبت یها شارفتیپ  یکه با توسابه 

 (ب138۹زاده،  یو علو یرانیشم یدیاست) ما گردیده

بخش سالم و تبادز یباورها، عوامف و رفتارهاروان یاشاره دارد که فرد در ون دارا یتیسلامت روان  به و ب

سااتب ا سااالم روانشااودیفرد م یاز زندگ یشااامل جوانب مختلا یروان تیو ااب نیا مقابله با  ییتوانا یب فرد 

ساترد را دارد و از راهکارها ساتااده م یساازنده برا یا  ,Shalaby & Agyapongکند )یمواجهه با ون ا

ساالم و مثثر با د یبرارار ییاو توانا ن،ی(ب همچن2020 شابخت تیرا دارد و احسااد ر اا گرانیروابط   یو وو

ساالامت روانکندیم یدر زندگ شااامل توانا یب  ساات فیانجام وظا ییفرد   زین یبه اهداز زندگ یابیروزمره و د

سالامت روان یب فردشاودیم سات  یبا  صا بهبودبات، اادر ا مختلف  یهاوود را تجربه کند و در حوزه تیشاخ

ساالامت روان، فرد ن یب برادیتبادز را حاظ نما یزندگ شااتن  سااتب ا ازمندیدا  نیمراابت و توجه به وودش ا

 Fusar-Poli et al, 2020) شاودیم یو رشاد فرد تیتوسابه شاخصا د،یها و عقاشاامل شاناوت وود، ارزش

;Reinert et al, 2021ضااا یبردارو بهره یحاظ تبادز زندگ ن،ی(ب همچن مراابت از  بت،یساابز و مب یاز ف

سااترد و مد سااالم با د جادیون، و ا تیریا ساالامت روان یاز جمله عوامل مهم برا زین گرانیروابط   یحاظ 

ساتندب به مور کل سات که فرد ر تیو اب کی یسالامت روان ،یه ساالم ا  یهابا چالش ساازدیاادر م اتبادز و 

 ب(Patel et al, 2023وود را ارتقا دهد ) یو رشد شخص یوربهرهبروورد کند و  یبه ووب یزندگ

 یهامکان یشاهر یهاگذرانندب پارک یاز اواا  فراتت وود را در منامق سارسابز م یبخشا تیمردم از هر اوم

را ارتقا دهندب  یانساجام اجتماع توانندیم این اماکنهساتند و  یشاهر رینسابت به منامق سابز ت یرتریسابز فراگ
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ساااتند که در ون گروه ییهامکان یشاااهر یهاپارک و تباملا   شاااوندیم بیهم ترک بامختلف  یاوم یهاه

ساجام اجتماع توانندیو گذرا م یررسامیت شاند علاوه بر ا یمحرک ان  یبودن و توجه به پارک ها م ریدرگ ن،یبا

ساتگ ساه اماکن نیبه ا یتواند دلب را فراهم کنند که در  یاتیح یتوانند محل یم یشاهر یب پارک هانماید لیرا ت

شاده و مورد گات و گو ارار گ شاته  شاتراک گذا پارک،  کی یمراح بردیون تجارم روزمره با افراد مختلف به ا

صااو یمکان تیمواب صاات یفرهنگ یهای گیبا و بیمردم از پارک در ترک ریون و ت را  ییهاااوام مختلف، فر

به  یا ندهیبه مور فزا یمنامق شاهر تیایک ب(Peters et al, 2010)کندیفراهم م یفرهنگ نیتباملا  ب یبرا

 نیرابطه مثبت ب وشاکاری به مور ریشاودب مطالبا  او یسالامت و رفاه انساان شاناوته م یبرا تیمز کیعنوان 

ضاا سالامت عموم یزندگ طیسابز در مح یساطو  ف سا یافراد و  شاده ونها را مورد برر ساتب  یدرک  ارار داده ا

 یاابل توجه یبهداشات یایبه مور گساترده نشاان داده شاده اسات که مزا یشاهر زمکرر از منامق ساب یدهایبازد

 ایاو یکندب شاواهد تجرب یکمک م بتیوورد و به ونها در حاظ ارتباط با مب یسااکنان شاهر به ارمغان م یرا برا

سااامسااابز  طیمثبت مح ریتأث سااالامت ج شاااان م یبدن تیفبال شیو افزا تیجمب یو روان یبر   یون ها را ن

نظم فر و  ;  ; Vujcic et al, 2019 ; De la Fuente et al, 2021 ; Kondo et al, 2018)دهد

 (بMytton et al, 2012 ;1403همکاران، 

سااان شااهرها در هر زمان یجامبه ان سااتند،  گوناگون یبحران ها در مبرض یو  سااه سااونام ل،یمانند:   ،یزلزله، 

ونقل و مهاجر  انسان ب با گسترش و توسبه حملستیز طیمح یو ولودگ یوتش سوز ،یوتشاشان یفوران ها

شااکل یپاندم سااتب در ن گردیده لیتبد یاز بحران جهان گرید یبه  سااان ها از و ،اویرارن  میا  ییها رودیان

ساااارد و د همچون  ریهماه گ یماریبزرگ رنج برده اندب هر ب ادیادر مق ریهماه گ یها یماریب گریوبا، ابوت، 

سااا یادیز یمنا ریتاث ساااان داردب در ب سااالامت ان  ریهمه گ یماریها در مورد ب یاز نقاط جهان، نگران یاریدر 

 یتبامل ناکاف لیسااکنان به دل یو روان یسالامت جسام یکاهش کلسابب شاهر  نهیارنط اساتیو سا کرونا یجهان

سااتب ا یاجتماع ساالامت یم یعوارض جانب نیشااده ا  ,Xie et alشااود)  یعموم یتواند منجر به وطرا  

شاگیرانهااداما   ،پاندمیدر زمان  (ب2020 صاو ، به می نمایدافراد را مختل  یاز زندگ بخش هایی پی در  و

سام یرفاه روح جنبه شادن به یبیمب طیدور ماندن از مح رایافراد، ز یو ج ساردگ احتماز مبتلا  را بات می  یاف

ضااها1۹کووید یریدر موز همه گ ن،یب بنابرابرد شاهر ی، ف شاان می دهند یسابز  حضاور  رایز اهمیت وود را ن

سااتگ دتوان یمدر این اماکن  سااجام اجتماع یاجتماع تیرا کاهش دهد، حما یذهن یو دهد،  شیرا افزا یو ان

سااترد و روح نماید تیرا تقو یعح  اجتما  ,Ward Thompson et al)کندرا برمرز  فی ااب هیو ا

2012; Beyer et al, 2014; Grahn & Stigsdotter, 2010; Ugolini et al, 2020; Zhai et al, 

2022; Freeman & Eykelbosh 2020ب) 

شاهری از مهم  شاهری به وی ه پارک های  سابز  ضااهای  شاده می توان گات مناظر و ف با توجه به مطالب بیان 

شاوند و می توانند  ساوم می  شاهری مح ضااهای  نقش مهمی را در بحران ها همچون پاندمی کرونا بر ترین ف
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سااد هدز از تحقیق حا ار  شاندب بر این ا شاته با ساازعهده دا ساب   یپارک ها یسانجش عوامل موثر بر منا

اسات تا با وشاکارساازی این عوامل و نقاط  بهبود سالامت روان شاهروندان در دوران پسااکرونا کردیبا رو یشاهر

ساازی  ساب  شاهروندان منا سالامت روان  شاهری برای بهبود  او  و  ابف موجود در این فرویند، پارک های 

گردندب همچنین ساواز تحقیق به اینصاور  می باشاد که چه عواملی در مناساب ساازی پارک های شاهری برای 

 ؟نا موثر هستندبهبود سلامت روان شهروندان در دوران پساکرو

 مواد و روش تحقیق

 روش تحقیق

این پ وهش باا توجاه باه روش جم  ووری املاعاا  و مواد و روش هاا از منظر تاایات و هادز از نو  تحقیق 

 .کاربردی و از منظر ماهیت و روش از نو  تحقیق توصیای می باشد

 جامعه آماری

 و روانشناسی می باشندب رتبط با شهررشته های ممتخصصین امر در جامبه وماری پ وهش حا ر شامل 

 نمونه و روش نمونه گیری

صاین،  صا صااحبه از متخ سات و در حین م شاده ا در این پ وهش از روش نمونه گیری گلوله برفی بهره گرفته 

 نار مصاحبه به عمل ومدب 27که در نهایت از  دروواست مبرفی نار ببدی ارائه گردیده شد

 ابزارهای جمع آوری داده ها

و با افراهاده ا  نر   شرددر پژوهش حاضرر ا  ماابع تااباانه ای هموو  مقات  مرتط  و ماراحطه افراهاده 

 افزار مکاور تحلیل صور  گرفت.

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

باازیگر باازیگران و اهاداز تااثیرگاذار بر هادز تحقیق، مااتری  هاای  باا  باد از جم  ووری داده هاای مرتبط  -ب

شاد و از ون ها -ربازیگر و بازیگ صاین ارار داده  صا سای  در االب ورد در اوتیار متخ شاده و  شاکیل  هدز ت

شاماره های  سات گردید ابندا تاثیرا  بازیگران بر روی یکدیگر را با  شاخص نمایند که در  0،1،2،3،4درووا م

سااای  میزان موافقات و مخاالاات بااز 4عادم تااثیر و عادد  0ون عادد  شاااترین تااثیرگاذاری را دارد و  یگران باا بی

شااماره های اهداز را  سااازند -4،-3،-2،-1 ،0،1،2،3،4از مریق  شااکار   4بدون نظر، عدد 0که در ون عدد  و

شاترین موافقت و عدد  شاان می دهدب ببد از وارد کردن نظرا  متخصاصاین در نرم  -4بی شاترین مخالات را ن بی

رترین و تااثیرپاذیرترین باازیگران و افزار مکتور تحلیال هاای مرتبط باا مو اااوعاا  مورد نظر همچون تااثیرگاذا

 سایر موارد مورد نیاز انجام گرفت و نتایج به دست ومده در پ وهش حا ر مورد استااده گردیدب
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 . مدل مههومی با یگرا  و اهدف در تحقیق1شکل
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 ناایج

شاناساایی گردید که شاامل مراحان شاهری، پ  از جم  ووری داده های حاصال از مصااحبه بازیگران مورد نظر 

مهندسان فضای سبز، برنامه ریزان شهری، مبماران منظر، شهرداری ها، شوراهای اسلامی شهری و روانشناسان 

شاهری، افزایش  سابزینگی پارک های  شاامل افزایش  ساایی گردیدند که  شانا همچنین اهداز و رویکردها نیز 

ساتااده از رن   شاهری، ا شاتی، ایجاد تبداد پارک های  شاهروندی و بهدا شای  ضااهای وموز شااد، ایجاد ف های 

کاربری ها جهت بازی های گروهی، ایجاد مکان هایی با کاربری های فردی، استااده از گیاهان زینتی، افزایش 

امکانا  ورزشای، پخش موسایقی عامه پساند و در نظر گرفتن گروه های سانی مختلف می باشاندب بازیگر تالب 

و  مبرفی گردیدند دو جانبه، همچنین شاهرداری ها به عنوان بازیگر شاوراهای اسالامی شاهر بودهشاناساایی شاده 

هستند  یا تاثیرپذیر مبماران منظر، مهندسان فضای سبز، مراحان شهری و برنامه ریزان شهری بازیگران مغلوم

شااهریکه در این میان  شااترین مغلوبیت برنامه ریزان  شااهریه و را دارا بود یا تاثیرپذیری بی کمترین  مراحان 

شاترین تالبیت یا تاثیر گذاری را  یا تاثیرپذیری مغلوبیت شاهر بی سالامی  شاوراهای ا شاان می دهند در مقابل  را ن

ساااایر باازیگران دارناد ساااتقال مبرفی بر  ساااتقال یاا کنش گر م ساااان باه عنوان باازیگر م شاااناا ، همچنین روان

  (ب2)مطابق شکلگردیدند

 تاثیرپذیری با یگرا  مساارج شده ا  نر  افزار مکاور. تاثیر گذاری و 2شکل

مررا  می دهد ته  فررت آمده ن ضررر ناایج به د شرروراهای در ارتطاط با همگرایی بین با یگرا  تحقیق حا
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فرته امایا   مرارین همگرایی را به وا شرهرداری ها بی شرهر با  فرممی  و تمارین همگرایی بین  دندار 9/39ا

فرا /برمعمارا  ماظر و  مراا فرا روان مراا شرهری و روان شرود  همواین ا   5/15با امایا   نامه ریزا   دیده می 

فرطزهمگرایی های قوی می توا  به همگرایی  ارای  شرهر با امایا   مهادفرا  ف فرممی  شروراهای ا   7/34و 

شاهر سالامی  شاهریو  شاوراهای ا سالامی  2/34با امتیاز  مراحان  شاوراهای ا شاهری و  با امتیاز و برنامه ریزان 

شاااره نمود و از ۹/33 سااان ا شاانا شااهری همگرایی های  اابیف می توان به همگرایی روان با امتیاز  و مراحان 

 (ب3)مطابق شکلاشاره کرد 3/16 امتیاز مهندسان فضای سبز باروانشناسان و و  8/15

 ب میزان همگرایی بازیگران با یکدیگر نسبت به اهداز مستخرج شده از نرم افزار مکتور3شکل

صاله وا در ادامه می توان به  شااره نمود  فا سابت به اهداز ا سایدن بین بازیگران ن شاترین همگرایی برای ر بی

شاهری می  شاهری، مبماران منظر و مراحان  سابز، برنامه ریزان  ضاای  ساان ف شاهرداری ها، مهند به اهداز بین 

زان شاهری و مراحان شاهری در باشاد که در این میان همگرایی مهندساان فضاای سابز با شاهرداری ها، برنامه ری

سااتب همچنین  سااایر بازیگران ا شاادیدتر از  ساایدن به اهداز را جهت تحقق اهداز  شااترین واگرایی در ر بی

 (ب4روانشناسان با سایر بازیگران داشته اند)مطابق شکل
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 نسطت به اهداف مساارج شده ا  نر  افزار مکاور گریکدیبا  گرا یبا  فاصله خاص زا یم. 4شکل

 

شاان می دهد که اهداز  صاله وا  بین اهداز ن ساتااده از  ،یشاهر یپارک ها ینگیسابز شیافزاهمچنین فا ا

ضااها جادیشااد، ا یرن  ها شا یف شات یشاهروند یوموز  ،یگروه یها یها جهت باز یکاربر جادیا ،یو بهدا

 یسن یو در نظر گرفتن گروه ها پسندعامه  یقیپخش موسا ،یامکانا  ورزشا شیافزا ،ینتیز اهانیاساتااده از گ

دارای بیشاترین همگرایی از جانب بازیگران بوده اند و احتماز واو  این اهداز بیشاتر از ساایر اهداز  مختلف

شاااد و اهاداز   کمترین یفرد یهاا یباا کااربر ییمکاان هاا جاادیا و یشاااهر یتباداد پاارک هاا شیافزامی باا

سااات)مطاابق  شاااان می دهناد کاه باه مبنی احتمااز پاایین واو  این اهاداز ا همگرایی را از جااناب باازیگران ن

 (ب5شکل
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 رمساارج شده ا  نر  افزار مکاو بین اهداف فاصله خاص زا یم. 5شکل

 

مخالات در ارتباط با میزان موافقت و مخالات بازیگران نسابت به اهداز مشاخص گردید که هیه هدفی مورد 

شاترین موافقت با سات و بی ساتااده از رن  ها بازیگران ارار نگرفته ا و کمترین موافقت با  22با امتیاز  شااد یا

صور  گرفته است همچنین سایر اهداز به ترتیب بیشترین  ۹با امتیاز  یفرد یها یبا کاربر ییمکان ها جادیا

شاامل سا، یشاهر یپارک ها ینگیسابز شیافزا موافقت به کمترین موافقت  ساند یقیپخش مو در نظر ، عامه پ

ساتااده ، یامکانا  ورزشا شیافزا، یگروه یها یها جهت باز یکاربر جادیا، مختلف یسان یگرفتن گروه ها ا

ضاااها جادیا ،ینتیز اهانیاز گ شاا یف شاات یشااهروند یوموز می  یشااهر یتبداد پارک ها شیافزا و یو بهدا

 (ب6باشند)مطابق شکل
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 .میزا  موافقت و ماالف با یگرا  نسطت به اهداف مساارج ا  نر  افزار مکاور6شکل

 

شاهر با امتیاز  سالامی  شاوراهای ا شاخص گردید که  سای ادر  راابت بین بازیگران م ادرتمندترین  2/2در برر

سااان با امتیاز  شاانا شااان داده اند این نتایج به این مبنی می  3/0بازیگر بوده و روان کمترین راابت پذیری را ن

صامیم  ساایر بازیگران از ادر  ت سابت به  شاهر ن سالامی  شاوراهای ا شاند که  گیری و راابت باتیی برووردار با

ساات و می تواند در تحقق یا عدم تحقق اهداز  سااایر بازیگران ایاا می نمایدا )مطابق نقش تالب را در میان 

 (ب7شکل

 .میزا  رقابت پذیری با یگرا  7شکل
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بیمرارین همطسراگی را در بین با یگرا  به جهت تحقق  3/21افزایش فرطزیاگی پار  های شرهری با امایا  

شراد با امایا  ه فراهاده ا  رنا های  فرت  همواین ا اراص داده ا ا  نظر  1/20دف موردنظر به خود اخا

فرت. در مقابل ایجاد مکا  هایی با تاربری های فردی با امایا   سرک ترده ا سراگی مرتطه دو  را ت  9همط

سراگی را در بین با یگرا  به جهت تحقق به خود اخااراص داده و افزایش تعدا د پار  های تمارین همط

 (.8افت)متابق شکلدومین هدف دارای تمارین همطساگی در بین با یگرا  بوده  5/9شهری با امایا  

 .میزا  همطساگی یا بسیج با یگرا  در جهت تحقق اهداف8شکل
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 نایجه گیری 

ساایر بازیگران بوده و  سالامی بازیگر تالب در بین  شاوراهای ا شاان می دهد که  شاترین نتایج تحقیق حا ار ن بی

شاهر باتترین راابت پذیری را  سالامی  شاوراهای ا تاثیرگذاری را بر بازیگران اعماز می نماید و در عین حاز 

شاهر مهم ترین نهاد در  سالامی  شاوراهای ا سااد می توان بیان نمود که  شاندب بر همین ا بین بازیگران دارا می با

شاند و می توانن سایدن و یا عدم تحقق اهداز می با سازایی را به تحقق ر ساایر بازیگران نیز تاثیر ب د بر عملکرد 

شاادند یبنی هم  شااناوته  ساات  شااهرداری ها به عنوان بازیگران دو جانبه، کنش گران زیر د شااندب اما  شااته با دا

شاان می دهندب ساایر بازیگران دارند و در مرز مقابل تاثیر پذیری باتیی را نیز از وود ن  تاثیرگذاری باتیی بر 

شااهرداری شااندب بنابراین این نهاد نیز می  همچنین  ها دارای دومین مرتبه در راابت پذیری بین بازیگران می با

تواناد در تحقق یاا عادم تحقق اهاداز نقش ااابال توجهی را ایااا می نماایناد و می توانناد باازیگران را تحات تااثیر 

دب همانطور که از تو ایحا  تصامیما  وود ارار دهند و یا از تصامیما  ساایر بازیگران تحت تاثیر ارار بگیرن

ساازترین بازیگران در تحقق یا  صامیم  شاهرداری ها از ت شاهر و  سالامی  شاوراهای ا شاد دو نهاد  شاخص می با م

سایدن به اهداز را از وود  شاترین همگرایی در جهت ر شاند و این دو نهاد بی عدم تحقق اهداز تحقیق می با

بساتگی با ساایر بازیگران در رسایدن به اهداز بوده اند نشاان داده اندب همچنین شاهرداری ها دارای بیشاترین هم

شاند، به این مبنی که کم ترین تاثیر پذیری ساتقل تحقیق می با ساان که تنها بازیگران م شانا از  و در مقابل روان

گاذاری  باازیگران تااثیر  اادر  و کم ترین  باازیگران کمترین  باه این گروه بوده و نیز این  باازیگران متبلق  بر 

ساان کمترین همگرایی راابت پذیر شانا ساتند در ادامه می توان بیان نمود که روان ساایر بازیگران دارا ه ی را بین 

و کمترین همبستگی با سایر بازیگران در رسیدن به اهداز را داشته اندب در ارتباط با اهداز تحقیق نیز استااده 

شااترین امت شااهری دارای بی ساابزینگی پارک های  شاااد و افزایش  یاز در بخش میزان موافقت و از رن  های 

شاااترین احتماز تحقق را دارند چرا که در  سااابت به اهداز بوده اند، پ  این دو هدز بی مخالات بازیگران ن

سانجش میزان بسایج یا همبساتگی بازیگران در رسایدن به اهداز نیز این دو هدز مجددا دارای باتترین امتیاز 

شاااهری و ایجاد مکان هایی با کاربری فردی دارای کمترین امتیاز  بوده اندب در مقابل افزایش تبداد پارک های

سااابات باه اهاداز بوده اناد، پ  این دو هادز کمترین احتمااز  در بخش میزان موافقات و مخاالاات باازیگران ن

ساایدن به اهداز نیز این دو هدز  ساانجشتحقق را دارند زیرا در  سااتگی بازیگران در ر ساایج یا همب میزان ب

ساتااده از رن   ،یشاهر یپارک ها ینگیسابز شیافزا ب همچنین اهدازن ترین امتیاز بوده اندمجددا دارای پایی ا

اساتااده  ،یگروه یها یها جهت باز یکاربر جادیا ،یو بهداشات یشاهروند یوموزشا یفضااها جادیشااد، ا یها

مختلف  یسن یعامه پسند و در نظر گرفتن گروه ها یقیپخش موس ،یامکانا  ورزش شیافزا ،ینتیز اهانیاز گ

در  و را افزایش می دهاداهاداز  نیبوده اناد و احتمااز واو  ا گرانیاز جااناب بااز ییهمگرا نیشاااتریب یدارا

را  ییهمگرا نیکمتر یفرد یها یبا کاربر ییمکان ها جادیو ا یشااهر یتبداد پارک ها شیاهداز افزا مقابل

شاااان م گرانیاز جااناب بااز احتمااز واو  این اهاداز را کااهش می دهادب هماانطور کاه دو هادز دهناد کاه  ین
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سااتااده از رن  ها و یشااهر یپارک ها ینگیساابز شیافزا در بخش های دیگر نیز باتترین احتماز  شاااد یا

شااند ک صااله وا  نیز همین روند را دارا می با شااان داده بودند در بخش فا ه در مقابل دو هدز تحقق را ن

کم  زین گرید یهاکه در بخش های  یفرد یها یبا کاربر ییمکان ها جادیو ا یشاهر یتبداد پارک ها شیافزا

 از وود بر جا گذاشته اندبروند را  نیهم زیاحتماز تحقق را نشان داده بودند در بخش فاصله وا  ن ترین

شاوراهای  ساازی به مور کلی می توان بیان نمود که  شاهرداری ها مهم ترین نقش را در فراهم  شاهر و  سالامی  ا

شاهروندان در  سالامت روان  شاهری به جهت بهبود  ساازی پارک های  ساب  ساتای منا روند تحقق اهداز در را

شاهری  شاهری، مبماران منظر و برنامه ریزان  سابز، مراحان  ضاای  ساان ف سااکرونا بر عهده دارند و مهند دوران پ

شاان می دهندب پ  باید اثر پذیری باتیی را  ساتای تحقق اهداز تحقیق ن شاده در را صامیما  دو نهاد ذکر  از ت

شاوراهای اسالامی شاهر و شاهرداری ها در تصامیم گیری ها به دات عمل نمایند تا تاثیرا  مثبت و ساازنده ای 

سااازندب شااند و در راه تحقق اهداز را هموار  شااته با سااایر بازیگران دا ان و مراحان همچنین برنامه ریز را بر 

و  یشااهر یپارک ها ینگیساابز شیافزاشااهری و در مجمو  بازیگران موجود در تحقیق حا اار دو هدز 

ساتااده از رن  ها را به دلیل توافق باتی بازیگران در رسایدن به این اهداز باید مدنظر ارار داده و در  شااد یا

بهبود سالامت روان شاهروندان برنامه ریزی اولویت کاری وود ارار دهند تا پارک های شاهری مناسابی را برای 

 و مراحی نمایندب

 

 ماابع

صااار کردی(ب تحوز رو138۹الهاامب ) ،زادهیعلو بدیامج دیاسااا ی،رانیشااام یدیاما  یدر مراح کیاباه اکولوژ یب

 ب62-60 ،(10)2، منظر ی،شهر یهاپارک

در  یشاهر ینقش پارک ها ی(ب بررسا1403داودب ) ،ایکمارعل یوفادار بنرج  ساادا  ،برکباز بنیحسا ،نظم فر

 ب842۹-8440 ،(2)۹ ،ستیز طیمطالبا  علوم مح ،سلامت روان شیافزا کردیورامش شهروندان با رو

سا1401داودب ) ،ایکمارعل یوفادار شارا یشاهر یشاهروندان از پارک ها تیر اا زانیم ی(ب برر  یپاندم طیدر 

 ب31-43 ،(3)5 ،یو روابط انسان ایجغراف ،نیونلا ینظرسنج کی: 1۹دیکوو

Beyer, K., Kaltenbach, A., Szabo, A., Bogar, S., Javier Nieto, F., M. Maleck, K. 

(2014). Exposure to Neighborhood Green Space and Mental Health:Evidence from 

the Survey of the Health of Wisconsin, Int. J. Environ. Res. Public Health, 3453-

3472. 

 

Carrus, G., Scopelliti, M., Lafortezza, R., Colangelo, G., Ferrini, F., Slabitano, F., 

Agrimi, M., Portoghesi, L., Semenzato, P., Sanesi, G.(2015). Go greener, feel 

better? The positive effects of biodiversity on the well-being of individuals visiting 

urban and peri-urban green areas, Landscape and Urban planning, 134, 221-228. 
 



 3شماره ، 7دوره ،1403زمستان جغرافیا و روابط انسانی،                                

 
 

531 
 

 

De la Fuente, F., Saldías, M.A., Cubillos, C., Mery, G., Carvajal, D., Bowen, M., 

Bertoglia, M.P., (2021). Green space exposure association with type 2 diabetes 

mellitus, physical activity, and obesity: a systematic review. Int. J. Environ. Res. 

Publ. Health 18, 1–18. 
 

Freeman, Sh., Eykelbosh, A. (2020). COVID-19 and outdoor safety: 

Considerations for use of outdoor recreational spaces, National Collaborating 

Centre for Environmental Health, 1-15. 
 

Fusar-Poli, P., de Pablo, G. S., De Micheli, A., Nieman, D. H., Correll, C. U., 

Kessing, L. V., van Amelsvoort, T. (2020). What is good mental health? A scoping 

review. European Neuropsychopharmacology, 31, 33-46. 
 

Grahn, P., K Stigsdotter, U. (2010). The relation between perceived sensory 

dimensions of urban green space and stress restoration, Landscape and urban 

planning, 94 (4), 264-275. 
 

Grigoletto, A., Toselli, S., Zijlema, W., Marquez, S., Triguero-Mas, M., Gidlow, 

Ch., Grazuleviciene, R., Van de Berg, M., Kruize, H., Maas, J., Nieuwenhuijsen, 

M. (2023). Restoration in mental health after visiting urban green spaces, who is 

most affected? Comparison between good/poor mental health in four European 

cities, Environmental research, 223, 115397. 

 

Jim, Ch. )2004(. Green-space preservation and allocation for sustainable greening 

of compact cities, Cities 21(4), 311-320. 

 

Kondo, M.C., Fluehr, J.M., McKeon, T., Branas, C.C. (2018). Urban green space 

and its impact on human health. Int. J. Environ. Res. Publ. Health 15, 445. 
 

Mytton, O.T., Townsend, N., Rutter, H., Foster, C. (2012). Green space and 

physical activity: an observational study using Health Survey for England data. 

Health Place 18, 1034–1041. 
 

Patel, V., Saxena, S., Lund, C., Kohrt, B., Kieling, C., Sunkel, C., Herrman, H. 

(2023). Transforming mental health systems globally: principles and policy 

recommendations. The Lancet, 402(10402), 656-666ب 

 

Peters, K., Elands, B., Buijs, A. )2010(. Social interactions in urban parks: 

Stimulating social cohesion ,Urban forestry & urban greening 9 (2), 93-100ب 



 علیا مارک وفادارینظم فر و                                 

 

532 
 
 

Reinert, M., Fritze, D., & Nguyen, T. (2021). The state of mental health in America 

2022. Schindler M, Texier M, Caruso G. (2022). How far do people travel to use 

urban green space ? A comparison of three European cities , Applied Geography, 

 ب102673 ,141

 

Shalaby, R. A. H., Agyapong, V. I. (2020). Peer support in mental health: literature 

review. JMIR mental health, 7(6), e15572. 

Ugolini, F., Massetti, L., Calaza-Martínez, P., Carinanos, ˜ P., Dobbs, C., Ostoi´c, 

S.K., Marija Marin, A., Pearlmutter, D., Saaroni, H., Šaulienė, I., Simoneti, M., 

Verlič, A., Vuletić, D., Sanesi, G. (2020). Effects of the COVID-19 pandemic on 

the use and perceptions of urban green space: an international exploratory study. 

Urban For. Urban Green. 56, 126888. 
 

Vujcic, M., Tomicevic-Dubljevic, J., Zivojinovic, I., Toskovic, O. (2019). 

Connection between urban green areas and visitors’physical and mental well-

being, Urban Forestry and Urban Greening, 40, 299-307. 
 

Wang, P., Zhou, B., Han, L., Mei, R.(2021). The motivation and factors 

influencing visits to small urban parks in Shanghai, China, Urban forestry & Urban 

greening, 60, 127086. 
 

Ward Thompson, C., Roe, J., Aspinall, P., Mitchell, R. (2012). More green space 

is linked to less stress in deprived communities: Evidence from salivary cortisol 

patterns, Landscape and Urban Planning, 105, 221-229. 
 

Xie, J., Luo, Sh., Furuya, K., Sun, D. (2020). Urban Parks as Green Buffers During 

the COVID-19 Pandemic, Sustainability, 12, 1-17ب 

Zhai, W., Yue, H., Deng, Y. (2022). Examining the association between urban 

green space and viral transmission of COVID-19 during the early outbreak, 

Applied Geography, 147, 102768. 

 


