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 چکیده

کشی از طبیعت، گسیختگی بین فضاهای شهری و نظام های طبیعی به وجود آمده است. ها و بهرهب صنعتی و تغییر نگرشلاا ظهور انقب

های ذاتی انسانی به طبیعت هیچ انطباقی ندارند. نیازها و وابستگیروح شهری شده که با روحیات و گیری فضاهای بیاین امر موجب شکل

ریزان شهری تبدیل شده است. در این راستا رویکرد های مهم برنامهشمار ناشی از این گسستگی به یکی از دغدغهت بیلامسائل و مشک

های محیطی، شهروندمداری شهری، با تطبیق شاخص محوری در فضاهاینگر مبتنی بر طبیعتهعنوان یک رویکرد نوین و جامعبیوفیلیک به

ی شهر بیوفیلیک هاشاخصدر این راستا هدف پژوهش حاضر تبیین و بررسی وضعیت  .و مدیریتی به دنبال پایداری اکولوژیکی شهری است

ی ریگتخصصی با بهره یهاسنجهبوده و  تحلیلی –توصیفی حاضر روش تحقیق باشدیمبر سلامت روحی و روانی شهروندان شهر اردبیل 

ی هاسازمانگویه(، نهادها و  11گویه(، نگرش و آگاهی بیوفیلیک ) 14گویه(، فعالیت بیوفیلیک ) 14بیوفیلیک ) رساختیزگویه شامل  60

آلفای کرونباخ  رای تعیین پایایی ابزار پژوهش از ضریبگویه( بود. ب 10) گویه(، سلامت اجتماعی و روانی 10مرتبط با شهر بیوفیلیک )

براساس یافته های پژوهش میانگین تمامی متغیرهای مورد مطالعه کمتر از حد .می باشد /.(932میزان آلفای به دست آمده) استفاده شد

ـق نتایج تحقی باشد همچنینریزان از شهر بیوفیلیک می( بوده که نشان دهنده نبود زیرساخت مناسب و عدم آگاهی مدیران و برنامه3متوسط)

دهد، بنـابراین امیـد های مربـوط به سلامت روان را نشان میحاضـر اهمیـت وجـود فـضاهای سبز در سلامت شهروندان و بهبود مؤلفه

اسـت که دست اندرکاران مربوطـه بـیش از پـیش بـه اهمیـت وجود فضاهای سبز پـی بـرده و گـسترش ایـن گونـه فضاها را در اولویت 

 .قرار دهند تـا بـا این وسیله گامی را در جهت کاهش استرس و افـزایش سلامت روان شهروندان برداشته باشند های خودبرنامه

 .لیشهر اردبی بیوفیلیک، سلامت روان ، زیربرنامه : شهر بیو فیلیک، کلید واژگان
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 مقدمه-1

ی سازمان ملل هاینیبشیپو بر اساس  کنندیمهای شهری زندگی درصد جمعیت جهان در محیط 50امروزه بیش از 

درصد  70به بیش از  2050ی در سال نیشهرنشکه میزان  رودیممتحد، این روند به شدت در حال رشد است و انتظار 

بر  یمبتن د،یشهرها با رشد قابل توجه تولکلان(. Hend H. Yassin, 2019: 252جمعیت جهان افزایش یابد )

 یعیاساساً اصول استفاده از منابع طب هاشیگرا نیاند. امواجه بوده تیجمع عیسر شیو افزا یسابقه فناور یتوسعه ب

 توانیم (.Yarantseva, 2019: 58) دینما نیدر حال رشد را تأم تیجمع یداده است تا بتواند تقاضا رییرا تغ

بـرای عرضـه  ییهاشگاهیعنوان آزمااند و بهها قرارگرفتهتمانتحـت سـلطه ساخ یاندهیطور فزا شـهرها بهگفت که 

 طوری اند، بهاز بتن، فولاد و شیشه با کمترین فضای طبیعـی تبـدیل گشته یهاها، در میان قلعهانسان یهایطلبجاه

گسـیختگی فضـاهای کـه عدم تنوع زیستی در این شهرها کاملاً محسوس است. این امر ضـمن اینکـه موجـب 

به  شانیشهرنشینان را از نیازهای ذاتو های طبیعی شده است ططبیعـی بـا فضاهای شهری و تخلیه شهرها از محی

)تر دست و همکاران،  شودیارتباط بـا طبیعـت دور کرده است و موجب تغییر ادراکات آنها از فضاهای طبیعی م

سلامتی جسمی و روحی وی  یبرا یمنف یامدهایمنجر به پ عتیبا طب قطع بودن ارتباط انسان نیو ا (.130: 1399

 (. Andreucci, 2021: 1-2) شودیم

از زندگی پراسترس شهری شده  رها شدنبرای  مسیری روند آن، باعث یافتن ارتباط با عناصر طبیعی بیرونی، محیط و

که ما در طول فرآیند تکامل زندگی خود در معرض طبیعت توضیح داد، چرا  با رابطه ذاتی افراد با توانیکه آن را م

ساز (.  فضاهای سبز شهری مهمترین سیستم پشتیبان عناصر طبیعی و Yin et al, 2020-1-2) میاطبیعت بوده

ی زیستی در سطح شهرهاست که با خدمات اکوسیستمی خود نقش مهمی در کاهش اثرات محیط مصنوع شهر کارها

ی  و محیط زیستی فضای سبز شهری  به اصول شناختبوماخیر حفظ و احیای عملکردهای بر عهده دارد. در چند دهه 

 (.Zou and Wang,2021اساسی توسعه پایدار شهری تبدیل شده است )

در  ـدار،یتوسـعه پا بحثو در ادامـه طـرح  ـریخصوص در دو دهـه اخبه ،یدر شهرسـاز عتیارتباط با طب تیهما 

 <<شهر پایدار >>و  << شهر اکولوژیک >>، <<شهر سبز >> خود را نشان داده است. یمختلف یکردهایرو قالـب

انسـان  یو آشـت یشـهر داریبه توسعه پا یابیمتأخر در جهت دست یکردهایاز رو یکی .کردهاستیرو نیااز جمله 

شـهر است.  <<فیلیک شهر بایو >> و مفهوم یدر شهرساز ایلیوفیبا کردیمصنوع، رویط محـ یهادر پهنه عـتیبـا طب

شهری، در واقع شهری دوستدار طبیعت است که  یزیرطراحی و برنامه در ـدیجد یاعنوان انگـاره به ـکیلیوفیبا

محیطی و جریان طبیعی زندگی در  یهاتیفیبه دنبال بازگرداندن ک ضمن تلفیق زندگی روزانه مردم شهر با طبیعـت

 کی هااست که انسان ینا بر یمبتن کیلیوفیشهر ب یزیربرنامه(. 16: 1399شاهی،  )روستا و حسن بستر شهر است

 Newman and) خصوص در شهرها فراهم گردد روزمره آنها، به یدر زندگ دیدارند که با عتیبا طب ذاتیارتباط 

et al,2017: 127و اظهار دارد که  داندیم عتیانسان و طب نیب یرا به عنوان رابطه ذات یلیوفیب لسونیو لیدوارد ا(. ا 

(.  R.C. Amat, 2020) کندیمتعریف  عتیطبمیل به  را بیوفیلیا  . اودیمتصل شو عتیبه طور همزمان به طب دیبا

سلامت روان و کاهش  شیافزا ،یبدن یهاتیفعال جیبا ترو کیلیوفیب یشهرهااظهار داشت که  توانیمبر این اساس 
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 Soga and et al,2021 Tomasso) دهندیم شیافراد و جوامع را افزا یآورمدت، تاب یاسترس مزمن طولان

et al. 2021  .) 

ی شهری در راستای داشتن شهری زیربرنامهی شهرهای ایران تا کنون به ابعاد کیفی زیربرنامهدر ساختاری  متأسفانه  

در شهرها روز   ی طبیعیهاییبایزسبز و  هماهنگ با طبیعت کمتر توجه شده است به طوری که  استفاده از عناصر و 

که نتیجه این عدم توجه وجود شهرهایی پژمرده و ناسالم است که پیامدهای منفی زیادی  شودیم تررنگبه روز کم 

ی شهر هاشاخصای شهروندان در پی دارد. هدف پژوهش حاضر تبیین و بررسی وضعیت از لحاظ روحی و روانی بر

 ذیل پاسخ داده شود. سؤالاتبه  شودیمو تلاش  باشدیمبیوفیلیک بر سلامت روحی و روانی شهروندان شهر اردبیل 

فیلیک چگونه شهر بیو یهانگرشی، فعالیتی، آگاهی و رساختیزی هاشاخصشهر اردبیل از نظر موجود  تیوضع

است؟ در میان ابعاد مورد مطالعه شهر بیوفیلیک در شهر اردبیل کدام بعد از اهمیت بیشتری برخورداراست؟ چه 

وجود دارد؟ بنابراین با توجه به اهداف و  ارتباطی بین نماگرهای شهر بیوفیلیک و سلامت روحی و روانی شهروندان

 .شودیمذاشته پژوهش فرضیات زیر به آزمون و تفسیر گ سؤالات

ی بیوفیلیک در وضعیت مساعدی قرار هاو نگرش یآگاه ،یتیفعال ،یرساختیزی  هاشاخصشهر اردبیل از لحاظ  -

 ندارد.

 ی وجود دارد؟معناداری شهر بیوفیلیک و سلامت روحی روانی شهروندان شهر اردبیل ارتباط هاشاخصبین  -

 پیشینه-1-1

با توجه به اهدف و قلمرو جغرافیایی پژوهش، برخی از مطالعات انجام شده در زمینه شهر بیوفیلیک مرور و به صورت 

( در تحقیقی کاهش آلودگی زیست محیطی با رویکرد بیوفیلیک 1396. زیاری و همکاران )دنشویمخلاصه شرح داده 

 ییبالا تیکه منطقه مورد مطالعه در شهر تهران از اولوو نتایج نشان داد  انددادهدر شهر تهران را مورد سنجش قرار 

یوفیلیک در و در نهایت الگوهای پیاده سازی شهر ب باشدیم ورداربرخ ی بیوفیلیکزیرنمودن نوع برنامه ییجهت اجرا

در  کیلیوفیشهروند ب یالگو نییتبی با عنوان امقاله( در 1398جلالیان و همکاران )تهران مشخص گردید.  14منطقه 

تهران به این نتیجه رسیدند که رفتارهای شهروندان و میزان اهمیت محیط برای آنها در  شهرکلان 10و  9مناطق 

ی هایآگاهو  هاتیفعالی بیوفیلیکی هارساختیزوضعیت مطلوبی قرار دارد، اما به دلیل فراهم نبودن شرایط و کمبود 

روان  سلامت ءمؤثر بر ارتقا یارهایمع (1400بیوفیلیکی شهروندان نامطلوب ارزیابی شده است. حاتمی و همکاران )

 یالگوها انیارتباط م معنادار بودن انگریپژوهش باین  یهاافته، یاندکردهتحلیل  کیلیوفیب دگاهیاز د را سالمندان

در  یقلیصفحات صو  ریتأث نیشتریب اهیگل و گ دنیدو همچنین دریافتند که  روان سالمندان است سلامتو  کیلیوفیب

( رویکرد بیوفیلیک 1401تبریزی و جعفر پیشه )سالمندان دارند.  روان سلامترا بر ارتقا  ریتأث نیکمتر اثر تابش نور

در  کیلیوفیشهر ب یهاشاخصو نتایج تحقیق بیانگر این بود که  انددادهقرار  موردپژوهشدر گردشگری شهری را 

بوده است و  رگذاریگردشگران تأث دیدهان و قصد بازدبهدهان غاتیتبل ،یادراک ریتصو ،یاحساس ریاصفهان بر تصو

گردشگران  دیمربوط به عامل قصد بازد یریرپذیتأث نیو کمتر یاحساس ریعامل تصو به مربوط یریرپذیتأث نیشتریب

 استرس افراد زانیم بر کیلیوفیب یشهر یفضا ریتأث یواکاودر تحقیقی با عنوان  (1401)و همکاران  قبادی بوده است.

 در کیلیوفینسبت به ب کیلیوفیب ریغ ریمشاهده تصاو نیاسترس افراد در ح راتییتغ نیانگبه این نتیجه رسیدند که می
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میزان  کیلیوفیبی کلی مشخص گردید که توجه به طراحی ریگجهینتدر  ؛ وواحد بیشتر بوده است 5/2 باًیدو، تقر قهیدق

تحت عنوان  یپژوهش در (2017) 1ایریرسـو و سـ. دهدیمی کاهش توجهاسترس افراد ساکن شهرها را به میزان قابل 

 یشهر یهاطیمح ـکیلیوفیب یکـه شـهرها کنندیم ـانیب ـداریو پا یهوشمند شهر یهاطی: محکیلیوفیب یشهرها

 کیلیوفیب یشهرها یـای. مزاکنندیم ـتیحما یزنـدگ یبالا یکه از اسـتانداردها آورندیو هوشمند را به دست م داریپا

 یاقتصادی ـایغـذا و مزا ـدیآب، تول ـتیفیو ک لیکنتـرل سـ ،یمـیاقل یـایمزا، Co2 هوا، کاهش تیفیرا در ک

 سلامتچگونه که در طراحی شهر بیوفیلیک  انددادهپاسخ  سؤالدر پژوهشی به این ( 2020) 2بولتن و باربیرو .دانندیم

ی پژوهش به صورت خلاصه نشان هاافتهی افزایش دهیم محیط های شهری خود را در یو روان یجسم یو تندرست

 توانایی دهد،یمافزایش را  نوینو تفکر  خلاقیت دهد،یکاهش م ار و فشار روانی سترسا رویکرد بیوفیلیک کهداد 

در تحقیقی با ( 2021) 3. ژانگ و همکارانبخشدیمتسری درمان را فرآیند و  بخشدیم ارتقارا  روحیو  یجسم

نشان  موضوع طراحی بیوفیلیک و معماری و جایگاه آن در سلامتی، آسایش و پایداری: یک رویکرد و بررسی انتقادی،

ت، همچنین آنها دریافتند که نیس هاساختماندادند که طراحی بیوفیلیک فقط صرف استفاده از پوشش گیاهی در 

افزایش تنوع در عناصر مختلف طبیعی در فضای شهری باعث تقویت ابعاد روحی و حسی، مادی و معنوی، استعاری 

تحقیقی را با عنوان مسیر نوسازی محیط های مسکونی بیوفیلیک با ( 2021) 4. لی و پارکشودیمو کالبدی در شهرها 

ی نوینی را برای داشتن یک هاروشی این محققین بدین صورت است که هاافتهدادند، ییک ایده جدید سبز انجام 

که  یا( در مطالعه2021)5و همکاران  اسوگ. کندیمکه به احیای محیط های مسکونی کمک  دهندیمشهر سبز ارائه 

سبز و وجود  یو فضاها عتیطب استفاده از یکه فراوان دندیرس جهینت نیژاپن انجام دادند به ا تختیپا ویدر شهر توک

 یذهن یو شاد یاز زندگ تینفس، رضاسطح عزت شیسو باعث افزا کیسبز از داخل خانه، از  یهانماها و پنجره

نتایج حاصل از  را به دنبال دارد. یریگو گوشه ییتنها -اضطراب ،یکاهش سطح افسردگ گرید یو از سو شودیم

مطالعات فوق نشان دهنده اهمیت شهر بیوفیلیک است که از یک سو باعث کاهش آلودگی هوا، آلودگی صوتی، کاهش 

و از سوی دیگر طبیعت دوستی، کاهش  شودیم هاروانابدی اکسید کربن و مخاطرات طبیعی از جمله سیل و 

 دنبال دارد.استرس، افزایش خلاقیت و سلامت روانی شهروندان را به 

 مبانی نظری-2-1

 شهر بیوفیلیک

ها انسان یو روان انیجسم سلامتدر  یاساس ینقـش عـتیکه ارتباط بـا طب کندیمطرح را  دهیا نیا ایلیوفیمفهوم ب

 یزیربرنامه ،یطراحی برا زیربناییرا به عنوان  عتیاست که طب یشهری لیوفی(. شهر بXeu et al, 2019: 8دارد )

 ,totaforti) کندیبرآورده م عتیروزانه با طب ارتباط یشهروندان خود را برا ازین و دهدیقرار م یشهر تیریو مد

 افراد یزندگ به صورت همه جانبه واردو  خورندیم پیوندبه هم  کیلیوفیب یو شهر در شهرها عتیطب(. 4 :2020

یی هارساختیزبر روی شهرهای بیوفیلیک  .ردیگیدر بر م افراد را یتا بزرگسال دوران طفولیتکه  ی. به طورشودیم

این شهرها  ،کنندیمی گذارهیسرمافراغت در بیرون از فضای مسکونی هستند  اوقاتکه برای گذراندن 

 
1 - Russo and  Cirella 
2 -Bolten, B., Barbiero 

3 - Zhong  et al 

4 -Lee  and  Park 

5 - Soga 
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 جادیا ایافراد،  یروادهیپ شیافزا یبرا یعیطبفضاهای مختلف  ها و انواعدرختان، باغ یبر رو ییهایگذارهیسرما

 دهندیم... انجام ابرها و یتماشا ،ی، غواصهانیشاه یتماشاو  جانیه ترس و یتجربه یها در شهرها برافرصت

(mc Donald and beatley,2021: 73-78  .)عتیبا طب رفعالیغ ایشهرها افراد به طور فعال  نیدر واقع در ا 

ساکنان  یبرا تواندیم عتیرا که تماس با طب یو اقتصاد یروان ،یجسم یایبا خود مزا، این شهرها شوندیم ریدرگ

)اراضی  شهری سرشار از طبیعت شهر بیوفیلیک،(. Pedersen Zari, 2019: 2) دندهیم شیشهر به وجود آورد، افزا

 شهری است که از لحاظ زیستی، متنوع است و باشدیدر داخل و پیرامون خود مطبیعی بکر و دست نخورده( 

 و به علت یکپارچگی و ادغام شهر با محیط طبیعی پیرامون بومی( مختلف گیاهی و جانوری یهابرخورداری از گونه)

 مرز طبیعت پیرامون و حدود شهر در آن مشخص نیست. در شهر بیوفیلیک،مصنوع(،  تلفیق محیط طبیعی و محیط)

مختلف ساکنین  یهاتیفعال یعت نقش عمدهای درتا طب شودیعلاقه و دلبستگی ذاتی ساکنین نسبت به طبیعت باعث م

 یهاشناخت گونه) آگاهی نسبت به آن وجود دارد داشته باشد و به دلیل حضور طبیعت در ابعاد مختلف زندگی انسان،

معرض خطر، تلاش برای حفظ و بهبود طبیعت و  در یهاگونه بومی مختلف گیاهی و جانوری، آگاهی نسبت به

در  یاشهرسازی بیوفیلیک، فرایندهای طبیعی و حضور طبیعت نقش عمده همچنین در (.زیست و غیره محیط

محیطی و اقتصادی طبیعت، تلاش  یهازیرساخت شهری دارد. به عبارت دیگر، در شهر بیوفیلیک با توجه به ارزش

 یهایانرژ از یریگطبیعت باشد. سه عنصر مهم در این زمینه عبارتند از بهره ریزیرساخت شهری تحت تأث تا شودیم

 (.128: 1398)ملکی و همکاران،  ارگانیک و بومی و تولید مصالح بومی ییطبیعی، پرورش مواد غذا
 اثرات فضاهای سبز بر سلامت روانی

 رفتهیطرح هستند و پذ قابل یو اجتماع یشده است که عموماً در دو سطح فردمطرح  یمتعدد فیاز سلامت، تعار

 یو اجتماع یروان ،یکامل جسم شیبهداشت است که سلامت را حالت رفاه و آسا یسازمان جهان فیآنها تعر نتری

 ست،ین یماریمنظور از سلامت فقدان ب ،یسازمان بهداشت جهان دگاهی(. از د159: 1396و همکاران،  یدی)ام داندیم

 دگاهید(. Hamblion and et al,2019: 274-269) است یو اجتماع یروان یکامل جسم یستیبهز تیبلکه وضع

و  یروان ،یمعنو ،یعقلان ،یجانیه ،یجسمان نگر است که سلامت را شامل ابعاد متعددکل ییبه سلامت الگو نینو

 عت،یذراندن وقت در طبگ (.Wamukoya and et al, 2020: 1-10) داندیابعاد م نیا نیرابط ب زیو ن یاجتماع

هرکدام  (عتیبا طب یو عاطف ی)ارتباط روان عتیاز ارتباط با طب یو احساس قو عتیبا طب میمستق ریو غ میارتباط مستق

 Richardson  etکه احساس کنیم زندگی ارزشمند و با معنا است ) شوندیمو باعث  دارندبر سلامت  یمثبت ریتأث

al. 2021 .) ای یروادهینقل فعال )پ و حمل قیاز طر یبدن تیفعال جیترو یسبز در شهرها برا یفضاوجود 

 یرا برا ییهافرصت تواندیسبز م یفضا. است یضرورامری ( حیتفر ای( و اوقات فراغت )ورزش یسواردوچرخه

 ،یمانند چاق یمزمن یهایماریبا خطر کمتر ب ی)ورزش سبز( ارائه دهد که به طور مثبت عتیبر طب یمبتن یبدن تیفعال

)ورزش در  که ورزش سبز دهدینشان م تحقیقات از یعیحجم وسهمچنین  ،و فشارخون بالا مرتبط است ابتید

 ,Zhang et al) دارد انیسلامت جسمزیادی بر  دیمشابه در داخل خانه، فوا یهاتینسبت به فعال فضاهای طبیعی(

2020, Remme et al,2021)سبز بر سلامت روان وجود دارد یو فضا یبدن تیفعال نیب متقابلرابطه  کی ؛ و. 

 بخشدیخلق و خو و استرس را بهبود م یریپذاز جمله حافظه و توجه و انعطاف یمنظم عملکرد شناخت یبدن تیفعال

با بهبود طول مدت و  کندیبر خواب داشته باشد که به شدت از سلامت روان محافظت م یمثبت ریتأث تواندیو م
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 ,Roe and Mc Cay) بخشدیرا بهبود مآن و عملکرد  ی مغزاریشروع خواب، هوش ریتأخخواب، بازده خواب و 

و حس ارتباط  یفرد نیب ییایپو - یانسجام اجتماع تواندیم یسبز شهر یتعاملات مثبت در فضا(. همچنین 2021

(. در نهایت Jennings and Bakmole, 2019) دهدیم شیکند که سلامت و رفاه را افزا عیرا تسر -مردم  نیب

، سبز یفضااز  دوری و نزدیکی ی،اهینوع پوشش گ) شامل سبز یفضا یکیزیف یهایژگیمشخص شده است که و

 Wan et) گذاردیم ریتأث یبر انسجام اجتماع می(، به طور مستقو نوع چیدمان آن نوع فضای سبز، اندازه فضای سبز

al. 2021.) 

 محدوده مورد مطالعه و روش تحقیق-2

درصد از کل مساحت کشـور را شامل شده، و  1/1کیلومتر مربع، نزدیک به  17867ستان اردبیل با وسعتی در حدود ا

النهار گرینویچ  طول شرقی از نصف  48˚ 55´تا   47 ˚ 19´جنوبی(، با مختصات جغرافیائی  -به شکلی طولی )شمالی

عرض شمالی از خط استوا، در شمال غـرب فـلات ایـران )شـرق و شمال فلات آذربایجان(،  39˚ 42´تا   37˚ 11´و 

شهر اردبیل در مناطق پنجگانه خود  1395عات سرشماری بلوکهای آماری در سال لابر اساس اط .قرار گرفته است

 .نفر را در خود جای داده است 522080

 
 تقسیمات جغرافیایی ایران(: موقعیت استان و شهر اردبیل در 1شکل)

توان گفت که پوشش گیاهی داخل شهر اردبیل محدود به به طور کلی میدر رابطه با پوشش گیاهی  شهر اردبیل 

های محلی و شهری داخل بافت مسکونی است و تنها در مجاورت رودخانه بالخلی چای و دریاچه شورابیل به پارک

پوشش گیاهی و فضای سبز و باز شهری به صورت متمرکز و با کارکرد عنوان عناصر طبیعی موجود در شهر نیز 

 .های اخیر اجرا شده استتفریحی طراحی و در سال

 (: وضعیت فضای سبز در شهر اردبیل1جدول)
 مساحت تعداد عملکرد

 875/745 149 پارک و فضای سبز

 983/380 19 طبیعی

 553/406 30 باغات و کشاورزی

 813/2 11 باغچه ها
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 (. موقعیت جغرافیایی شهر اردبیل)منبع: طرح جامع شهر اردبیل( 2شکل )

 روش تحقیق-1-2

تحلیلی و از نظر داده به عنوان تحقیقی کمی شناخته  –پژوهش حاضر از لحاظ ماهیت و روش، تحقیقی توصیفی 

استفاده گردید. برای  (نامهپرسشمیدانی )دستیابی به اهداف پژوهش، از دو بخش مطالعه اسنادی و  برای .شودیم

ی ریگنمونه . روشه استاستفاده شد ی آماریهاآزمونو   SPSSافزار نرماز ها داده لیوتحلهیتجزو پردازش 

که در دو بخش سؤالات عمومی و  باشدیمحقق ساخته م یابزار تحقیق، پرسشنامهباشد. اتصادفی ساده می صورتبه

توصیفی پاسخگویان را شناسایی  یهایژگیسؤال عمومی، و 7را گردآوری کرده است.  ازیردن، اطلاعات مویتخصص

 14گویه(، فعالیت بیوفیلیک ) 14بیوفیلیک ) رساختیزگویه شامل  60ی ریگتخصصی با بهره یهاست. سنجها کرده

گویه(، سلامت  10بیوفیلیک )ی مرتبط با شهر هاسازمانگویه(، نهادها و  11گویه(، نگرش و آگاهی بیوفیلیک )

رای تعیین پایایی ابزار پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. میزان آلفای گویه( بود. ب 10) اجتماعی و روانی

 قیبا در نظر داشتن موضوع تحقی است. مقدار مناسببود که  /.(932های پژوهش به میزان )ریمتغ شده برایمحاسبه

نفر به عنوان نمونه  228و  شده استاستفاده Sample Powerافزار رد حجم نمونه از نرمجهت برآو ها،هینوع فرض

 تدوین گردید.  کرتیل یانهیپنج گز فیابزار پژوهش به صورت ط یطراح مورد مطالعه مورد بررسی قرار گرفت.
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 Sample Power (. برآورد حجم نمونه با استفاده از نرم افزار3شکل )

 هاپرسشنامه عیاز توز مناطق و نواحی یسهم درصد(. 2جدول )
 

 کارشناسان فاز دو کیکارشناسان فاز  ده هیمنطقه دو ناح سه هیمنطقه دو ناح نایشهرک س هیمنطقه و ناح

 6 6 15 16 16 یفراوان

 درصد 2 درصد 2 درصد 6 درصد 7 درصد 7 درصد

 دو هیمنطقه چهار ناح شش هیدو ناح منطقه کی هیپنج ناح منطقه هشت هیدو ناح منطقه فاز سه کارشناسان هیو ناح منطقه

 16 31 15 15 4 یفراوان

 درصد 7 درصد 13 درصد 6 درصد 6 درصد 1 درصد

 و منطقه

 هیناح

 چهار هیپنج ناح منطقه هشت هیناح کی منطقه هشت هیناح کی منطقه ازدهی هیدو ناح منطقه دو هیدو ناح منطقه

 12 15 15 14 14 یفراوان

 درصد 6 درصد 6 درصد 6 درصد 6 صدرد 6 درصد

 - - - مسجد جمعه یدادگستر شهرک هیو ناح منطقه

 - - - 16 16 یفراوان

    درصد 7 درصد 7 درصد

 228 کل جمع

 
 (: میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه شهر بیوفیلیک3جدول)

 

 میزان آلفای کرونباخ تعداد گویه

60 932/. 

 یافته هابحث و -3

درصد  5/60دهد کهنشان می کیلیوفیشهر ب ی برآمده ازهاشاخصسنجش  توزیع فراوانی نتایج حاصل از پرسشنامه

نفر  130درصد متاهل /. 57درصد مجرد، /.43درصد پاسخگویان زن هستند. از این میان  0/39پاسخگویان مرد و 

درصد دیپلم و زیردیپلم، 20/0دهد که اند. توزیع فراوانی پاسخگویان نیز برحسب سطح تحصیلات نشان میبوده

درصد در سطح کارشناسی ارشد و بالاتر هستند. توزیع فراوانی  1/28درصد لیسانس ، و  2/13درصد فوق دیپلم، 5/28

درصد بین 1/17، 40-30درصد بین 6/38سال،  30-20درصد پاسخگویان بین 1/35برحسب سن نشان می دهد که 

 8/11درصد پاسخگویان کارمند،  2/13سال قرار دارند. از نظر وضعیت اشتغال، 60-50درصد بین  6/6سال، 40-50

 9/32دهد که درآمد اند. توزیع فراوانی مولفه مربوط به درآمد نشان میدرصد بدون پاسخ، بوده 4/18درصد شغل آزاد،
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میلیون تومان، 10-6درصد بین3/26میلیون تومان،  6تا 3درصد بین 2/27میلیون تومان،   3تا 1ان بین درصد پاسخگوی

 است. میلیون تومان بوده 10درصد  بالاتر از  6/13

(: آمار توصیفی پاسخگویان محدوده مورد مطالعه4جدول)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از دیدگاه  ،ارتباط آن با سلامت روانو وضعیت شهر اردبیل براساس شاخص های شهر بیوفیلیک برای به دست آوردن 

های پارامتریک است. قبل از ای جزو آزمونتک نمونه tآزمون  شده است. ای استفادهتک نمونه tاز آزمون شهروندان 

بررسی قرار گیرد. جهت بررسی نرمال بودن  های مربوطه موردگرفتن آزمون لازم است که نرمال بودن توزیع داده

اسمیرنوف است.  -ها، آزمون کلموگروفترین این روشتوان استفاده نمود؛ که مهمها از چندین روش میتوزیع داده

 5/60 138 مرد جنسیت

 0/39 89 زن

 /.4 1 بدون پاسخ

 /.43 98 مجرد تاهل

 /.57 130 متاهل

 9/32 75 میلیون 3-1 درآمد

3-6 62 2/27 

6-10 60 3/26 

 6/13 31 10بالاتر از

 

 

 سن

20-30 80 1/35 

30-40 88 6/38 

40-50 39 1/17 

50-60 15 6/6 

 6/2 6 بالاتر60

 8/8 20 زیردیپلم تحصیلات

 0/11 25 دیپلم

 5/28 65 فوق دیپلم

 2/13 30 لیسانس

 1/28 64 فوق و بالاتر

 5/10 24 بدون پاسخ

 شغل

 

 

 8/8 20 بیکار

 2/13 30 کارمند

 2/9 21 دانشجو

 9/3 9 خانه دار

 8/11 27 آزاد

 34/6 79 سایر

 4/18 42 بدون پاسخ
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کند و معناداری توزیع سمیرونوف نیز کل توزیع را با یک توزیع نرمال مقایسه میا -ین راستا آزمون کلموگروفدر ا

 ت.کند که اگر معنادار نباشد یعنی توزیع نرمال اسنرمال را بیان می

 کیلیوفیشهر ب ی برآمده ازهاشاخص اسمیرنوف -آزمون کولموگروف -(5جدول)

 

 

 

 

( فراهم است چراکه tپارامتریک ) اسمیرنوف حاکی از آن است که زمینه برای آزمون -نتایج آزمون کولموگروف

معنادار نبوده، یعنی  های شهر بیوفیلیکشاخص اسمیرنوف( برای سطح-کولموگروف ها)آزمون نرمال بودن داده

 دارای توزیع نرمال هستند.متغیرهای تحقیق های مربوط به داده

شده است. در این  ای استفادهتک نمونه tاز آزمون معیارهای منتخب شهر بیوفیلیک در این راستا برای بررسی 

به  5تا  1های شده و رتبه ای لیکرت استفادهگزینه 5سنجش میزان ارزیابی، از طیف  آزمون با توجه به اینکه برای

دهنده بیشترین میزان امتیاز است. نشان 5ترین امتیاز و امتیاز دهنده کمنشان 1شده است، امتیاز  ها اختصاص دادهپاسخ

میانگین تجربی( با عدد  آمده)دستده و میانگین بهشها در نظر گرفتهعنوان میانگین نظری پاسخبه 3ترتیب عدد این به

 شود.مقایسه می 3

ی بیوفیلیک در وضعیت مساعدی هاو نگرش یآگاه ،یتیفعال ،یرساختیزی  هاشاخصشهر اردبیل از لحاظ  -سوال اول

 قرار ندارد.

 زیرساخت بیوفیلیک-1-3

تک نمونه ای به  Tبراساس نتایج آزمون گویه می باشد. 10معیار زیرساخت شهر بیوفیلیک در این پژوهش دارای 

در سطح  H 0در نظر گرفته شده کمتر است، در نتیجه، فرض 05/0دلیل آنکه عدد معناداری در اکثر متغیرها از سطح 

معنادار بین میانگین رتبه دیدگاه شهروندان و ابعاد آن برحسب ، یعنی وجود رابطه H 1/. رد شد و فرض95اطمینان 

گیرد. بنابراین براساس دیدگاه شهروندان میانگین تمامی متغیرهای زیرساخت متغیر شهر بیوفیلیک، مورد تایید قرار می

زیرساخت  ( می باشد که نشان دهنده نبود یا عدم کفایت3بیوفیلیک در محدوده مورد مطالعه کمتر از حد متوسط)

 (.6موجود در شهر اردبیل می باشد جدول)
 (: شاخص زیرساخت بیوفیلیک و گویه های مرتبط با محدوده مورد مطالعه6جدول)

 نرمال بودن اسمیرنوف-آزمون کولموگروف 

شاخص های شهر  آماره درجه آزادی سطح معناداری

 298/2 227 /.532 بیوفیلیک

 شاخص

 زیرساخت بیوفیلیک

 آماره

 T 

درج

 ه

آزاد

 ی

سطح 

 یمعنادار

 

 میانگین

 اختلاف

 میانگین

03/13 میزان دسترسی به پارک و فضای سبز 1

- 

227 000./ 7/2 921./- 

57/15 میزان رضایتمندی شما از درصد پوشش جنگلی 2

- 

227 000./ 98/1 013/1- 
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 فعالیت بیوفیلیک-2-3

. معنادار /95گویه بوده که در سطح  14( نشان داده شده است معیار فعالیت بیوفیلیک دارای 7همانطور که در جدول)

انجام بوده است. براساس نتایج  آزمون و دیدگاه شهروندان هیچ گونه فعالیتی در زمینه شهر بیوفیلیک در شهر اردبیل 

استفاده  زانیم(، 3/2)شاهد طرحهای ابتکاری در ارتباط با فضای سبزنشده است. کمترین میانگین مربوط به گویه های)

درخت، باغچه و  وجود( و بالاترین میانگین در بین گویه ها مربوط به )2/2)در شهر دییاز انرژیهای پاک و خورش

 ( می باشد.61/2)کشاورزی در شهر تهاییکسب درآمد شهروندان از فعال زانیم( و 60/2)منزل مسکونیدر گل و گیاه 

 (:  گویه های  مروبط به فعالیت بیوفیلیک در محدوده مورد مطالعه7جدول)
 شاخص

 فعالیت بیوفیلیک

 آماره

 T 

 درجه

آزاد

 ی

سطح 

معنادار

 ی

 

 میانگین

 اختلاف

 میانگین

شهر  عتیطب میو مشارکت برای باز سازی و ترم تیفعال زانیم 1

 خود

44/11- 227 000./ 17/2 820/- 

 -/.635 36/2 /.000 227 -95/8 عتیاوقات فراغت خود در درون طب گذراندن 2

18/22 میزان فضای سبز تفریحی در پشت بام منزل 3

- 

227 000./ 68/1 311/1- 

96/13 دسترسی به باغها و بوستانهای عمومی 4

- 

227 000./  13/2 868/- 

17/13 عمومیتعداد بوستان های از رضایت  5

- 

227 000./ 15/2 846./- 

63/12 روی در محله مسیرهای مناسب پیادهرضایت  از  6

- 

227 000./ 14/2 859./ 

39/17 وحش بومی و محلی محلی برای دیدن حیات 7

- 

227 000./ 83/1 162/1- 

13/12 مساحت بوستانهای عمومی موجود در شهررضایت از  8

- 

227 000./ 21/2 785./- 

دیوارهای سبز یا دیواری که از ترکیب گل و گیاه ساخته وجود  9

 شده

53/16

- 

227 000./  92/1 07/1- 

63/16 سازها و معماری محله و در ساختالهام از طبیعت  10

- 

227 000./  90/1 09/1- 

10/15 میزان سرانه فضای سبز در محله 11

- 

227 000./  02/2 978/- 

مصالح به کار رفته در ساختمان مسکونی محله شما با ی سازگار 12

 طبیعت

84/15

- 

227 000./  96/1 03/1- 

07/18 توجه به رنگهای متناسب با طبیعت در محله مسکونی 13

- 

227 000./  84/1 15/1- 

63/11 میزان رودخانه، نهر و یا تالاب مناسبی برای گذران اوقات فراغت 14

- 

227 000./  18/2 815/- 

 - 04/2 - - - میانگین
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و باغ داری  یباغبان تیافرادی که در شهر شما به فعال تعداد 3

 پردازندیم

60/11- 227 000./ 20/2 798/0 

/.000 227 -73/12 فضاهای باز و سبز در مدارس شهر زانیم 4  09/2 907/0- 

 -837/0 16/2 /.000 227 -98/11 پر کردن اوقات فراغت شهروندان عتیطب خیموزه تار وجود 5

 -/.960 03/2 /.000 227 -38/13 شهروندان دیبرای بازد  یاهشناسیباغ گ وجود 6

 -390/0 60/2 /.000 227 -02/5 کشاورزی در شهر تهاییکسب درآمد شهروندان از فعال زانیم 7

 -785/0 21/2 /.000 227 -33/11 جوانان و بزرگسالان برای یعیفضای طب وجود 8

/.000 227 -49/12 برای بازی کودکان یعیفضای طب وجود 9  15/2 846/0- 

/.000 227 -13/6 عتیخود به ارتباط فعالانه با طب انیدوستان و اطراف قیتشو 10  53/2 469/0- 

/.000 227 -75/4 منزل مسکونیدر درخت، باغچه و گل و گیاه  وجود 11  61/2 381/0- 

و  یبوم اهانیبا پوشش گ ییبرای آشنا یمناسب نیزموجود  12

 یمحل

53/11- 227 000./  20/2 793/0- 

/.000 227 -38/14 ارتباط با فضای سبزشاهد طرحهای ابتکاری در  13  03/2 960/0- 

/.000 227 -48/13 در شهر دییاستفاده از انرژیهای پاک و خورش زانیم 14  02/2 973/0 

 - 24/2 - - - میانگین

 نگرش و اگاهی بیوفیلیک-3-3

گویه بوده 11براساس نتایج  مستخرج از پرسشنامه شاخص های شهر بیوفیلیک معیار نگرش و اگاهی بیوفیلیک دارای 

/. معنادار می باشد. با توجه به اینکه در این شاخص نیز مانند معیارهای دیگر میانگین اکثر 95که در سطح اطمینان 

ا شاخص های قبلی به حد متوسط نزدیک می باشد این شاخص های کمتر از حد متوسط می باشد ولی در مقایسه ب

قضیه نشان دهنده میزان علاقه شهروندان و پاسخگویان به محیط طبیعی و کاشت درخت و ایجاد فضای سبز کافی در 

مسیر مناسب دوچرخه سواری براساس نتایج جدول کمترین میانگین در بین گویه ها مربوط به) . محله و شهر می باشد

( 04/3)علاقه به کاشت درخت و فضای سبز(، و بیشترین فراوانی مربوط به گویه های)7/2)به جمعیت محلهبا توجه 

 ( می باشد.13/3با میانگین) به حفظ محیط زیستنسبت  ی شهروندان مسئولیت پذیر و

 شاخص نگرش و آگاهی شهر بیوفیلیک در محدوده مورد مطالعه) شهر اردبیل( t(:  نتایج آزمون 8جدول)
 شاخص

 نگرش و آگاهی بیوفیلیک

 آماره

 T 

 درجه

آزاد

 ی

سطح 

معنادار

 ی

 

 میانگین

 اختلاف

 میانگین

 258/0 74/2 /.000 227 -95/2 میزان کنجکاوی و علاقه شما نسبت به محیط طبیعی 1

 -/043 04/3 /.000 227 /.516 به کاشت درخت و فضای سبزمیزان علاقه شما  2

 -486/0 51/2 /.000 227 -40/6 های گیاهی و بومی طبیعت شناسایی و تفکیک گونه 3

/.000 227 -15/6 کاربرد و خاصیت دارویی گیاهان بومی و محلی شهر 4  55/2 442/0- 

 -478/0 52/2 /.000 227 -18/6 میزان آشنایی شما با تنوع زیستی 5

 /131 13/3 /.000 227 -51/1 به حفظ محیط زیستنسبت  یمسئولیت پذیر 6

 -/307 69/2 /.000 227 -15/4 امنیت در فضاهای سبز و طبیعی 7

 -872/0 12/2 /.000 227 -11/13 های مسئولین شهری برای حفظ محیط طبیعی برنامه 8

مساحت وضعیت تعداد درختان محله شما نسبت به  9

 محله

67/9- 227 000./  28/2 710/0- 
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مسیر مناسب دوچرخه سواری با توجه به جمعیت  10

 محله

14/13- 227 000./  07/2 929/0- 

/.000 227 -93/10 اراضی حفاظت شدهاز  و نگهداری ضعیت حفظو 11  24/2 754/0- 

 - 53/2 - - - میانگین

 بیوفیلیکنهادها و سازمانهای مرتبط با شهر -3-4

ها به بررسی ارگان های مرتبط به شهر بیوفیلیک پرداخته شده است که یکی از این در این بخش از سنجش شاخص

باشد. براساس دیدگاه شهروندان شهرداری اردبیل در زمینه ایجاد شهر بیوفیلیک فعالیت مطلوب نهادها شهرداری می

باشد. میانگین تمامی ای نیز نشان دهنده این میتک نمونه tمون و موثری نداشته است و همچنین نتایج مستخرج از آز

(، میزان 02/2)زیست سازمانهای محلی و غیردولتی برای حمایت از محیطوجود باشد)متغیرها کمتر از حد متوسط می

 باشد.( می03/2)شهر زیست محور گذاری مسئولین شهری در شهربرای داشتن یک سرمایه

 در محدوده مورد مطالعه نهادها و سازمانهای مرتبط با شهر بیوفیلیکتک نمونه ای   t(: نتایج آزمون 9جدول)

 شاخص

 نهادها و سازمانهای مرتبط با شهر بیوفیلیک

 آماره

 T 

 درجه

 آزادی

سطح 

 یمعنادار

 

 میانگین

 اختلاف

 میانگین

1 

 

 برای ایجادمیزان رضایتمندی از حمایتهای شهرداری 

 ساختمانهای سازگار با طبیعت

59/13- 227 000./ 07/2 925/0- 

2 

 

میزان رضایتمندی از اختصاص بودجه شهرداری برای 

 محیط طبیعی حفاظت از

13/14- 227 000./ 05/2 942/0- 

سازمانهای محلی و غیردولتی برای حمایت از وجود  3

 محیط

 زیست

07/14- 227 000./ 02/2 973/0 

4 

 

آموزش کودکان و نوجوانان در مدارس در ارتباط میزان 

 با

 حفاظت از طبیعت

23/13- 227 000./  11/2 881/0- 

ریزی برای داشتن یک شهر  سازمانهای شهری برنامه 5

 زسب

49/12- 227 000./ 11/2 881/0- 

نیروهای ماهر برای جلوگیری از تخریب فضای وجود  6

 سبز

40/12- 227 000./ 16/2 833./- 

 

7 

گذاری مسئولین شهری در شهربرای  سرمایهمیزان 

 شهر زیست محور داشتن یک

42/14- 227 000./ 03/2 964/0- 

 -899/0 10/2 /.000 227 -62/12 ادلانه فضاهای سبز و پارکهای شهریعتوزیع  8

های آموزشی شهرداری برای تنوع  تعداد و وسعت برنامه 9

 زیستی

88/12- 227 000./  10/2 894/0- 

 

10 

های پنجساله شهرداری در  میزان رضایت شما از برنامه

 محیط زیست ارتباط با

72/12- 227 000./  05/2 942/0- 

 - 08/2 - - - میانگین
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 شاخص اجتماعی و روانی-5-3

سلامت اجتماعی و براساس یافته های مستخرج از پرسشنامه و نظرات پاسخگویان، محیط طبیعی و فضای سبز بر 

ها نیز اکثر متغیرها از حد متوسط به بالا می باشد که نشان روانی آنها تاثیرگذار می باشد که بر حسب فراوانی گویه

دهنده رضایت شهروندان از ایجاد و افزایش فضای سبز در شهر و محیط زندگی آنان بوده و باعث کاهش استرس، 

 شود.یش شادی و نشاط، افزایش تعاملات اجتماعی و... میهای روحی و روانی، افزابهبود بیماری

 تک نمونه ای شاخص سلامت اجتماعی و روانی محدوده مورد مطالعهt(: نتایج آزمون 10جدول)
 شاخص

 سلامت اجتماعی و روانی

 آماره

 T 

 درجه

آزاد

 ی

سطح 

معنادار

 ی

 

 میانگین

 اختلاف

 میانگین

 157/0 15/3 /.000 227 72/1 فضاهای سبز و طبیعت زیباوجود با کاهش استرس  1

 359/0 35/3 /.000 227 16/4 وجود فضاهای سبز در شهربا بهبود بیماریها  2

3 

 

افزایش تعداد  با  افزایش شادی و نشاط شهروندان

 پارکها فضاهای سبز و

15/6 227 000./ 53/3 530/0 

/.000 227 80/4 آرامش جسمی و روحی شهروندان 4  43/3 438/0 

 456/0 45/3 /.000 227 17/5 کاهش افسردگی شهروندان در شهر 5

 442/0 44/3 /.000 227 92/4 یافزایش سطح انرژی و کاهش خستگ 6

 /.394 39/3 /.000 227 40/4 کاهش خشونت و استرس در محله 7

 /.416 41/3 /.000 227 81/4 افزایش ارتباطات و تعاملات اجتماعی 8

/.000 227 97/4 افزایش اقامت در محلهتان 9  41/3 416/0 

/.000 227 79/5 ورزش کردنانگیزه ای برای  10  48/3 486/0 

/.000 227 84/5 عنوان تفرجگاهاستفاده به  11  53/3 539/0 

      میانگین

 

 ،یتیفعال ،یرساختیزی  هاشاخصهای پژوهش در پاسخ به سوال شهر اردبیل از لحاظ براساس نتایج حاصل از یافته

متغیر مورد  49ی بیوفیلیک در وضعیت مساعدی قرار ندارد. می توان گفت که فراوانی هیچ یک از هاو نگرش یآگاه

نبوده است. وضعیت موجود نشان دهنده ناآگاهی مدیران و برنامه ریزان نهادهای  (3)مطالعه بیشتر از حد متوسط 

 ه فعالیتی در این زمینه انجام نشده است.دولتی در رابطه با مزایای شهر بیوفیلیک می باشد و در شهر اردبیل هیچ گون

ی شهر بیوفیلیک و سلامت روحی روانی شهروندان شهر اردبیل ارتباط هاشاخصدر پاسخ به سوال دوم پژوهش) بین 

 95در سطح اطمینان  H 0براساس نتیجه فرضی وجود دارد؟( از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. معنادار

ی شهر بیوفیلیک و سلامت روحی روانی شهروندان هاشاخصیعنی وجود رابطه معنادار بین   1H درصد رد و فرض

 شود.وجود دارد، تایید می شهر اردبیل

 (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون شاخص سلامت اجتماعی و روانی محدوده مورد مطالعه11جدول)

 تعداد سطح معنی داری همبستگی پیرسون متغیر مستقل

 228 /.002 /.750 رابطه شاخص های شهر بیوفیلیک و سلامت روان 
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براساس نظر پاسخگویان محیط طبیعی و فضاهای سبز اگر به اندازه کافی در محلات و مناطق شهری ایجاد گردد 

 گردد.  باعث کاهش استرس و افزایش سلامت روحی و روانی شهروندان می

 نتیجه گیری و پیشنهادات-4

شهری در قالب نظریه جدیدی با عنوان شهرسازی ریزی و طراحی سازی آن با برنامهارتباط انسان با طبیعت و یکپارچه

دهد. شهر بیوفیلیک محیطی شهر پاسخ میهای زیستبیوفیلیک مطرح شده است که ضمن حفاظت از طبیعت به چالش

به عنوان شهری که پایه و اساس آن، ارتباط انسان با طبیعت است، بر حضور طبیعت در شهر و فرم و بافت مبتنی بر 

ها و سطوح، اشاره دارد. به عبارت دیگر، یک شهر بیوفیلیک، علاوه بر نیازهای کالبدی، تمامی مقیاسطبیعت بومی در 

محیطی های زیستدهد. از طرفی دیگر، یکی از مهمترین چالشبه نیازهای زیست محیطی شهروندان نیز پاسخ می

های اخیر، ضرورت ی انسانی است. در سالهاباشد که عمدتا ناشی از فعالیتفعلی در قرن حاضر، تغییرات اقلیمی می

زیست  مقابله با اثرات ناشی از تغییرات اقلیمی در سطوح مختلف در دستور کار قرار گرفته است. رویکردهای محیط

ریزی شهری پایدار مبتنی امروزه برنامه. های مربوطه پاسخ دهدتواند به چالششهری از جمله شهرسازی بیوفیلیک می

باشد که سلامت روحی و هیمی که در جهت دستیابی هرچه بیشتر شهروندان به رفاه اجتماعی است، میبر توسعه مفا

( از طرف 1395های انجام شده در سال)شود. با توجه به پیمایشروانی شهروندان نیز از جمله این رفاه محسوب می

باشد. که الب روانی در استان اردبیل میدهد که افسردگی اختلال غنظام سلامت علوم پزشکی استان اردبیل نشان می

در هر هزار نفر اختلالات شایع روانی گروه  /. 6درصد و اضطراب با  3/7در بین جمعیت غربال شده، افسردگی با 

ی هاشاخصتبیین و بررسی وضعیت  سنی بزرگسال در استان اردبیل می باشند. در این راستا هدف پژوهش حاضر

گویه  60ی ریگتخصصی با بهره یهاسنجه .باشدیمشهر بیوفیلیک بر سلامت روحی و روانی شهروندان شهر اردبیل 

گویه(، نهادها و  11گویه(، نگرش و آگاهی بیوفیلیک ) 14گویه(، فعالیت بیوفیلیک ) 14بیوفیلیک ) رساختیزشامل 

براساس دیدگاه شهروندان  گویه( بود. 10) تماعی و روانیگویه(، سلامت اج 10ی مرتبط با شهر بیوفیلیک )هاسازمان

تک نمونه ای میانگین تمامی متغیرهای زیرساخت بیوفیلیک در محدوده مورد مطالعه کمتر  tو نتایج مستخرج از آزمون

ب طبق  ( می باشد که نشان دهنده نبود یا عدم کفایت زیرساخت موجود در شهر اردبیل می باشد.3از حد متوسط)

هیچ گونه فعالیتی در زمینه شهر بیوفیلیک در شهر اردبیل انجام نشده است. کمترین میانگین مربوط دگاه پاسخگویان دی

استفاده از انرژیهای  زانیم (،3/2)شاهد طرحهای ابتکاری در ارتباط با فضای سبزبه گویه های فعالیت بیوفیلیک شامل)

در درخت، باغچه و گل و گیاه  وجودو بالاترین میانگین در بین گویه ها مربوط به ) (2/2)در شهر دییپاک و خورش

با توجه به می باشد.  (61/2)کشاورزی در شهر تهاییکسب درآمد شهروندان از فعال زانیمو  (60/2)منزل مسکونی

ای کمتر از حد متوسط اینکه در شاخص  نگرش و اگاهی بیوفیلیک نیز مانند معیارهای دیگر میانگین اکثر شاخص ه

می باشد ولی در مقایسه با شاخص های قبلی به حد متوسط نزدیک می باشد این قضیه نشان دهنده میزان علاقه 

براساس . شهروندان و پاسخگویان به محیط طبیعی و کاشت درخت و ایجاد فضای سبز کافی در محله و شهر می باشد

 (،7/2)مسیر مناسب دوچرخه سواری با توجه به جمعیت محلهمربوط به)  نتایج جدول کمترین میانگین در بین گویه ها

 ی شهروندان مسئولیت پذیر و (04/3)علاقه به کاشت درخت و فضای سبزو بیشترین فراوانی مربوط به گویه های)

 می باشد. (13/3)با میانگین به حفظ محیط زیستنسبت 
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باشد. براساس دیدگاه شهروندان شهرداری یکی از نهادهایی که مرتبط با ایجاد شهر بیوفیلیک است شهرداری می

تک  tاردبیل در زمینه ایجاد شهر بیوفیلیک فعالیت مطلوب و موثری نداشته است و همچنین نتایج مستخرج از آزمون 

سازمانهای محلی و وجود باشد)یرها کمتر از حد متوسط میباشد. میانگین تمامی متغای نیز نشان دهنده این مینمونه

شهر  گذاری مسئولین شهری در شهربرای داشتن یک سرمایه(، میزان 02/2)زیست غیردولتی برای حمایت از محیط

براساس یافته های مستخرج از پرسشنامه و نظرات پاسخگویان، محیط طبیعی و فضای باشد. می (03/2)زیست محور

مت اجتماعی و روانی آنها تاثیرگذار می باشد که بر حسب فراوانی گویه ها نیز اکثر متغیرها از حد متوسط سبز بر سلا

به بالا می باشد که نشان دهنده رضایت شهروندان از ایجاد و افزایش فضای سبز در شهر و محیط زندگی آنان بوده و 

شادی و نشاط، افزایش تعاملات اجتماعی و... می باعث کاهش استرس، بهبود بیماری های روحی و روانی، افزایش 

در  H 0براساس نتایج فرضشود.  در رابطه با ارتباط بین  شهر بیوفیلیک و سلامت روانی و اجتماعی  باید گفت که 

ی شهر بیوفیلیک و سلامت روحی هاشاخصیعنی وجود رابطه معنادار بین   1H درصد رد و فرض 95سطح اطمینان 

براساس نظر پاسخگویان محیط طبیعی و فضاهای سبز اگر به  شود.وجود دارد، تایید می شهروندان شهر اردبیلروانی 

اندازه کافی در محلات و مناطق شهری ایجاد گردد باعث کاهش استرس و افزایش سلامت روحی و روانی شهروندان 

 گردد.  می

 نتایج تحقیـق حاضـر اهمیـت وجـود فـضاهای سبز در سلامت شهروندان و بهبود مؤلفه های مربـوط به سلامت

روان را نشان میدهد، بنـابراین امیـد اسـت که دست اندرکاران مربوطـه بـیش از پـیش بـه اهمیـت وجود فضاهای 

های خود قرار دهند تـا بـا این وسیله گامی را در سبز پـی بـرده و گـسترش ایـن گونـه فضاها را در اولویت برنامه

براساس نتایج پژوهش پیشنهاداتی به شرح  .رداشته باشندجهت کاهش استرس و افـزایش سلامت روان شهروندان ب

 گردد.ذیل ارائه می

 پیشنهادات-4-1

 سازی آنها الگوبرداری از تجربیات سایر شهرها در استفاده از روشهای شهرسازی بیوفیلیک و بومی ✓

 (خیابانی)ایجاد پارکهای کوچک  ✓

 ساختمانهای شاخصهای طبیعی در معماری ها و شکلاستفاده از فرم ✓

توجه به رویکرد مشارکتی در جهت تحقق پذیری اهداف و برنامه ریزی شهری بیوفیلیک به عنوان یکی  ✓

 از ابزارها و شاخص های مهم و تاثیرگذار بر شهر بیوفیلیک

های داوطلبانه در بهبود شلازیست، ت طفعالیت و مشارکت فعال شهروندان در نهادهای غیردولتی محی ✓

 زم جهت حمایت آنها از فعالیتهای بیوفیلیکیلایجاد سازو کارهای او  طبیعت

های با مالکیت دولتی مانند مدارس و بیمارستان در مناطق جهت اجرای بام و گیری از ساختمان بهره ✓

 دیوار سبز
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داری و کاشت فراهم کردن زمینه برای مشارکت و فعالیت شهروندان به منظور واگذاری مسئولیت نگه ✓

استفاده از مراکز صنعتی موجود در مناطق با اجرای بام سبز و دیوار سبز به  نفضاهای سبز به ساکنی

 .منظور جبران کمبود فضاهای سبز
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