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 چکیده

سلامت جسمانی، اعتلای سلامت روان و تحقق ه در راستای های شایان توجّهای فراغت یکی از راهکارسازی برنامهغنی

به  هاتواند از مجاری متعددی صورت پذیرد که یکی از آنمی های فراغتبرنامه است. غنی سازینشاط اجتماعی 

مقولات  ارزنده از بارز و محلی یک نمونه-های بومیاست. بازی های فراغتیدر برنامه یفرهنگ مقولات  گیریکار

کاسته شده است. این در حالی است که  ام فراغتها در ایّآنبرداری از میزان بهرههای اخیر از سال فرهنگی اند که طی

ت و همبستگی فراغت به تقویت هویّ تواند ضمن غنی سازیها در خلال اوقات فراغت ایرانیان میبه کارگیری این بازی

های مرتبط قرار ها و نهادها در دستور کار سازمانورزش این دست بازی/ بدین ترتیب لازم است احیای ملی منتج شود.

بدین ترتیب و با عنایت به  مطمئن و کارآمد در نیل به این هدف است. های مرتبط،سازمانگیرد. صدا و سیما یکی از 

در غنی سازی اوقات  صدا و سیمانقش در پژوهش پیش رو تلاش شده است به مطالعه  ت پرداختن به این موضوع،اهمیّ

های آن مصاحبه داده پرداخته شود. روش پژوهش حاضر کیفی و ابزار گردآوریمحلی -های بومیفراغت با تکیه بر بازی

های پژوهش گویای یافتهشده است.  ای بهره گرفتهها از روش زمینهساختار یافته است. همچنین به منظور تحلیل دادهنیمه

از جمله مواردی اند  های سیاستگذار به منظور بسترسازیبخشی، گفتمان سازی و تحریک نهادتشویق، آگاهیآن اند که 

های ورزش فراغت با محوریت احیای بازی/ آفرینی در راستای غنی سازیها قادر به نقشنآکه صدا و سیما با اتخاذ 

 . بومی محلی است

 ، صدا و سیمامحلی-های بومیبازیسازی فراغت، : اوقات فراغت، غنیواژگان کلیدی
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 بیان مساله

ها شهرسابقه بی اوقات فراغت و چگونگی گذران آن مفهومی است نوین که پس از دوران صنعتی، رشد

زمانی میان کار و خواب  ۀفاصل دارای اهمیت شد. این مفهوم اشاره بهو گسترش سرمایه داری مطرح و 

هایی که در آن از سوی افراد به وقوع گذران اوقات فراغت و مجموعه فعالیت ۀ. نحودر افراد دارد

هایی از هویت اثرگذار گیری جنبهبه جد بر سلامت فرد و جامعه، کارایی در شغل و شکل ،پیونددمی

 اگرر دو دمی تعبیر کرده اند. به زعم ایشان فراغت را به مثابه شمشی (1392پیرعلی و سیادت) است.

 انباری آثار مخرب و زی با دنتواند، مینگر نشوای مناسب جلوهبه گونه های فراغتیتفراغت و فعالیّ

د موجبات خودشکوفایی فرد نتواند مینو در صورتی که به سیاقی مناسب و غنی محقق شود نتوأم باش

بدین ترتیب ایجاد بستری برای تحقق (. 368: 1392)پیرعلی و سیادت، دنو جامعه را به ارمغان آور

ام ایّ های غنی سازییکی از راههی است. شکلی غنی و متناسب از فراغت دارای اهمیت شایان توجّ

ت و در فعالیّ ای از فرهنگ ایرانیبه مثابه مقوله محلی-های بومیبازی ها/فراغت، گنجانیدن ورزش

افزایش  .از پشتوانه فرهنگ غنی ایرانی برخوردار اندها برنامه فراغتی افراد است. این قبیل بازی/ ورزش

ه افزایش نشاط اجتماعی از جمله نتایج شایان توجّت حس همبستگی و تعلق و مشارکت جمعی، تقویّ

محلی است. تحقق اهدافی چون افزایش نشاط،  سلامت جسمانی و روان افراد، همیاری -های بومیبازی

 ها تحرک بدنی نیز وجود دارد، محلی که درآن-های بومیها و بازیو همکاری جمعی در قالب ورزش

. علاوه بر ها هستندنظیر بهره مندی از این قبیل بازی/ورزشکم در کنار سهولت اجرایی شدن از مزایای

محلی به پر کردن شکاف بین نسلی و ارتباط هر چه بهتر کودکان -های بومیها/ بازیآن که احیاء ورزش

تواند به ی در جامعه میمحلّ-های بومیبازی یاحیاشود. های پیش از خود منجر میو نوجوانان با نسل

افزایش احساس تعلق وهمبستگی، آمادگی برای  سرمایۀ اجتماعی، افزایش مشارکت میان افراد،تقویت 

 های آتی و تقویت قوۀ ابتکار و خلاقیت و همیاری شود. فرهنگ، آداب و رسوم محلی به نسل انتقال

-میهای بوها، مسابقات و ورزشها از طریق برگزاری جشنوارهاجرای این دست بازیمضاف بر آن که 

رسیدگی درخور توجهی از  همه، با این های اشتغال شوند.توانند منجر به افزایش فرصتمی محلی
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-گزارش مرکز پژوهشفرهنگی مبذول نشده است. چنان که بر اساس  ۀسوی نهادهای مرتبط به این مقول

محلی به ثبت بازی بومی و  120تنها  1401تا سال  1388( از سال 1401)های مجلس شواری اسلامی

ها نشده ای به این قسم از بازی/ ورزشهای اول تا ششم توسعه،  اشارهعلاوه میان برنامه رسیده اند. به

) مرادی و همکاران،  شوداست و هیچ گونه حکم مصرح و غیر مصرحی در این خصوص یافت نمی

های حوزه اجتماعی و بازی ریزان و فعالانبه این ترتیب لازم است سیاستگذاران، برنامه (.3: 1401

هایی ریزیها دست به اقدامات و برنامهها و فعالیتمحلی در راستای احیای این قسم از ورزش-بومی

غنی سازی فراغت افراد با  راستای مطمئن و پربازده درمرتبط،  یکی از مجاری  بزنند. مندو نظام جدی

 لیاتیاست. عمصدا وسیما های هدفمند و برنامه ریزی شده محلی فعالیت-های بومیکا به احیاء بازیاتّ

 یغنی سازی در گرو محلی و-های بومیبازیی ثر و هدفمند در خصوص احیاؤهای منمودن گام

تواند در استای غنی سازی فراغت شناسایی دقیق حوزه فعالیت و ماهیت نقشی است که این سازمان می

روش کیفی و ابزار مصاحبه  کا بهو تلاش شده است با اتّ. بدین ترتیب در پژوهش پیش رایفا کند

غنی سازی فراغت ایرانیان با تکیه  به واکاوی اقدامات موثر صدا و سیما در خصوص 1ساختار یافتهنیمه

حول این  ،بدین ترتیب پرسش اساسی پژوهش پیش رو محلی پرداخته شود.-های بومیبازی بر احیای

صدا و سیما در راستای غنی سازی اوقات فراغت ایرانیان با تکیه بر احیای  محور سامان یافته است که 

 ؟چگونه قادر به نقش آفرینی استهای بومی محلی ورزش ها/بازی

 مبانی نظری

آسانی، راحت، ها را به سهولت، نآتوان است که می leisure لغت فراغت در زبان انگلیسی معادل

 فراغت و آسایش معنا کرد. در فرهنگ دهخدا نیز فراغت به معنای آسایش و استراحت آمده است.

-ها، تفریحات و فعالیتهمچنین در فرهنگ لاروس اوقات فراغت دارای چنین تعبیری است: سرگرمی

ردازند)جلالی فراهانی، پهایی که افراد به هنگام آسودگی از کار عادی با اشتیاق، میل و رغبت به آن می

با عنایت به گسترش الگوهای فراغتی و نقش آن  (.825: 1401به نقل از باقری و همکاران،  4: 1391

 
1 Semi-structured interview 
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ای از علم جامعه در عصر معاصر، مطالعات نظام مند اوقات فراغت به عنوان شاخه 2در سلامت اجتماعی

لیه در خصوص فراغت مباحثی را مطرح کرده . گرچه جامعه شناسان اوّه استشناسی بروز و ظهور یافت

فراغت  ۀبحث در باب اوقات فراغت در شمایل متمایز و نوینی مطرح شد. مطالع 1970اند اما از دهه 

های متفاوت نابرابری به مثابه امری از جنس اجتماع و فرهنگ و ارزیابی تمایزات آن بر اساس الگو

) صادقی روددر دوره معاصر به شمار می امعه شناسی فراغتج ه مطالعاتشایان توجّ موارد  اجتماعی از

 برای نخستین بار را فراغت در سطح بین الملل ۀپرداختن به مقول ۀسبق (.358: 1388و همکاران، 

 نخستین کنفرانس بین المللی 3بین المللی کار زمانی که سازمان .دانست1924مربوط به سال  توانمی

است آن مهم  چه به عنوان برآیند این کنفرانس  گران را برپا کرد. آنخود در خصوص زمان آزاد کار

است که اکثر مشارکت کنندگان بر این اعتقاد بودند که هرچه زمان آزاد بیشتری برای کارگران وجود 

 تری برای ایشان قابل بهره برداری باشد.مندداشته باشد، باید فراغت به گونه برنامه ریزی شده و نظام

و تحولات بعد و بیستم  تصادی و بازار کار در اواخر قرن نوزدهملاتی که در ساخت اقوع، تحوّمجمدر 

کا به سرمایه به وقوع پیوست، ماهیت اوقات فراغت را دگرگون ساخت. رشد صنعتی با ات1980ّاز دهه 

تغییر مواجه شایع بود، با  داری نوع نگرش به اوقات فراغت را از آن چه در دوران کهن و پیش از آن

توسط جامعه شناسان آمریکایی  4نیز مفهوم فراغت توده وار 1985در سال  (.103: 1383کرد) سعیدی، 

های فراغت به نحو کاملی به توصیف ویژگی 5مید جورج هربرت میان وارد ادبیات فراغت شد. در این

زمان آزاد شده از امر تولید به تدریج به زمان مصرف  جدید پرداخته است. به زعم وی در فراغت جدید

لات مفهومی فراغت در سطور در کنار آن چه در باب تحوّ (.8: 1374شیخ، به نقل از بدل شده است)

ها هایی است که انساننکته شایان توجه در رابطه فراغت، چگونگی گذران آن و فعالیت پیشین ذکر شد،

ام فراغت و نحوه گذران های صورت گرفته در ایّد. درصورتی که فعالیتپردازندر این زمان به آن می

ها تتواند زمینه ساز ضعف جامعه و فرد باشد و در صورتی که فعالیّفراغت به انحراف کشیده شود، می

بشر ام زندگی ترین ایّترین و پربارارزشمند ۀتوان از آن به مثابای غنی ساماندهی شده باشند میبه گونه

 
2 Social health 
3 International Labour Organization 
4 Mass leisure 

 
5 George Herbert Mead 
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ای مناسب و غنی در صورتی که فراغت به گونههمچنین   (.368: 1392یاد کرد)پیرعلی و سیادت، 

های روحی و جسمی تواند علاوه بر ایجاد نشاط و شادابی و رفع خستگیساماندهی شده باشد، می

ات فراغت غنی ها در جامعه پیشگیری به عمل آورد. اوقروزمره، از بروز بسیاری جرائم و کجروی

(. بدین ترتیب نحوۀ ساماندهی اوقات 370های آدمی نیز منجر شود)همان:تواند به شکوفایی استعدادمی

توان از غنی سازی فراغت را می هی برخوردار است.فراغت و غنی سازی آن از اهمیت شایان توجّ

-گیری از مقولات فرهنگی در برنامهها، بهرهترین شیوهمجاری متعددی پیگیری کرد که یکی از کارآمد

های اخیر نسبت به محلی یکی از مقولات فرهنگی اند که طی سال-های بومیهای فراغت است. بازی

به صورت  های بومی و محلی ها و ورزشبازیها کاسته شده است.های پیشین از استقبال آنسال

ها و سلایق ذاتی آن علایق مایانگرو ناط اند در ارتب با فرهنگ، آداب و رسوم مردم هر منطقه تنگاتنگی 

ند گسترش نتواو فرهنگی جامعه می ها به جهت انطباق با علایق ذوقی، هنریبازی قسم از  این .هستند

)مرادی و پیدا کنند کشور رواج  های عمومی در داخلها و ورزشو به شــکل بازییابند  و عمومیت 

های محلی هر کشور یا منطقه، ریشه در توان مدعی شد ورزشی میبه طور کلّ (.1: 1401همکاران، 

های بومی ایرانی دارای انواع و سطوح متفاوتی هستند که بازیعلاوه بر آن که  فرهنگ آن خطّه دارد.

و  )محمودینمایدهر یک به سیاقی مناسب و در جهتی مثبت دستگاه عصبی بازیکنان را تحریک می

محلی را به مثابه -های بومیها/ بازی( ورزش1382)6همچنان که تورکلیدسن. (3: 5139محمودی، 

تواند فرهنگ ای جوامع دارد و میکند که ریشه در گذشته آیینی و اسطورهسازی تعریف میعنصر هویتّ

تعریف توان با این های بومی محلی را میها/ورزشمرز میان بازی و تمدّن جوامع را بازتاب دهد.

هایی که در کشور ایران موجود و مورد بهره برداری اند اما در ها/ورزشمشخص کرد که تمامی بازی

ی سنتّی، بومی و محلی ایرانی اند)اندام و همکاران، هارده بندی فدراسیون جهانی جای نگرفته اند، بازی

-ها و ورزشاهداف اصلی و مهم بازی (1378)کاشف (.3: 1395به نقل از محمودی و محمودی،  1394

افزایش سرعت، قدرت و استقامت بدنی، بهبود واکنش و چابکی، تقویت هوش و محلی را -ای بومیه

اعتماد به  افزایششجاعت و مقاومت، تربیت خصوصیات مردانگی و جوانمردی،  ۀذکاوت، رشد روحی

 
6 Torkildsen 

http://elib.mui.ac.ir/site/catalogue/24732
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ایجاد هماهنگی و تعادل و در نهایت  ذهنی، هایتوانایی،  افزایش نفس، تقویت حس همکاری و تعاون

تواند اوقات فراغت را به یک فرصت غنی سازی از این مجرا می .دانداوقات فراغت می صحیح پُرکردن

تماعی و ها از یک نسل به نسل دیگر بدل کند و تسهیلگر مشارکت اجفرهنگی برای انتقال ارزش

ت را یک پدیدۀ اجتماعی قلمداد کرده اند که بسیاری از صاحبنظران فراغ تعاملات میان نسلی باشد.

توان از آن در راستای معنابخشی به زندگی افراد و هویت سازی آنان بهره برد)تیموری و همکاران، می

غنی سازی فراغت و تجهیز آن به چنین خصایصی در گروی  (.110: 1401به نقل از بیابانی،  1398

 در آن  محلی-های بومیها/ ورزشهای فرهنگی از جمله بازیمؤلفههای بسیاری چون گنجانیدن مولفه

های بومی محلی آن است که به این شایان توجه در سیاستگذاری رواج بازی ۀنکتبه علاوه  است.

با این  ل تا ششم توسعه هیچ گونه توجهی مبذول نشده است.های اوّطی برنامه گنجینه غنی فرهنگی

های ملی و سازی ورزشبه تقویت و نهادینه (25/3/1395کشور) مصوب  نامه فرهنگیهمه در نظام

یی هاها و فرهنگ ان از خلال همکاری و مشارکت نهادمحلی و همچنین اشاعه ارزش های بومیبازی

چون صدا و سیما، وزارت آموزش و پرورش، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، وزارت بهداشت، 

، سازمان بسیج مستضعفین و وزارت ورزش و جوانان اشاره شده است)مرادی موزش پزشکیآدرمان و 

مطابق اطلاعات و آمار وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع همچنین  (.3: 1401و همکاران، 

 ی رسیده اند.به ثبت ملّبازی بومی و محلی 120تنها1401الی1388 ی از سالدست

 محلی به لحاظ ثبت جهانی-های بومیوضعیت بازی -1جدول شماره  

های شمار بازی سال ردیف 

 ثبت شده

های شمار بازی سال ردیف

 ثبت شده

1 1388 4 8 1395 11 

2 1389 2 9 1396 9 

3 1390 4 10 1397 5 

4 1391 18 11 1398 13 

5 1392 - 12 1399 14 

6 1393 3 13 1400 20 

7 1394 6 14 1401 11 
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با مرکز پژوهشهای مجلس 14012502/32103وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، مکاتبه شماره: نبعم

 .1401مورخ.

محلی به محوی شایسته -های بومیمطالعات متعددی در خصوص موانع توسعه بازی در این راستا

مرادی و  ،1399، رحمتی 1401حسینعلی زاده فیروز جاه ، 1400) نقی زاده باقی صورت گرفته اند

-هی به بازیتوجّبیهای صورت گرفته های پژوهشبر اساس یافته(.  2009آکینمی،  و 1401همکاران، 

های رسمی و غیر رسمی ارائه شده به موزشی و در خلال آموزشآهای محلی در محیط-بومیای ه

ای، در سطوح ملی و منطقه محلی-بومی هایورزش ها و مسابقاتهی به برگزاری جشنوارهتوجّافراد، بی

 ممیان مرد آگاهی و کمبود دانش محلی، نا-های بومیکمبود مسابقات برون مرزی در رابطه با ورزش

های بومی ناآگاهی دست اندر کاران هیأت بازی محلی،-های بومیدر خصوص چگونگی اجرای بازی

های متخصص و ماهر در سمت مربی، داور و... کمبود نیروو محلی در خصوص چگونگی توسعۀ آن، 

ونبود متولی  هامحلی، وجود موازی کاری میان سازمان -های بومیهای باستانی و بازیدر رشته ورزش

دم حمایت و پوشش مکفی رسانه ملی از این عای، های رایانهواحد در این خصوص، گسترش بازی

های های باستانی و بازیورزشی، فرهنگ سازی نه چندان قوی در خصوص ترویج ورزش هایرشته

محلی و -های بومیترویج بازی های پیش رویموانع و چالشه توانند در زمربومی محلی همگی می

های موضوعی مدیریتی، توان در دستهها را میچالشبه عبارتی های باستانی گنجانیده شوند. ورزش

، پاپزن و 1394، اندام و همکاران، 1401) مرادی و همکاران، سازمانی، فرهنگی و محیطی جای داد

های بومی محلی بازیت عی شد به رغم اهمیّتوان مدّبدین ترتیب می (.2007و اکبری،  2016همکاران، 

ها در حوزه سیاستگذاری به عمل نیامده است و لازم است در خصوص مرتفع به آندرخوری  توجه

های مرتبط با همیاری به توسعه و احیای هر چه بهتر این قبیل ها و سازماننمودن این خلاء نهاد

نظیری در خصوص های کمهمان گونه که پیشتر نیز ذکر شد، رسانه از ظرفیت ها دست بزنند.ورزش

برخوردار است. شناسایی چگونگی نقش آفرینی این سازمان  هاو ترویج این قبیل بازی/ ورزش ءاحیا

 محلی از منظر صاحبنظران به مثابۀ نقشۀ راه مطمئنی برای-های بومیدر راستای احیای ورزش/ بازی

 شود.سیاستگذاران و مجریان رسانه به منظور اقدام موفقیت آمیز در این خصوص تلقی می
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 مطالعات پیشین

 در محلی و بومی هایورزش عۀالگویابی توس"( در پژوهشی تحت عنوان 1394و همکاران) هنرور

احیاء، ترویج و های بومی/محلی)وربوم( با تاکید بر سه جنبه به طراحی الگوی توسعه ورزش "کشور

های احیاء و ارتقاء دارای تاثیر متقابلی بر متغییر مذکور ارتقاء پرداخته اند. بر مبنای نتایج پژوهش

راهکارهای اثربخش جهت "( در پژوهشی تحت عنوان 1401یکدیگر اند. همچنین مرادی و همکاران)

موثر در راستای حمایت از  هایبه ارزیابی راهکار "حمایت از بازی ها و ورزش های بومی و محلی

های بومی محلی دست زده اند. ورود پر توان وزارت آموزش و پرورش، ها و ورزشتوسعه بازی

-های بومی محلی از جمله راهکارها/بازیوزارتین ورزش و جوانان و میراث فرهنگی به عرصه ورزش

. پاپ زن و های بومی محلی استها/ ورزشهای پژوهشگران در خصوص توسعه از بازی

تعیین راهبرد های مناسب برای ورزش روستایی با تاکید بر "( نیز در پژوهشی با عنوان 1394همکاران)

  در قالب تکنیک ) ترکیبی(،کمی -رویکردی کیفیاستفاده از با  "ورزش های بومی شهرستان کرمانشاه

AHP SWOTو با بهره گیری از نرم افزار Expert choice های مناسب پرداخته و به به واکاوی راهبرد

-ها)فرصتترین راهبردمحلی یکی از مهم-های بومیاین نتیجه رسیده اند که برگزاری جشنواره ورزش

( در پژوهشی با 1394اندام و همکاران)همچنین  هاست.  ها( در راستای توسعه این قسم از ورزش

کا به روش تحقیق با اتّ "حلی از دیدگاه دانشجویانم-های بومیبررسی موانع توسعه بازی"عنوان 

های بومی محلی پرداخته و به این نتیجه رسیده اند همبستگی به ارزیابی موانع توسعه بازی-توصیفی

ترین موامع توسعه که موانع مدیریتی، روانی، سازمانی، محیطی، فرهنگی و درون فردی از جمله مهم

های بومی محلی نقی زاده ها/بازیین در حوزه موانع توسعه ورزشها هستند. همچناین قسم از ورزش

های بومی و محلی استان شناسایی موانع توسعه بازی"باقی در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان 

های بومی محلی در گیری هدفمند به واکاوی موانع توسعه بازیروش کیفی و نمونه رکا ببا اتّ "اردبیل

سازمانی، فرهنگی، اجتماعی، زیرساختی، استان اردبیل پرداخته و به این نتیجه رسیده است که عوامل 

( نیز در پایان نامه 1400ها در خطه مورد نظر اند. کرد)موانع توسعه این قبیل بازی فردی و اقتصاد

در  محلی بومی های بازی بررسی عوامل موثر بر توسعه و گسترش"کارشناسی ارشد خود با عنوان  

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/bcc35e3698d30d48aa93c1ec2fedfddb/search/573742c83426715aac42963ca994caaa
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بی انگیزه بودن و عدم تمایل  ، "استان سیستان و بلوچستان و ارئه راهکارها برای رفع مشکلات آن

( در پایان 1400نان آور) های بومی محلی را به مثابه عامل مهمی برشمرده است.به اجرای بازیافراد 

های بومی و محلی بر توسعۀ ای بازینقش ترویج رسانه"نامۀ کارشناسی ارشد خود تحت عنوان 

با اتکا به روش کیفی و روش کدگذاری سه  "آموزان ایلامیاستعدادهای ورزشی کبدی میان دانش

علاوه   .ها پرداخته استها بر توسعه استعدادای این قبیل بازیای به مطالعۀ نقش ترویج رسانهمرحله

نقش صدا و سیما در توسعه فرهنگ ورزش در "( در پژوهشی با عنوان 1401جعفری و زرگر)بر این 

امه به ارزیابی و کا به روش کمی و ابزار پرسشنبا اتّ "دوران کرونا) مورد مطالعه: شهروندان تهرانی(

های صدا و سیما در ترویج ورزش پرد اخته و به این نتیجه رسیده اند که رسانه در زمینه بندی نقشرتبه

  های پررنگی است.های فرهنگی دارای نقشآموزش و ایجاد بستر

توان را می های بومی محلیها/ ورزشبا توسعه و احیای بازی های صورت گرفته در رابطهپژوهش  

ای از مطالعات به الگویابی توسعه این دستههای متعددی ساماندهی کرد. به لحاظ موضوعی در دسته

ها  و دسته دیگری از مطالعات نیز به ارزیابی عوامل موثر و راهکارهای اثربخش قسم از ورزش/ بازی

این قبیل بازی/  ۀنع توسعها پرداخته اند. همچنین شماری از پژوهشگران به واکاوی مواتوسعه آن

های بومی و ای بازیها به ارزیابی تبلیغ و ترویج رسانهدستۀ دیگری از پژوهش ها پرداخته اند.ورزش

ای که در این میان مطالعه یابی، نشاط اجتماعی و...پرداخته اند.محلی بر مقولات اجتماعی چون استعداد

به واکاوی مقولات مرتبط با نقش افرینی صدا و سیما در  ،با روش مورد استفاده در پژوهش حاضر

 ه باشد، یافت نشد.تهای بومی محلی به منظور غنی سازی فراغت پرداخاحیای بازی

 روش تحقیق

 8نیمه ساختار یافته ۀها مصاحببه انجام رسیده است. ابزار گردآوری داده 7به روش کیفیپژوهش پیش  

آفرینی صدا و سیما در راستای چگونگی نقشحول محور  ،استفاده در مصاحبه. سوالات مورد است

 بندی و تنظیم شده اند.های بومی محلی صورتها/ورزشغنی سازی فراغت با تکیه بر احیای بازی

 
7 Qualitative method 
8 Semi-structured interview 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/bcc35e3698d30d48aa93c1ec2fedfddb/search/573742c83426715aac42963ca994caaa
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ها از روش به منظور تحلیل دادههمچنین صورت گرفت.  1402ها در طول خرداد ماه اجرای مصاحبه

به شمار از ارکان اصلی  11هاو مقوله10، مفاهیم 9هادر این روش کد بهره گرفته شده است. ایزمینه

ها و مفاهیم استخراج حاصل از مصاحبه، کد یهاشود از خلال دادهبدین ترتیب که تلاش می روند.می

 بدیهی است گیرند.های معنایی بزرگتر( قرار )گروهشوند و مفاهیم مرتبط به لحاظ معنایی ذیل مقولات

 یا همبستگی داشته باشند روابطی چون علت و معلولیکدیگر توانند با یمقولات می در این روش

. گفتنی است همچنین محتمل است یک مفهوم قابلیت قرارگیری ذیل دو یا چند مقوله را داشته باشد

متخصصان حوزه اوقات فراغت، گردشگری و  از میان 12)قضاوتی(هدفمندکه نمونه گیری به صورت 

های ورود مشارکت کنندگان به محلی صورت گرفته است. معیار-های بومیها و ورزشفعالان بازی

های گردشگری، اوقات فراغت و تخصص یا فعالیت ایشان در یکی از عرصه پژوهش عبارت اند از

تن  12. در این میان پژوهش مشارکت در محلی و همچنین تمایل ایشان به-های بومیها و بازیورزش

نان در آهای گیبه عنوان مشارکت کننده انتخاب شده اند که ویژ های مذکوراز افراد دخیل در حوزه

ادامه  13اشباع نظریها تا زمان رسیدن به یند اجرای مصاحبهآذکر شده است. گفتنی است فر 2جدول 

 هارابطه با دسترسی به مشارکت کنندگان، شماری از مصاحبههمچنین به دلیل وجود مشکلاتی در  یافت.

های کنترل بیرونی و از روشهمچنین    اجرا شد. 15طراحی و به صورت برخط 14از طریق گوگل فرم

های گفته و پیاده سازی دقیق در پژوهش  استفاده شد. ضبط 16داوران بیرونی به منظور وصول به روایی

ها به منظور وصول در جریان تحلیل داده 17و استفاده از دو کد گذار خلال مصاحبهمشارکت کنندگان در 

 پژوهش حاضر صورت گرفت.در   18به پایایی

 
9 Codes 
10 Concepts 
11 Categories 
12 judgmental 
13 Theoretical saturation 
14 Google forms 
15 Online 
16 validity 
17 Coder 
18reliability 
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 در پژوهش های مشارکت کنندگانویژگی -2جدول شماره

 فراوانی هاویژگی

 3 38-28 سن

38-48 1 

48-58 4 

 4 به بالا 58

 4 زن  جنسیت

 8 مرد

سمت/ حوزه 

 فعالیت

 

 

 6 وگردشگریحوزه فراغت مدرس و پژوهشگر  

 2 محلی-های بومیمربی بازی
 1 محلی-های بومیهای مرتبط با بازیمدیر اجرایی رویداد

 3                                                                          فعال در  حوزه رسانه ملی

 یافته ها

نقش صدا و سیما در  ۀهای پیشین ذکر شد پژوهش پیش رو با هدف مطالعهمان گونه که در بخش

های بومی محلی صورت گرفت. به منظور نیل سازی اوقات فراغت با تکیه بر احیای بازی/ورزشغنی

با تکیه  بهره گرفته شد. ایتحلیل زمینه به این هدف از روش کیفی، ابزار مصاحبه نیمه ساختار یافته و

 ها و استخراخ شد که در ادامه به شرح آن مقوله 6 مفهوم و نوزدهتعداد های حاصل از مصاحبه بر داده

 هایی از مشارکت کنندگان پرداخته شده است.نقل قولذکر 

 و اطلاع رسانی آگاهی بخشی های صورت گرفتهترین مقولات مستخرج از خلال مصاحبهیکی از مهم

ماهیت این اقدامات در دو سطح آگاهی بخشی نسبت به لازم است  ها است. بر اساس یافته

آگاهی بخشی نسبت به نتایج مثبت  همچنین ها واجرایی کردن آن ۀهای بومی محلی و نحوورزش/بازی

های نسبت به ماهیت بازی/ورزش "آگاهی بخشی و اطلاع رسانی"ها صورت بگیرد.اجرای این بازی

ای در هر رسانهها است. در این خصوص لازم است تولیدات بومی محلی و نحوه اجرایی کردن آن
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های کوتاه مفهومی، انواع مستند و...( با هدف آگاهی بخشی و اطلاع ، آیتم19قالب) اعم از  پویا نگاشتار

های بومی محلیّ مخاطبان را نسبت به قدمت، خاستگاه، هدف، ورزش/رسانی نسبت به ماهیت بازی

 "هاایج مثبت اجرای این بازیآگاهی بخشی نسبت به نت" چگونگی اجرا و ملزومات آن آشنا سازند.

های صورت گرفته استخراج شده است. اشاره از دیگر مقولات شایان توجه است که از خلال مصاحبه

ها، اشاره به سلامت ها، اشاره به نشاط اجتماعی منتج از بازی/ورزشبه نشاط فردی منتج از اجرای بازی

 هاتوان به واسطۀ آنمفاهیمی اند که میها از جمله جسمانی و روانی منتج از اجرای این دست بازی

گرچه آگاهی بخشی محلی آگاه ساخت. -های بومیافراد را نسبت به نتایج مثبت اجرای بازی/ ورزش

تواند به مثابه سیاستی به منظور ترویج و احیاء ها مینسبت به نتایج مثبت اجرای این دست از بازی

ای به کار رود، اما لازم است خود نیز به مثابه هدفی مستقل در رسانهو قالب تولید  لها در هر شکنآ

ها تواند در قالب پیامها میدستور کار قرار گیرد. آگاهی بخشی نسبت به نتایج مثبت اجرای این بازی

در این خصوص یکی از مشارکت کنندگان اذعان  آشکار یا پیام پنهان)ریزومی( به مخاطبان منتقل شود.

مطلع  ها ها یا حتی وجود آنها/ ورزشاین که کودکان و نوجوانان نسبت به ماهیت این بازی"کند: می

. کندخطور میمن  ها به ذهن لین قدم و راهکاری است که برای احیای این ورزش/ بازیشوند اوّ

هایی های سنی اند. در تلویزیون باید برنامهس برای این گروهمدرسه و تلویزیون دو منبع مهم در دستر

ها پخش شود تا در اولین اقدام کودکان و نوجوانان نسبت به وجود با موضوعیت این ورزش/ بازی

شوند و به دلیل ، چطور اجرا میهدفشان چیستد، هایی وجود دارن..بفهمند چنین بازیها آگاه شوند.آن

ها رسالتی است که بر دوش . القای اینجمعی و فردی، از مقبولیت جمعی برخوردارندتضمین سلامت 

 "هایی مثل صدا و سیما است.سازمان

های صورت گرفته ه از خلال مصاحبهنیز از دیگر مقولات شایان توجّ های جمعیتیمیان گروه تبلیغات

های مختلف جمعیتی چون میان  اقشار وگروهتوان های پژوهش تبلیغات را میکا به یافتهاست. با اتّ

در  مسألهاین تحقق و سالمندان محقق کرد.  کودکان و نوجوانان کارمندان، آموزان و دانشجویان،دانش

محلی میان دانش آموزان و دانشجویان -های بومیهایی با هدف ترویج بازیتولید و پخش برنامه گرو

 
19 Motion graphics 
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ملی است. بدیهی است تبلیغات صحیح در این خصوص به تشویق افراد در راستای  ۀاز طریق رسان

های تواند در قالب پیامها میتبلیغ این قسم بازی/ ورزششود.  ها منجر میاجرای این قبیل بازی/ورزش

و اعتلای  جمله  سلامت جسمانی ها از بازنمایی نتایج مثبت آن آشکار یا پنهان به مخاطب منتقل شود.

مشارکت جمعی، نشاط اجتماعی، احیاء سنن و فرهنگ قومی، تقویت همبستگی  سلامت روانی توأمان با

. لازم است مجریان و ها استهای تبلیغ این ورزش/ بازییکی از راهکارملیّ و افزایش حس تعلق 

ام به بازنمایی های مناسب در خصوص مهندسی پیع با به کارگیری سیاستهای متنوّفعالان در بخش

تبلیغات حساب شده "کند: یکی از مشارکت کنندگان در این خصوص اذعان می موارد مذکور بپردازند.

تواند در می هانظیر صدا و سیما است. جذب آحاد جامعه به اجرای این قبیل ورزش/ بازیطرفیت کم

آمیز هم باشد. به شرط آن که تبلیغات موفقیت اًهای صدا و سیما قرار بگیرد و اتفاقدستور کار برنامه

 "برای سالمندان، کودکان، نوجوانان و... ای اجرا شودحساب شده

های صورت گرفته استخراج شده مقوله شایان توجه دیگری است که از خلال مصاحبه ،سازیگفتمان 

فرهنگ سازی در خصوص تواند به ایجاد گفتمان و بدیهی است رسانه با تولیدات مناسب میاست. 

هی کند. گفتمان بهره مندی ام فراغت کمک شایان توجّهای بومی محلی در ایّمندی از بازی/ورزشبهره

در افزایش نشاط اجتماعی، تندرستی و  ه آنهای بومی محلی به جهت نقش شایان توجّاز ورزش/بازی

ها میان افراد است. بدیهی های موثر در راستای توسعه این قسم از بازی/ورزشسلامت روان یکی از گام

تواند با مهندسی صحیح پیام، سیاستگذاری صحیح در خصوص پوشش و تکرار است رسانه ملی می

های ایفا کند. در این خصوص ی از این قسم بازیگیرپیام نقش شایان توجهی را در گفتمان سازی بهره

های بومی فرهنگ و گفتمان تجربه فراغت همراه با بازی "کند: یکی از مشارکت کنندگان اذعان می

های مردمی و خودجوش به رود. در حالی که اگر بخواهیم شاهد حرکتمحلی روز به روز تحلیل می

مان سازی و فرهنگ سازی شروع کنیم...نظام اموزش عالی، ها باشیم، باید از گفتسوی این گونه بازی

بسیار مهم در این گفتمان سازی اند. باید به مردم  نقطۀنظام آموزش و پرورش و صدا و سیما سه 

های بومی محلی که تحرک بالا و مشارکت پذیری بالا دارند، چه عواقبی گوشزد کنند دوری از بازی

های ناسالم کی یا رقابتتحرّنوجوانان امروزی را به انزوا، بیتواند کودکان و دارد و چطور می
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تواند واین امکان را دارد که مردم آگاه کند و گفتمانی جدید با توجه به تمایلات د..صدا و سیما میکشانب

دیگری  ۀمشارکت کنند "ها همین است.این بازی ۀنسل جدید را اشاعه دهد. نقش صدا و سیما در توسع

تواند به گو محور میو  های گفتصدا و سیما با تولید و پخش برنامه "کند:در این خصوص اذعان می

تواند به مخاطبان القا ها برسد در واقع میصورتی مستقیم به ایجاد گفتمانی در راستای احیای این بازی

هاییم نیازمند احیای این بازیکند که در سطح فرهنگی، اجتماعی و حتی در جهت سلامت جسم و روان 

 "ها را به نحوی شایسته بسازد.و گفتمان احیای بازی

یکی دیگر از مقولات شایان بسترسازی  سیاستگذار و مجری به منظورهای نهاد تحریک و تشویق

های صورت گرفته با مشارکت کنندگان به دست آمده است. مبرهن توجه است که از خلال مصاحبه

های متعدد فرهنگی، ها در سطحی گسترده نیازمند ایجاد بسترتوسعه این قبیل بازی/ورزشاست که 

ها با یکدیگر در های مرتبط و معاضدت آنفیزیکی و اجتماعی است که تحقق هر یک با ورود نهاد

های بومی محلی به منظور اغنای اوقات فراغت است، ها/بازیراستای هدف کلی که همانا توسعه ورزش

توان در تواند تسهیلگر این رابطه باشد. کلید این تسهیلگری را نیز میصدا و سیما می شود.یسّر میم

 های مربوطیان نهادمتولّی که در گروه مخاطبانآن هایی دانست که در خلال برنامه ریزی برای ارائه برنامه

در این  های لازم تشویق شوند. به اهمیت فعالیت خود پی ببرند و درخصوص فعالیت گیرند،قرار می

 ا لازم است در این خصوص به مخاطبان بعضً "کند:خصوص یکی از مشارکت کنندگان اذعان می

یک منبع  تواند به عنوانمی صدا و سیما در سطح مدیران توجه شود. به عبارتیهای رسانۀ ملی برنامه

مشارکت کننده دیگری در  "های عملیاتی مدیران و مجریان عمل کند.گام اطلاعاتی یا طرحنامه برای

نهاد نهادهای غیر دولتی و مردم و همیاری ک بسیاری از اقداماتموتور محرّ "کند:این خصوص بیان می

یا نیاز  20عنوان مساله اجتماعیای را به تواند مسالهرسانه است. به عبارتی این رسانه است که می

تعریف کند و اقدامات سامان یافته ای را برای پاسخگویی به آن شکل دهد. در رابطه با این  21اجتماعی

ها هم لازم است رسانه در راستای مزایای ترویج این ورزش در کشور، از جمله جذب ورزش

 
20 Social problem 
21 Social needs 
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فگذاری کند. این مسائل باعث های بومی هدنشاط جمعی، جذب سرمایه و احیای سنتگردشگری، 

 ".شودو سرمایه گذاری می ، معاضدتهای سیاستگذار و مجری برای ایجاد بسترتحریک نهاد

دیگری است که از  ۀمقول های بومی محلیبرای اجرای ورزش/ بازی بستر سازیتشویق افراد به 

مقوله عبارت اند از  نمفاهیم گنجانیده شده در ای های انجام شده استخراج شده است.خلال مصاحبه

، تشویق های بومی محلی برای فرزندانوردن فراغت غنی با محوریت بازیآتشویق والدین به فراهم 

معلمان تربیت بدنی و مدیران مدارس به فراهم کردن بستر مناسب برای غنی سازی فراغت دانش 

در این خصوص یکی از مشارکت کنندگان اذعان  محلی. های بومیها/ورزشآموزان با تکیه بر بازی

های مورد نیاز برای اجرای این ها بسترهمزمان با کم شدن استقبال عموم مردم از این ورزش" کند:می

سته جمعی بوده ا دها غالبًنیاز به احیا دارند...به خصوص این که این بازیها هم از بین رفته اند یا بازی

ها یا نبود فضای فیزیکی لازم برای خیلی از کم شدن تعداد فرزندان خانواده با توجه بهحالا  اند 

نگاه به سلیقه نسل جدید شکل  محلیّ لازم است بسترسازی به شکل نو و با-های تحرکی بومیبازی

تواند هم والدین و هم ها داشته باشد میتمرکز خوبی روی احیای این بازی بگیرد...صدا و سیما اگر

بسترسازی در مدرسه ها تحریک و سر شوق بیاورد...اولیای مدرسه را برای بسترسازی اجرای این بازی

رسمی و یک نوع از بازی یا ورزش بگنجند،  ها در زنگ ورزش به عنوان یک برنامۀیعنی این بازی

حالا هر چه که باشد سنگ یا طناب یا هرچه در مدرسه آماده  هاوسایل لازم برای اجرای آن

هایشان شوند اگر ها با بچهباشد...بسترسازی در قالب خانواده یعنی والدین حاضر به اجرای این بازی

ها خارج از منازل صورت بگیرند، برنامه اگر نیاز است این بازینیاز به وسیله دارند برایشان تهیه کنند و 

...رسانه بالاترین قدرت را در های ورزشی تدارک ببینندها و باشگاهها وبوستانها را در پارکتفریح بچه

ها دارند به دست فراموشی سپرده د به خصوص حالا که این ورزشاین تشویق برای بسترسازی دار

صدای رسایی برای این کار را ندارند، صدا و سیما هنوز مخاطب و صدای  هااز نهادشوند و خیلی می

 ".رسای خود را برای نشویق افراد به این بسترسازی دارد 
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دیگری است که ۀ مقول های بومی محلیبازی/ ورزش اجرای در های جمعیتی بهتشویق  انواع گروه

-تشویق  نوجوانان به بهره، های بومی محلیبرداری از بازیتشویق کودکان به بهرهدر بردارنده مفاهیم 

تشویق افراد و  های بومی محلیبرداری از بازیتشویق  جوانان به بهره، های بومی محلیبرداری از بازی

های قابل ارائه از طریق صدا و است که برنامه است. بدیهی های بومی محلیبه بهره برداری از بازی

توانند هدف تشویق افراد به اجرای سیما، در صورتی که به سیاق متناسبی صورت بندی شوند، می

بدیهی است افراد زمانی به اجرا و مشارکت در اجرای این دست بازی/  ها را محقق سازند.بازی/ورزش

سانه و سایر مجاری اطلاعاتی مربوط نقش خود را در راستای اطلاع ر شوند کهها تشویق میورزش

 توان مقولۀها به خوبی ایفا کرده باشند. به این ترتیب میرسانی در خصوص ماهیت و مزایای احرای آن

 آمیز مقولۀ آگاه سازی و اطلاع رسانی تلقی کرد.مذکور را دنبالۀ اجرای صحیح و موفقیت

 مقولات و مفاهیم پژوهش -3جدول شماره

 مفاهیم   مستخرج مقولات

آگاهی بخشی و 

 اطلاع رسانی

 های بومی محلینسبت به ماهیت بازی/ورزش "آگاهی بخشی و اطلاع رسانی

 محلی-های بومیها/ ورزشنحوه اجرایی کردن بازی و اطلاع رسانی در مورد آگاهی بخشی

 

های بومی ورزش /بازیو اطلاع رسانی نسبت به نتایج فردی مثبت اجرای  آگاهی بخشی

 محلی

-ورزش /مثبت اجرای بازیاجتماعی/ فرهنگی  آگاهی بخشی و اطلاع رسانی نسبت به نتایج 

 های بومی محلی

های تحریک نهاد

سیاستگذار و 

مجری به منظور 

 بسترسازی

-های بومی  فرهنگی به منطور توسعه بازی/ورزشهای مربوط به بسترسازی نهاد حریکت

 محلی

-های بومی  به منطور توسعه بازی/ورزش یزیکیهای مربوط به بسترسازی فنهاد تشویق

 محلی
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 محلی-های بومیگفتمان سازی در خصوص نیاز جمعی به احیا و توسعه ورزش/بازی گفتمان سازی

های ضرورت حفظ مقولات فرهنگی ایران از جمله  ورزش/بازی گفتمان سازی در خصوص

 بومی محلی

 اموزان میان دانش ی بومی محلیهابازی ورزش/ تبلیغ  تبلیغ

 جویانهای بومی محلی میان دانشبازی تبلیغ  ورزش/

 میان قشر کارمند های بومی محلیبازی ورزش/تبلیغ 

 کودکان های بومی محلی میانبازی تبلیغ ورزش/

 سالمندان های بومی محلی میانبازی تبلیغ ورزش/

 

تشویق افراد به 

بسترسازی برای 

های بازیاجرای 

 بومی محلی

 

 های بومی محلی برای فرزندانتشویق والدین به فراهم اوردن فراغت غنی با محوریت بازی

مناسب برای غنی سازی تشویق معلمان تربیت بدنی و مدیران مدارس به فراهم کردن بستر 

 فراغت دانش

 های بومی محلیها/ورزشآموزان با تکیه بر بازی

 

 

تشویق افراد به 

های اجرای بازی

 بومی محلی

 

 

 

 های بومی محلیبرداری از بازیتشویق کودکان به بهره

 های بومی محلیبرداری از بازیتشویق  نوجوانان به بهره

 های بومی محلیبرداری از بازیتشویق  جوانان به بهره

 های بومی محلیبه بهره برداری از بازی تشویق آحاد جامعه

 

 

 بحث و نتیجه گیری

احیای پژوهش پیش رو به منظور مطالعۀ نقش صدا و سیما در غنی سازی اوقات فراغت با تکیه بر 

محلی صورت گرفت. ابزار مصاحبۀ نیمه ساختار یافته و تحلیل مضمون به منظور نیل -های بومیبازی
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تواند های حاصل از پژوهش، صدا و سیما میبه هدف پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. بر مبنای یافته

های حریک و تشویق نهادتبلیغ، گفتمان سازی، آگاهی بخشی و اطلاع رسانی و ت مقوله چون 6ا تکیه بر ب

محلی ایفای نقش کند. -های بومیسیاستگذار و مجری به منظور بسترسازی در رابطه با احیای بازی

توانند به مثابه علت یا پیشران مقولات دیگر ایفای همچنان که پیشتر نیز بیان شد، برخی از مقولات می

-ها نیز اطلاع رسانی و آگاهیل از مصاحبههای حاصنقش کنند. در میان مقولات مستخرج از خلال داده

 علتی برای سایر مقولات ایفای نقش کند.  تواند به مثابهبخشی می

 ،(1402(،جاسم)1398های پایان نامۀ کارشناسی ارشد ذاکری)است که با یافتهای یافتهگفتمان سازی 

ها قسم از بازی/ ورزش(همسو است. احیای این 1396عابدینی و همکاران)پژوهش  و (1397عباسی)

ترین و شایان نیازمند اقدامات متعدد و در عین حال زنجیرواری است که گفتمان سازی یکی از مهم

هایی که در دست دارد به ایجاد گفتمان احیای ها است. رسانه قادر است با امکانات و ابزارترین آنتوجّه

بپردازد. این امر مهم در گروی مهندسی  طریقاز این  های بومی محلی و غنی سازی فراغتورزش بازی/

شود. هایی است در این راستا از خلال رسانه به مخاطبان ارائه میپیام و پوشش و تکرار حساب شده پیام

های های سیاستگذار و مجری به منظور بسترسازی مقولۀ دیگری است که با یافتهتحریک و تشویق نهاد

آگاهی بخشی و اطلاع رسانی مقولۀ شایان توجه  استا است.پژوهش عسگری چکوسنگی همسو و همر

( همسو و 1397و احمدی و ندایی) (2016)گولم، (1402های پژوهش جاسم)دیگری است که با یافته

مفهوم آگاهی  چهارمقولۀ اگاهی بخشی و اطلاع رسانی در پژوهش حاضر در بردارندۀ  همراستا است.

، هاهای بومی محلی و نحوه اجرایی کردن آننسبت به ماهیت بازی/ورزش "بخشی و اطلاع رسانی

آگاهی بخشی و اطلاع رسانی نسبت به نتایج  ،هاآگاهی بخشی نسبت به نتایج مثبت اجرای این بازی

آگاهی بخشی و اطلاع رسانی نسبت به نتایج  و  های بومی محلیورزش /اجرای بازیفردی مثبت 

بدیهی است که یکی از مجاری  است.    های بومی محلیورزش /اجتماعی/ فرهنگی مثبت اجرای بازی

محلی و -های بومیمطمئن به منظور آگاهی بخشی افراد خاصه نسل جوان در رابطه با ماهیت بازی

های جمعی به خصوص در زمانی آفرینی رسانهها، رسانه است. اهمیت نقشگیری از آنچگونگی بهره

های شود. برنامهواجه اند، دو چندان میها با استقبال کمتری نسبت به ادوار پیشین مکه این قسم بازی
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های در دسترس صدا و سیما هستند ها از جمله ابزارها و موشن گرافیکها، مسابقهگفتگو محور، مستند

سازی محلی و غنی-های بومیهای تاثیرگذار بر راستای احیای بازیها به مثابۀ ابزارتوان از آنکه می

های پژوهش استخراج شده است ولۀ دیگری است که از خلال یافتهتبلیغ مق اوقات فراغت بهره جست.

 ،اموزانهای بومی محلی میان دانشتبلیغ  ورزش/بازیبر این مبنا مقولۀ تبلیغ در بردارندۀ سه مفهوم 

های بومی محلی میان قشر تبلیغ ورزش/بازیو  های بومی محلی میان دانشجویانتبلیغ  ورزش/بازی

اجرای  به  تشویق همسو و همراستا است. (2015زیسر) های پژوهشاست. این مقوله با یافته کارمند

های پژوهش یافته نیز مقوله شایان توجهی است که کدگذاران از خلال محلی-های بومیبازی/ ورزش

تشویق والدین به فراهم اوردن فراغت غنی با محوریت به دست آورده اند. این مقوله در بردارندۀ مفاهیم 

تشویق معلمان تربیت بدنی و مدیران مدارس به فراهم کردن بستر ، های بومی محلی برای فرزندانبازی

تشویق کودکان ، های بومی محلیشها/ورزمناسب برای غنی سازی فراغت دانش آموزان با تکیه بر بازی

، های بومی محلیبرداری از بازیتشویق  نوجوانان به بهره، های بومی محلیبرداری از بازیبه بهره

های بومی تشویق افراد به بهره برداری از بازیو های بومی محلیبرداری از بازیتشویق  جوانان به بهره

و غفوری و  (1399های پژوهش پورسلطانی زرندی و همکاران)این مقوله با یافته است. محلی

های سیاستگذار و تحریک نهادتوان به مقولۀ همچنین می. همسو و همراستا است (1398همکاران)

و  (1398های پژوهش غفوری و همکاران)این مقوله با یافته اشاره کرد. مجری به منظور بسترسازی

ها تحریک افراد به بسترسازی برای اجرای این دست بازی همسو و همراستا است. (2005برگئواس)

( همسو 1393( و هنرور و همکاران)2012مقولۀ شایان توجه دیگری است که با نتایج پژوهش رزاق)

ویی همکاری و همس ها در گرویبدیهی است احیای تام و اجرای پایدار این قبیل بازی/ ورزش است.

 های مختلف را در راستایهای مناسب نهادتواند با پخش برنامههای بسیاری است. صدا و سیما مینهاد

 های بومی محلی تشویق و تحریک نماید.ها/ بازیسازی فرهنگی یا فیزیکی احیای ورزشبستر

گسترۀ وسیعی از ی که هایتوان مدعی شد که صدا وسیما به مثابه یکی از سازمانبدین ترتیب می 

تواند در صورت مهندسی دقیق پیام و میهای سنیّ متفاوت در اختیار دارد مخاطبان را در رده

های گفت و گو های متنوّعی چون برنامهسیاستگذاری صحیح در راستای پوشش و تکرار پیام در قالب
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محلی بپردازد. بر اساس -های بومی، انیمیشن و.... به احیای بازیمحور، انواع مستند، موشن گرافیک

تواند در قالب آگاهی بخشی و اطلاع رسانی، تبلیغ و تشویق و همچنین این سازمان می های پژوهشیافته

 آفرینی بپردازد.محلی به نقش-های بومیگفتمان سازی در راستای غنی سازی فراغت با تکیه بر بازی

ای با انتخاب مجریان فعال در بخش تولیدات رسانهشود سیاستگذاران و در این خصوص پیشنهاد می

های گفتگو محور و...بر های کوتاه مفهومی، انواع مستند، برنامهآیتمصحیح و اثرگذار اعم از  هایقالب

همچنین لازم است  سازی، اطلاع رسانی و آگاهی بخشی متمرکز شوند.هایی چون تبلیغ، گفتمانعرصه

انداز نیز سیاستگذاری دقیق و متقنی بر مبنای شرایط موجود و چشم مدر راستای پوشش و تکرار پیا

 آینده صورت گیرد.
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