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 چکیده
 به مسائل شهر بسیار مورد توجه است. ریزی شهری و پاسخبرای مدیریت و برنامه های طبیعت محورراه حلامروزه 

و محیط را براساس منافع، مزایا  کند تا بتوان ارتباط انسانمسیری را مشخص میارزیابی خدمات اکوسیستمی در شهر 

برای فضای سبز شهری  کشاورزی شهری رویکردی است که در سالهای اخیرمدیریت کرد.  های احتمالیو آسیب

مسئله مهمی است که به آن پرداخته نشده در کشاورزی شهری بررسی همه جانبه خدمات اکوسیستمی  ه اماارائه شد

 شهری را مورد ی فضای سبزاکوسیستم خدماتبر  گذاری کشاورزی شهریتاثیر است. به همین دلیل این پژوهش

تحلیلی است که با روش -نظر ماهیت توصیفی پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی و از. دهدتحلیل قرار می

در این پژوهش ابتدا مبانی خدمات  .شده است انجام کیفی حلیل محتوایپژوهش مرور سیستماتیک و ت

 ایجادتاثیر فضای سبز مثمر در ، هاپژوهشبا بررسی شود سپس ری مطالعه میاکوسیستمی و کشاورزی شه

. نتایج این پژوهش حاکی از این مهم است که خدمات فرهنگی گرددشناسایی میخدمات اکوسیستمی 

شود. و این درحالی است که در مورد می ایجاد شهری مزیتی است که از طریق کشاوزیاکوسیستمی مهمترین 

بنابراین برای ایجاد و یا زا و هزینه بر است. بعضی از خدمات تنطیمی اکوسیستم، کشاورزی شهری آسیب

های خدمات اکوسیستمی تبدیل به آسیبگیری کرد تا نگر تصمیمکل ری باید با نگرشیگسترش کشاورزی شه

  اکوسیستمی نشود.

 شهرهای اکوسیستمی، فضای سبز مثمر آسیب اکوسیستمی،: خدمات کلمات کلیدی
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 مقدمه.1
ها ای بر شهریندهآجغرافیایی جمعیت به طور فز توزیع، 1960و  1970 دهه هایبا تسریع فرآیند شهرنشینی از 

ق شهری قرار دارند درصد از جمعیت جهان امروز در مناط 55(. به این ترتیب Son, Ko & 2018متمرکز شده است )

روند سریع  (.Riveros et al.,-Reyes 2021برسد )درصد  64این رقم به حدود  2050شود تا سال بینی میو پیش

 انسان 2»حس بهزیستی« برکرده است که  همراه یدیشد یطیمح ستیزسیاره زمین را با مشکلات  1»شهری شدن«

نشینی با افزایش درآمد شهروندان قابل توجه است اما دوری از اگر چه امکانات زندگی شهر گذارد.یم یمنف ریتأث

محیط زیست تاثیرات مخربی دارد.  برای ،انسان متعدد وارده بههای تخریب اکوسیستم علاوه بر آسیب طبیعت و

Petzold,&  Kosanic )حکایت دارد تجربه طبیعت بر سلامت جسمانی و روانی شهرواندان  از اهمیت تحقیقات

ری از پژوهشگران قرار گرفته و به اخیر مورد توجه بسیا هایسبز شهری در ده فضایموضوع  از این رو .(2020

 فضای (.Riveros et al.,-Reyes 2021عنوان یک راه حل کلیدی در حل مشکلات شهر به آن پرداخته شده است )

ار دادن برای قابل سکونت بودن یک شهر در آینده اهمیت دارد. در اولویت قرسبز شهری، به عنوان یک منبع کمیاب، 

های راه حل»در راستای ارائه ریزی شهری، به منظور ارتقای اکوسیستم و سلامت انسان، فضای سبز شهری در برنامه

  .(et al., Baumeister 2019شود )می تاکیدهر روز بیش از قبل ،  3«طبیعت محور

کاری لجنگها، ها، پارکباغ ها،حیاط مانند، بخشی از زیر ساخت سبز شهری است؛ یسبز شهر یفضاها

و بخشی از اکوسیستم شهر  پوشیده شده استها ، درختان و درختچهپوشش گیاهیبا  که ...سبز و  یرهایمسشهری، 

 مفهوم  توجه به تاب آوربه منظور پرورش شهری پایدار و . (Riveros et al.,-Reyes 2021) دندهرا تشکیل می

طبق تعریف ارزیابی (. et al., Krellenberg 2021) بسیار مهم است فضای سبز شهری 4«یخدمات اکوسیستم»

 که شودیم فیتعر عتیاز طب مزایاییبه عنوان  یستمیخدمات اکوس، 2005( در سال MEAاکوسیستم هزاره )

رفاه انسان مورد استفاده قرار  یارتقا ایبه منظور حفظ  ای ندکنیم شانمصرف برند،یاز آن لذت م ماًیمستق هاانسان

 شامل در فضای سبز شهری یستمیخدمات اکوسبه این ترتیب  (.Millennium Assessment, 2005) رندیگیم

و موجب  آوردیارمغان م بهانسان  یبرا میرمستقیغ ای میبه طور مستقکه محیط طبیعی است  ییایاز مزا یعیوس فیط

و یا فقدان آن  یکاهش خدمات اکوسیستم .( Son,Ko & 2018) دشوقای کیفیت زندگی و حس بهزیستی میارت

تغییرات های مادی و غیر مادی که در آسیبهای اکوسیستمی هزینه. گرددمی 5«های اکوسیستمیآسیبمنجر به ایجاد »

 (.,.Hegetschweiler et al 2022شود )بررسی میکند اکوسیستم ایجاد می

 در سراسر جهان مورد توجه بسیاری از پژوهشگرانشهر فضای سبز  در خدمات اکوسیستمیاخیر  هایسالدر 

عدالت  تأمین است از جمله؛ انجام شده با رویکردهای متفاوتی یارزیابی و شناخت خدمات اکوسیستم ه وقرار گرفت

 
1 Urbanization 
2 Well-being 
3 Nature-based solutions 
4 Ecosystem Services 
5 Ecosystem Disservices 
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توسعه حس مکان،  تأمینیلات و ترجیحات شهروندان، اتمآوری، تاب دهی اقتصادی،سود پایداری، زیست محیطی،

 Reyes 2021,Krellenberg et al., Hegetschweiler et al., 2022, 2018,  & Son,Ko-) و ... گردشگری

 2021 et al.,Riveros ).  ،خدمات اکوسیستمی فضای  شناختکشاورزی شهری برای رویکرد در پژوهش حاضر

تلاش برای بهبود دستیابی به پایداری شهر و در راستای رویکردی کشاورزی شهری سبز شهری مورد توجه است. 

در کشاورزی  .(Lin et al., 2017; Mesquita, 2019; Chu & Bohn, 2019) استکیفیت زندگی شهرنشینی 

با مشارکت شهروندان مورد  اکثرا مقیاس های خرد تا کلان به صورت گیاهان مثمر وشهری، فضای سبز شهری در 

بوم  بخش جدایی ناپذیر از ساختارشهر و باغداری در کشاورزی  (.1391 ،شیبانی و صادقی) گیردبرداری قرار میبهره

مورد  ی شهریسال اخیر و پیرو روند ساخت و سازها 100ایران بوده است اما در  هایشهرو فرهنگی  شناسی

در مباحث فضای سبز محصول ده  با عنوانرویکرد کشاورزی شهری اخیر  سه دههدر  است. قرار گرفته توجهیبی

گران ایرانی نیز طی یک دهه اخیر به این و پژوهشعلمی و عملی مدیریت شهری در جای جای جهان ورود یافته 

ریزی فضای هدر مدیریت و برنام فضای سبز مثمربه کارگیری  یدر موارد علاوه بر این اندتوجه خاصی داشتهموضوع 

رحیمی و  ،1402 ،رحیمی و همکاران، 1403 ،باباخانیخزایی و مشهود است ) شهری توسط مدیریتسبز شهری 

اما نگرشی کل نگر که همه مزایا و آسیب های حاصل از کشاورزی شهری در اکوسیستم را نشان  (.1401 ،ُدهری

 دهد وجود نداشته است.ب

این امر لازمه . استشهری فضای سبز مثمر در  یبه دنبال یافتن خدمات اکوسیستمپژوهش پیش رو بنابراین 

گیرد تا مشخص شود قرار می شناساییمورد  کشاورزی شهریخدمات اکوسیستمی است. سپس  ابعاد ابتدا شناخت

سوالات پژوهش تاثیر دارد.  یمزایا و خدمات اکوسیستم ایجادحد و چگونه بر چه تا  دهرویکرد فضای سبز محصول

 شامل این موارد است:

 شهرها چیست؟های خدمات اکوسیستمی در شاخصه •

 شود؟ها بکارگرفته میدر شهر به شکل هاییفضای سبز محصول ده  •

 ؟داردخدمات اکوسیستمی بر  ه تاثیریکشاورزی شهری چداخلی  •

دو متغیر اصلی هستند که در ده فضای سبز محصولخدمات اکوسیستمی و به این ترتیب در پژوهش حاضر 

سعی می  پژوهش حاضر "طبیعت محورهای راه حل"در راستای گیرند. بستر فضای سبز شهری مورد بررسی قرار می

راستای مدیریت هدفمند در بیازماید تا گامی  ی کشاورزی شهرین و محیط شهری را از دریچهکند ارتباط بین انسا

 فضای سبز شهری برداشته باشد. 

 مبانی نظری.2
 .فضای سبز شهری2-1

زیرساخت سبز شهری درون شهر یا پیرامون شهر قرار دارد. فضای سبز شهری بخشی از زیرساخت سبز شهر 

ری با پوشش های گیاهی انسان کاشت فضای سبز شهری، نوعی از سطوح کاربردی زمین شهو در درون شهر است. 
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های مختلف است. اکثر مطالعات بر بازدهی اکولوژیک و بازدهی اجتماعی فضای سبز شهری تاکید واجد کارکرد و

(. فضای سبز شهری، بخش جاندار ساخت کالبدی شهر را تشکیل 1390ربانی و همکاران، ؛  1402، صادقیان)دارند 

های که از انواع پوشش دهد . فضای سبز شهری از دیدگاه شهرسازی در برگیرنده بخشی از سیمای شهر استمی

جان شهر تعیین کننده مرفولوژیک شهر است گیاهی تشکیل شده و به عنوان یک عامل زنده و حیاتی در کنار کالبد بی

ریزی کشور، فضای (. بر اساس تعریفی از سازمان مدیریت و برنامه1394پور و همکاران،  یاری؛ 1402،  شکورزاده)

های طبیعی یا اغلب مصنوعی آن، زیر پوشش درختان، درختچه ری است که عرصهسبز شهری، بخشی از فضای باز شه

ها و سایر گیاهانی است که بر اساس نظارت و مدیرت انسان، با در نظر گرفتن ضوابط، ها ، چمنها، گلها، بوته

نگهداری و  زیستگاهی و رفاهی شهروندان حفظ، های مرتبط با آن، برای بهبود شرایط زیستی،قوانین و تخصص

(. اهمیت فضای سبز شهری در حدی است که از پنج کاربری مهم 1394پور و همکاران،  یاریشوند )احداث می

 شود.شهری از آن یاد می

فضای سبز  ز عمومی، فضاهای سبز نیمه عمومی،فضای سبز شهری از نظر نوع کاربری شامل  فضای سب 

فضای سبز خصوصی است.  فضاهای سبز نیمه عمومی دارای کاربران محدودتر و اغلب مربوط به محوطه خیابانی و 

گیرند. فضای سبز های شهری شکل میها و ادارات و ... هستند. فضای سبز خیابانی در حاشیه شریانباز بیمارستان

سبز عمومی، فضاهایی هستند که واجد . فضاهای هستندها ها، زمین کشاورزی و حیاط خانهخصوصی شامل باغ

بازدهی اجتماعی هستند. فضاهای سبز عمومی که حداقل تجهیزات و امکانات را برای بازدهی اجتماعی داشته باشند 

سه نوع فضای سبز شهری محدوده این پژوهش  (.1379، سعیدنیا؛ 1403. وفایی و دولتیاریان شوند )پارک نامیده می

 عمومی و خصوصی را شامل می شود.یعنی عمومی، نیمه 

  یخدمات اکوسیستم.2-2

افزایش کیفیت زندگی به عنوان راهکار عملی برای  یدر آغاز قرن بیست و یک، مفهوم خدمات اکوسیستم

رامشش تحت تاثیر . انسان به عنوان بخشی از اکوسیستم که سلامتی، رفاه و آ(Plieninger et al., 2015) مطرح شد

گویی به نیازهایش است، پاسخهای طبیعی به منظور دهنده جریانگیرد و از سوی دیگر خود تغییراکوسیستم شکل می

بومی  فرهنگی ونقش ابعاد اجتماعی، به به این ترتیب  (Vallés-Planells et al., 2014). گرفتمورد بررسی قرار 

طبق این  .توجه شدها، خدمات و فواید برآمده از عملکرد اکوسیستم در زندگی انسان انسان در تغییرات اکوسیستم

عملکرد اکوسیستم . شودمی»عملکرد اکوسیستم« برای تولید کالا و خدمات منجر به  تعاریف »ساختار اکوسیستم«

ی مردم از خدمات اکوسیستمی »فواید مندشود. با بهرهکه »خدمات اکوسیستمی« نامیده میایجاد کننده خدماتی است 

 ,.Vallés-Planells et al).  شودبر کیفیت زندگی تاثیر گذاشته و منجر به ارتقای حس بهزیستی می اکوسیستمی«

مادی و غیر مادی  هایایجاد ارزشمند هستند، منجر به که از آن بهره یآگاهی جوامع از منافع اکوسیستم (2014

ویا پرداخت هزینه برای بهره  تلاش برای حفظ طبیعت شود و این ارزشمندی انسان بهانسان ها می طبیعت در زندگی

متکی بر  اکوسیستم هابا این فرآیند تغییرات در . (Haines-Young & Potschin, 2011) کندمندی متمایل می

گیرد و می توان انتظار داشت که جامعه خود را برای نسبت محیط طبیعی صورت میهای مادی و غیرمادی ارزش

 متعهد می دانند.  
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چارچوب خدمات اکوسیستم با تاکید بر فواید ناشی از وجود طبیعت برای مناطق طبیعی، کشاورزی و شهری 

اولین منابعی که ایده خدمات اکوسیستم  تبیین شد و بر مبنای ارتباط بین طبیعت و حس خوب بودن مردم شکل گرفت.

با آغاز قرن بیست و یکم خدمات   .(Ko & Son, 2018) هستند 1970و بعد از آن  1960کنند برای دهه را مطرح می

 Millennium) بندی شدتعریف و دسته و در گزارش ارزیابی هزاره رسمی در سطح بین المللیاکوسیستم به صورت 

Assessment, 2005) همچنین در مجامع بین المللی مانند مجمع منظر اروپا، مجمع حفاظت از میراث فرهنگی .

کاهش  (.La Rosa et al., 2016تحت حمایت و بررسی قرار گرفت ) 1های میراث فرهنگیرزشناملموس و مجمع ا

خدمات اکوسیستم و یا از بین رفتن آنها منجر به آسیب های اکوسیستمی می شود و هزینه های مادی و معنوی را 

 (. Hegetschweiler et al., 2022برای انسان ایجاد می کند )

گزارش اند؛ ارائه دادهرا برای خدمات اکوسیستم  هاییدسته بندیمراجع بین المللی بارویکردهای مختلف 

 20بررسی تغییرات اکوسیستم در با رویکرد  (Millennium Assessment, 2005) 2005ارزیابی هزاره در سال 

با رویکرد اقتصادی توسط  2TEEBگزارش است، ارائه شده  سال اخیر و خدمات اکوسیستم در طول این تغییرات

شده است،  مطرح (Sukhdev et al., 2010)جمعی از پژوهشگران با حمایت مجمع محیط زیست سازمان ملل 

با حمایت مجمع محیط زیست اروپا و متناسب با شرایط کشورهای اروپایی با هدف شفافیت   3CICESگزارش 

به تشریح موضوع  (Haines-Young & Potschin, 2011) ارتباط بین ساختار، عملکرد، خدمات و منافع اکوسیستم

 
1 European Landscape Convention (Council of Europe 2000), Convention for the Safeguarding of the Intangible 

Cultural Heritage (UNESCO 2003), and the Convention on the Value of Cultural Heritage for Society (Council of 

Europe 2005). 

2 The Economics of Ecosystems and Biodiversity 
3 Common International Classification of Ecosystem Services. 

 .(Haines-Young & Potschin, 2011)ساختار و عملکرد اکوسیستم که ایجاد کننده منافع برای انسان است  :1شکل
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در سال  (Natural England Commissioned, 2011)گزارش سازمان محافظت از طبیعت انگلیس می پردازد و 

  .ارائه شده است 2011

کننده، خدمات تنظیم کننده  تأمینهای مذکور خدمات اکوسیستمی را، در سه دسته کلی خدمات اکثر گزارش

اند. با توجه در مواردی خدمات حمایت کننده و خدمات زیستگاهی اضافه شده. اندو خدمات فرهنگی تعریف کرده

خدمات فرهنگی، این پژوهش نیز بر کننده و کننده، تنظیمتأمینبه اجماع هر چهار گزارش معتبر بر سه دسته خدمات 

 .  پردازدمی ه و به تعریف و بیان زیر مجموعه آنهااین سه دسته خدمات متمرکز شد

 Sukhdev et al., 2010 ،Haines-Young & Potschin, 2011 ،Natural) کننده تأمینخدمات 

England Commissioned, 2011 ،Millennium Assessment, 2005): 

یا مبادله  ابلیتقکه  شودیم شاملرا  ها ستمیاز اکوس یمواد و انرژ یهایتمام خروجکننده  تأمینخدمات 

 نهیاما در زم .دهدمیتحت پوشش قرار را زنده  ریزنده و غ یهایخروجاین مجموعه . را داشته باشند میمستقمصرف 

 یانرژ یهایخروج نهیدر زم و( ی)مانند مواد معدن ندیآیخاک به دست م ریز منابعکه از  ییآنها ،یماد یهایروجخ

 .هستند یو نفت مستثن لیمانند کو رخاکیز منابع ،نیز

 شناخته شده است: تیبه رسم تأمین کننده عمده از خدمات دستهسه 

به عنوان مواد  میرمستقیغ ای میاست که به طور مستق ستمیاکوس یها یشامل تمام خروج مواد غذایی: •

 (یدنیشود )از جمله آب آشام یاستفاده م ییغذا

 شود. یزنده که در ساخت کالاها استفاده م ریاعم از زنده و غ مصرفی: مواد •

 زنده ریو غ کیوتیب ریپذ دیتجد یمنابع انرژمنابع انرژی:  •

 

 Sukhdev et al., 2010 ،Haines-Young & Potschin, 2011 ،Natural) خدمات تنظیم کننده

England Commissioned, 2011 ،Millennium Assessment, 2005): 

-شاخصهیندی هستند که منجر به کنترل، تنظیم و تغییر آخدمات تنظیم کننده، خدمات مصرفی نیستند بلکه فر

گذارند. یم ریآنها تأث یها تیفعال وجوامع  ،بر عملکرد افرادشوند. این خدمات های زیستی و غیر زیستی محیط می

 شناخته شده است: تیعمده خدمات به رسم دستهچهار  ،یو نگهدار میدر موضوع تنظ

عمل  جهیدر نت ای یعیکه به طور طب و خاک هواشامل تصویه آب و  :مواد زائدو پالایش محیط از  یهفتص •

 آلوده شده اند.انسان ب

مثلا تنظیم و  دهدیپوشش مرا گاز  ای عیجامد، ما یها طیها را در مح انیانواع جر :هاانیجر میتنظ •

 بارندگی و ... . کنترل سیلاب،

 خرد اقلیمو  یجهان اسیمقدر  تنظیم آب و هوا :اقلیم میتنظ •

 افشانی،گرده مانند ییهادهیپد قیاز طر ستگاه،یز یو نگهدار میاز جمله تنظ :محیطی ستیز اتمیتنظ •

 رخش و جابجایی مواد غذاییچو  هایماریآفات و ب کنترل
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 Sukhdev et al., 2010 ،Haines-Young & Potschin, 2011 ،Natural England) فرهنگیخدمات 

Commissioned, 2011 ،Millennium Assessment, 2005):  

 نیو همچنی اجتماع-یفرهنگ زندگیتوسعه  منجر به اشاره دارد کهی به خدمات ستمیاکوس یخدمات فرهنگ

اشاره دارد که  یماد ریغ یایبه طور خاص به مزا یخدمات فرهنگبه این ترتیب، . شودمیها گروه ایافراد  یرشد روان

به طور  یعیشامل استفاده از منابع طب ستمیاکوس یفرهنگآورند. خدمات یبه دست م اهستمیافراد از تماس با اکوس

و  یفرهنگ راثی)به عنوان مثال، م میمستق ریغ ایمناظر(  یتماشا ای یرو ادهی)به عنوان مثال، لذت بردن از پ میمستق

 ح،یصح تیریمد ماتیو تصم یکیاکولوژ-یاجتماع یداریبه پا یابیدست یبرا.  سبز( باشد یفضا کی یارزش معنو

به جنبه مادی و ملموس که  ستم،یخدمات اکوس ریبر خلاف سا.  مهم است ستمیاکوس خدمات یفرهنگ یایدرک مزا

اقشار توسط  ماًیمستق ستمیاکوس یخدمات فرهنگ ،هستندگیری ابزار علمی قابل اندازهند و با اکوسیستم ها اشاره دار

د. به این ترتیب فرهنگ جوامع نشوو درک میهستند، تجربه  کیتماس نزدو ارتباط  در عتیکه با طب مختلف جامعه

 مختلف در ادراک خدمات فرهنگی اکوسیستم مهم است.

 ل شناسایی است: دسته خدمات فرهنگی اکوسیستم قابشش 

 در مناظر قابل درک است. که های زیبایی شناسانه و درک زیبایی طبیعتارزشزیبایی؛  •

های گروهی که در ارتباط با طبیعت صورت و فعالیت گردشگری تفریح، های اجتماعی؛و فعالیت تفریح •

  گیرد.می

هایی برای خلق آثار ادبی و هنری است. همچنین دریافت الهامات الهام بخش ایدهتجربه طبیعت  ؛الهامات •

 و نظم دادن به روان و افکار باشد.از طبیعت می تواند شامل رهایی ذهن 

ها شامل تجربه معنوی و ها و مناطق مقدس از جمله محوطه معابد و زیارتگاهگونه؛ های معنویارزش •

 آرامش است. روحی است همچنین مناطق طبیعی ایجاد کننده حس

است و  طبیعی که یادآور خاطرات گذشته و پیشینه طبیعت-؛ منظر فرهنگیهای میراث فرهنگیارزش •

 برای مردم از بعد حفاظتی ارزشمند می باشد.

دلبستگی به محیط، خاطره  همچنین ؛ طبیعت می تواند القا کننده حس هویت و تعلق باشد.حس مکان •

 شود.  ندنی بودن محیط طبیعی را شامل میانگیزی و به یاد ما
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 .کشاورزی شهری2-3

در حوزه  ایشهر  کیاست که در محدوده  یکشاورز یهاتیاز فعال یگسترده ا شامل طیف کشاورزی شهری

و  یسبز شهر یدر فضاها ،یمسکون یهانیدر زم تواندیم . کشاورزی شهریدهدیشهر رخ م کی مینفوذ مستق

 هانیزم. در کشاورزی شهری ابدیدر داخل شهر توسعه  ماندهیباق یکشاورز یهانیزم ای یخال یهانیدر زم ،یعموم

 یمتعلق به فضا ای و دناجاره شو های اجتماعیگروه ای نیتوسط مستاجر، دنباش یخصوص تیمالک ید دارانتوانیم

کوچک باشند و با درجات  ایبزرگ  اسیدر مق ،یدائم ایممکن است موقت  یکشاورز یهاستمیس. دنباش یعموم

و یا  پشت بام یشده رو یو مهندس دهیچیپ یهاساده تا باغ یها)مثلاً از گلدان ارائه شوند یآورفن یدگیچیمختلف پ

  (.Lin et al., 2017) (دیواره های سبز عمودی

 (.Aerts et al., 2016)گونه شناسی کشاورزی شهری : 1جدول 
 توضیحات گونه شناسی کشاورزی شهری

 بالکن ای لبه پنجره یدر ظروف رو جاتیپرورش سبز طاقچه یکشاورز

 و مطبق هستند هیاغلب چند لا که جاتیسبز و متراکمکوچک چه های باغ باغچه های مطبق

شده که  یخاک مهندس ای کیدروپونیه یها ستمی، سمخصوص با استفاده از ظروف جاتیمزرعه سبز پشت بام یمزرعه رو

 .ردیگ یپشت بام ساختمان قرار م یبر رو

 .ردیگیمورد استفاده مجدد قرار م یبدون خاک که در آن آب و مواد مغذ یگلخانه ا یکشاورز 1کیدروپونیه ستمیس

رود که در یکشت م ریخانواده ز ایفرد  کیکامل توسط  ای یکه به طور جزئ یخصوص نیقطعه زم یباغ خصوص

 شود.یشناخته م اطیبه عنوان ح یاتصال به خانه شخصصورت 

 بارج یقرار داده شده بر رو کیدروپونیه ستمیس ایباغ  نریکانت مزرعه شناور

 
1 Hydroponic System 

 Sukhdev et al., 2010 ،Haines-Young & Potschin, 2011 ،Natural England)دسته بندی خدمات اکوسیستم  :2شکل

Commissioned, 2011 ،Millennium Assessment, 2005.) 
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کشت، در تا اختصاص داده شده  متقاضیان به کشاورزی یچند کشاورز برا ای کیتوسط  ی کهنیزم 1اجتماع پشتیبان یکشاورز

در این حالت زمین داران و مشارکت کنندگان در سود و زیان شریک برداشت کمک کنند.  ای ینگهدار

 شوند.مند میهستند و از محصولات به صورت اشتراکی بهره

شود تا در آنها میداده  اجارهخانواده ها  ایافراد  به وشده  میدر قطعات کوچک تقسی که نیقطعه زم ایمرزعه اجاره

 کنند. کشت 

کشاورزی در فضای باز سازمان ها، 

 موسسات و مدارس و ...  

 در این حالت مدیران موسسات، مدارس، بیمارستان ها و ... با همکاری کارکنان برای کاشت در محوطه

 کنند یا بام برنامه ریزی و مشارکت می

 

 .روش پژوهش3
منظور کشف  به ی کیفیمحتوا تحلیلروش از  و به لحاظ است توصیفی -تحلیلی پژوهش حاضر از نظر نوع

ی فضای سبز خدمات اکوسیستم ایجاددر  فضای سبز مثمر یابعاد تأثیرگذار به شناسایی ودانش، بهره گرفته است 

پایگاه علمی در این راستا ابتدا با مرور سیستماتیک در پایگاه اطلاعی ایرانی و غیر ایرانی مانند  .پردازدیمشهری 

و  Elsevier ، Sage  ،Taylor & Francis Online، پرتال جامع علوم انسانی، سیویلیکا، جهاد دانشگاهی

. جمع آوری شد و خدمات اکوسیستم منابع مرتبط به کشاورزی شهری google scholarاستفاده از همچنین 

 اهمیت و فوایدای مبنی بر هر گزاره ؛ سپسگیردمیمورد بررسی قرار  آوری شده به صورت توصیفیاطلاعات جمع

و در زیر مجموعه های  یمی و خدمات تأمینیظخدمات فرهنگی، خدمات تنشاخصه های  قالبدر کشاورزی شهری 

نیز در شاخصه آسیب های تنظیمی، تامینی و فرهنگی همچنین آسیب های اکوسیستمی   هر شاخصه قرار گرفت.

در نهایت مشخص می شود کشاورزی شهری چه منافع و چه مضراتی برا اکوسیستم  به این ترتیب شود. بندی میدسته

 شهر و انسان ایجاد می کند.

 .یافته ها 4
مقاله کشاورزی شهری که  38فرآیند گزینش مقالات نشان داده شده است. بعد از بررسی،  3 شکلدر 

 بتوان موارد مرتبط به خدمات اکوسیستم از آن ها استخراج کرد انتخاب و مطالعه شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 community-supported agriculture (CSA) 
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 :کننده تأمینخدمات 

مواد غذایی،  تأمینعلت اصلی پیدایش و تقویت کشاورزی شهری تأمین مواد غذایی ساکنین شهر است و  

 کاووسی؛ Chu & Bohn, 2019؛  1399و همکاران،   ملکی نژاد)  تر استبارزفیبر و سوخت از طریق کشاورزی 

)Mesquita ,؛ 1401محبی و عبادی، ؛ 1403و همکاران،  نیکورای؛ 1401رحیمی و همکاران، ؛  1401و خطیبی، 

فیبر تاکید  تأمیناما مطالعاتی نیز هستند که بر استفاده از پوشش گیاهی غیر خوراکی برای سوخت و  . 2019

تنها  یشهر یکشاورز ،یصنعت یدهد که در کشورها ینشان م یشواهد فعل. (Evans et al., 2022)  رنددا

مطالعات درباره درصد داشته باشد. را شهر  اسیدر مق ییغذا ییدر بهبود خودکفا یمحدودتواند سهم یم

نیازهای خوراکی حاکی از این امر است که اگر از تمام  تأمینو درصد مین های شهری به کشاورزی زاختصاص 

( برای یو تجار صنعتی بام پشت هر از ٪62و  یمسکون نزمی هر از ٪9 ،یخال یها نزمی ٪80ظرفیت شهر )

 Grewal and) شودمی دیتولشهرنشینان  ازیمورد ن ییاز توده غذا ٪18 تنهاکاشت گیاهان مثمر استفاده شود 

Grewal, 2011).  3تا  8 تأمینکمتری نیز در مطالعات مختلف مشاهده می شود و پژوهشگرانی  میزانحتی  %

پس خدمات تأمین کننده اکوسیستم هر چند در فضای سبز مثمر بیشتر  .)Aerts et al., 2016( را تخمین زده اند

فرآیند گزینش مقالات: 3شکل   
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اما منحصر به کشاورزی شهری نبوده و  .(1401)رحیمی و همکاران،  از فضای سبز بدون محصول بیشتر است 

 ستیز یپسماندهاتولید  ر مورد منابع انرژی،د اماکند. یی شهرنشینان را تامین میتوده غذادرصد کمی از نیاز 

)حمیدی و   های رایج و رو به رشد کشاورزی شهری استی از کاربردد انرژیتول ه منظورب یتوده کشاورز

 .)Evans et al., 2022؛  1399یعقوبی، 

 خدمات تنظیم کننده:

 قیاز طرکه این امر ، داردآب و هوا  بهبود شرایط یبرا بالایی لیپتانس یدارا یسبز شهر رساختیز

آب.  تصفیه و کنترلآب و هوا و  یمحل تنظیمهوا،  تیفیک تنظیم اکوسیستم محقق می شود مانند یمیخدمات تنظ

 شیبا افزا کهدارد و  یها بستگ ندهیدر جذب ذرات و آلا اهانیگ ییدر درجه اول به توانا هوا تیفیک میتنظ

 خدمات ی ازکی پدیده نیا. شودها بیشتر میها از طریق برگتوانایی جذب آلاینده )LAI (1شاخص سطح برگ

 ینسبتاً نامطلوب یژگیو برای گیاهان خوراکیما ا (Pugh et al. 2012) بوده یدرختان شهر دیمف اریبس تنظیمی

شود ولی میها ذخیره در برگآلودگی کمتری  جاتیمحدود بودن شاخص سطح برگ سبز با هر چند .است

در جو  یسم باتیترک ریساو  نیرسوب فلزات سنگ قیخاک، از طر یمرتبط با آلودگ یخطرات بهداشت ناهمچن

را  یستمیاکوس یها بیاز آس یفیطبه این ترتیب وضعیت آلودگی شهرها   .(Aerts et al., 2016) وجود دارد

  ای شهروندان باشد. آورد که منجر به هزینه هایی بروجود  به ممکن است کشاورزی شهریدر 

 ،یاز نظر تئور ن،ینابرا. بکند یجو را خنک م ،و تعرق ریش نفوذ و تبخیافزا قیاز طردر شهر  یاهیپوشش گ

 دهدمطالعات نشان می، اما دارد یآب و انرژ انیبر جر یمثبت ریبا سطوح ساخته شده تأث سهیدر مقا یشهر یکشاورز

 هستندمؤثرتر  اریشهرها بس ییگرما رهیسطح برگ بالا در کاهش اثر جز صبا شاخ  درختانی به ویژه اهیگ پوشش

(Coutts et al. 2012) . ی که در راستای تنطیم شرایط آب و هوا هستندستمیاز خدمات اکوس بسیاریاز این رو 

 تأمیندر این حالت نیز نوع گیاه غیر مثمر در .(. Mulya et al,. 2023) شوندیم تأمین فضای سبز غیر مثمربا بیشتر 

مؤثر هستند،  یکردن مناطق شهردر خنک یکسانو درختان به طور  چمن، اگرچه خدمات اثر گذار است؛ برای مثال 

 یهاشهیر دارای در برابر خشکسالی مقاوم نبوده چرا که به اندازه درختانهای مستعد خشکسالی در مکان اما چمن

 از درختانبلندتر  یبه طور کل ،یخانگ ریسبز غ یکه درختان در فضاهادهدها نشان میپژوهش همچنین .نیست قیعم

 یجاد، ایخانگ یهاچهنسبت به درختان باغ یشتری( بخرد اقلیم می)و تنظ هیسا از این رو هستند یدر مناطق مسکون

 .)Clinton et al., 2018(  دنکنیم

پوشش رشد همزمان  باکه  است یکیو حفظ تنوع ژنت یکیولوژیکنترل باز دیگر خدمات تنظیمی اکوسیستم، 

 تیریروش ثابت در مد کیسرکوب آفات  یبرا یاهیتنوع گ شیافزا .دوشیارائه م یرخوراکیو غ یخوراک یاهیگ

در فضای سبز  یرخوراکیغ اهانیگ مختلطکشت  دهدتحقیقات نشان می .(Saldanha et al., 2019)است  ستگاهیز

آسیب انواع از  را جاتیو سبز وهیمحصولات م و استآفات  ی جایگزین برایو سرپناه ییمنابع غذاکننده  تأمینمثمر، 

 
1 leaf-area-index (LAI) 
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 از طریقمعمولاً  یکیاگرچه حفظ تنوع ژنت، هایافتهاساس بر  (Gontijo, 2019 ).   کندمحافظت می دشمنان طبیعی

در  یرخوراکیغ اهانیگ اما (1403و همکاران،  نیکورای) شودمی انجام یرخوراکیو غ یخوراک یاهیپوشش گ بیترک

ممکن امر  نی. ا(1399)حمیدی و یعقوبی،  کنندمیعمل  یخوراک یهامؤثرتر از گونه یستمیخدمات اکوس نیا تیتقو

 ییهافرصت شهیمحدود هم یبا فضا یشهر یهاطیدر مح یمحصول خوراک دنباشد که به حداکثر رسان لیدل نیاست به ا

همچنین مطالعاتی حاکی از این مطلب  . (1401)محبی و عبادی،  کندیفراهم نم یکیحفظ تنوع ژنتو  شیافزا یرا برا

ی هایماریکه ناقل ب ییها، مانند پشهشودمهاجم  یهاگونه تیجمعمنجر به افزایش  تواندیمهستند که کشاورزی شهری 

    .(Newell et al., 2022) هستند مسری

 Mulya) را دارد 1"یمحل ریغ ییمسافت حمل مواد غذا" با کاستن از کاهش انتشار کربن  قابلیتکشاورزی شهری 

et al,. 2023 2000از  شی)ب یدر فواصل طولانکه  ییمحصولات غذا به طور متوسط،. (1403و همکاران،  نیکورای؛ 

قابل  ید و متحمل ضررهاندار ازین یسازرهیو ذخ یبنده بستهب ،دنشوی( از مزرعه به مصرف کننده منتقل ملومتریک

ضرر و کاهش (. Aerts et al., 2016) تخمین زده شده است %32که حدود  دنشویم تأمینی رهیدر زنج یتوجه

های ار است زیرا هزینهظی مورد انتبه صورت محل ییمواد غذا دیبا تول ،مراحل حمل و نقل هایی از این دست درزیان

را  ییمواد غذاچرخه تولید  2یاز اثر کربن یبخش نسبتاً کم نهایاما ا .یابدمیکاهش  یساز رهیو ذخ ی، انتقالبسته بند

بسیار  یاگلخانه یانتشار گازهادر برگیرنده  کشاورزی شهری دیتول ؛کنندپژوهشگران بیان می رایدهد، زیم لیتشک

کاهش  در کشاورزی شهری به علت . )Wilhelm & Smith, 2018 ;Weber & Matthews, 2008.(است یشتریب

نسبت به  یاگلخانه یانتشار گازها کشاورزی اسی( و کاهش مقیخاک مصنوع ای)مانند ظروف  یاضاف مواد اولیهبازده، 

در کشاورزی شهری  کوداز  در صورت استفاده همچنین (.Kulak et al. 2013) استبالاتر  یعرضه معمول یهاستمیس

پدار می آب  تیفیو فسفر بر ک تروژنینتاثیرات منفی قابل توجهی از طریق ورود ، مجاور یهاآب به هاروانابورود  و

 ککه ی اک،یبر انتشار آمون یریبه طور چشمگ این فرآیند . ) ,.2018Clinton et al؛1399)حمیدی و یعقوبی، شود

به این ترتیب  .(Paulot & Jacob, 2014) گذاردیم ریدر زمستان تأث ژهی، به واست ذرات معلق در هوا یمهم برا منشا

 دیمورد ترد یمحل یهوا تیفیو کربن و بهبود ک تروژنیناز  یقابل توجه ریجذب مقاد یبرا کشاورزی شهری قابلیت

کشاورزی شهری قابلیت مدیریت غیر مثمر است مثلاً  زعلاوه بر این برخی از خدمات تنظیمی مختص فضای سب است.

 .(Newell et al., 2022) و کاهش سر و صدای مزاحم را ندارد 

اما در مجموع کشاورزی شهری در خدمات تنظیمی بسیار ضعیف تر از فضای سبز غیر مثمر عمل می کند 

حال  نیو در ع یطیمح ستیز یهانهیهزکاهش زمینه قابلیت ایجاد نوآوری هایی در طور بالقوه به کشاورزی شهری 

 دیو استفاده مجدد از آب تول سطحی هایآب یایبرداشت آب باران، اح از جمله در دارد؛ یستمیخدمات اکوسارتقای 

 جد به عنوان کودهای انسانی و استفاده مه زبالهدر تصفی.  همچنین یو صنعت یتجار ،یشده توسط مصارف خانگ

(Newell et al., 2022). 

 

 
1 food miles 

2carbon footprint  گروه خاص ایتوسط فرد  افتهیکربن انتشار  زانیم : 
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 خدمات فرهنگی: 

مشهود  نیز یشهر یکشاورزهایی دارد که در اکوسیستم دشواری یفرهنگ خدمات گیری کمیاندازه

ای و کشاورزی اجارهکشاورزی در مزرعه  (.1)جدول  گیردمختلف صورت مینواع ااست. کشاورزی شهری در 

 بخشد. یبهبود مرا  متنوع یاجتماع بسترهایشهروندان با سن، فرهنگ و  نیب یتعاملات اجتماع ،اجتماع پشتیبان

در انتقال  ی، نقش مهمگوناگون یسن یگروه ها نیتعامل ب لیبه دل همچنین، یباغبان ژهیو بهو کشاورزی شهری 

 انواعدر تمام  علاوه بر این. (Aerts et al., 2016؛1401)محبی و عبادی، دندارنسل ها  نیدانش ب یهاستمیس

 دهد،یم وندیدوباره پ عتیو طب نیمردم را با زم ،یو باغبان ییغذا پرورش مواد ممارست به ،کشاورزی شهری

تر، سالم ییغذا یهامیرژتامین و به  شود، منجر به افزایش فعالیت بدنی میکاهدمیاسترس را در افراد شاغل 

به این . (1392روضاتی و قنبریان، ؛  Tornaghi, 2018)کندیکمک م یاجتماع یهاگروه یبرخ یحداقل برا

 1401و خطیبی،  کاووسی) گیردشکل میی طیو رفتار مح عتیو آموزش در مورد طب یریادگی ح،یتفر ترتیب

این فرآیند منجر به ایجاد حس تعلق به فضای سبز شهری می گردد. . Breuste and Artmann, 2015)؛

ضعیف - فرهنگیبرای مثال بیان ارزش های میراث  -هایی از خدمات فرهنگیهر چند کشاورزی شهری در دسته

 سبز شهر فضای را که معمولاً در ی اکوسیستمخدمات فرهنگ اما به طور کلی کشاورزی شهری ،کندعمل می

 Sanyé-) رسد یبه نظر م تولید محصولمهمتر از عملکرد موضوع  این کهدهد یمرتبط است گسترش م

Mengual et al., 2020). 

 نتیجه گیری. 5
ر به کارگیری تاثی ، پژوهش حاضراکوسیستم در ارتقای کیفیت زندگی شهرنشینانبا توجه به اهمیت خدمات 

 به دست آمده از نتایج .داده استدر دریافت انواع خدمات اکوسیستم مورد بررسی قرار فضای سبز مثمر شهری را 

از خدمات اکوسیستم منحصر به کشاورزی شهری نیست. به این  بخشیدهد که های متعدد نشان میمطالعه پژوهش

ای از خدمات ترتیب در پوشش گیاهی غیر مثمر و پوشش گیاهی مثمر خدمات انحصاری وجود ندارد بلکه دامنه

هایی دارای پیچیدگی خدمات اکوسیستمی در کشاورزی شهری شناسایی دو رویکرد وجود دارد. اکوسیستمی بین این

روش  ،یشناسبوم ،یشناسآب و هوا و آب ا،یجغراف دارد کهوجود  یستمیاکوس مزایایو  هابیآس یبی ازاست و ترک

 .هستند برآنها تاثیرگذار عوامل یو فناور تیریمد ،عملکرد اس،یمق د،یتول

کننده ؛ خدمات فرهنگی، خدمات تأمینجای می گیرندتم در سه دسته سهمان طور که ذکر شد خدمات اکوسی

 کردعمل تواندمی کشاورزی شهری ،خدمات فرهنگی اکوسیستم ارائهدر  دهدنتایج نشان می کننده.خدمات تنظیمو 

بیشتری را نسبت به فضای سبز غیر مثمر دارد. کشاورزی شهری با تقویت روح جمعی،  داشته باشد و قابلیت یخوب

فراهم در حیطه خدمات فرهنگی مزایای قابل توجهی را پیوند با طبیعت حس تعلق، مشارکت، افزایش فعالیت و 

ی بوده تأمین ی، با وجود اینکه یکی از علل اصلی پیدایش کشاورزی شهری خدماتدر مورد خدمات تأمین. کندمی

نیاز شهرنشینان بسیار محدود است، اگرچه  مواد مصرفی مورد و غذاییمواد  تأمیناست، سهم کشاورزی شهری در 
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در مورد خدمات و تولید انرژی وجود دارد.  یتوده کشاورز ستیز یپسماندها هایی قابلیت استفاده ازبا نوآوری

کاهش سطح خدمات تنظیمی در می و یا ظیهای تنآسیب اطمینان اظهار داشت کهتوان با کننده اکوسیستم میتنطیم

های مزاحم، ها و گونهو در مواردی مثل انتقال آلودگیفضای سبز مثمر نسبت به فضای سبز غیر مثمر کاملا مشهود 

 .استانتشار کربن و انتشار آمونیاک آسیب زا نیز 

را برای  یخدمات فرهنگی عملکرد مطلوبی دارد و مزایایارائه تنها در رویکرد کشاورزی شهری  در مجموع

نخستین های این پژوهش گام .است کند که بر کیفیت زندگی، حس بهزیستی و سلامتی تاثیر گذارشهروندان ایجاد می

های آینده شود پژوهشپیشنهاد مید خدمات اکوسیستمی برداشته است و را در سنجش تاثیر کشاورزی شهری در ایجا

تری تا نتایج روشن دنبیازمای  و ... کمی هایروشنظر نخبگان،  این موضوع را با روش های دیگری مانند بررسی

 مشخص گردد. 

 . منابع6
 ترویج کارشناسان دیدگاه از شهری کشاورزی توسعه موانع(. 1399. )جعفریعقوبی,  و حمیدی, کلثوم •

  .59-68(, 3)11 ,پژوهش های ترویج و آموزش کشاورزی .زنجان استان کشاورزی جهاد سازمان

شهر کلان(. تحلیلی بر مقوله کشاورزی شهری و امکان پیاده سازی آن در 1403باباجانی, م. ) . وخزایی, م •

 . 357 -320صص  .(5) 6. جغرافیا و روابط انسانی. تهران

(. ارزیابی میزان رضایتمندی شهروندان از کیفیت پارک های 1403ابوذر. ) ،وفایی وکامران  ،دولتیاریان •

 درون شهری )مورد مطالعه: پارک بانوان لاله شهر نورآباد(.

 ی)مطالعه مورد یشهر یکارکرد پارک ها یجامعه شناخت یین(. تب1390)م.  ,یمختار و, ج. ی, ر., نظرربانی •

 .25(. ص 4) 13شهر اصفهان(. مطالعات و پژوهش های شهری منطقه ای, یپارک ها

(. کشاورزی شهری و اثر آن در توسعه پایدار شهری)نمونه موردی شهر 1401دهری, م. ) ا. و رحیمی,  •

 . 301- 258 صص  .(4) 32ر. پایدادانش کشاورزی وتولید  .تبریز(

(. کشاورزی شهری بعنوان پتانسیل جدید توسعه 1402کتاب اللهی, ک. ). و راست خدیو, آ .،رحیمی, ا •

 . پذیرفته شده آنلاین. ریزیجغرافیا و برنامه. فضاهای سبز شهری در شهر مریوان

کیفیت زیست محیطی شهرها با رویکرد (. ارتقاء 1392عبدالحمید. ) ،قنبران و حمیدرضا ،روضاتی •

 (1392)روضاتی و قنبریان،    کشاورزی شهری )نمونه موردی: شهر اصفهان(.

 23-45ی کشور. صص ها یشهردار ن. تهران: سازمای(. کتاب سبز شهردار1379, ا. )سعیدنیا •

ریزی فضای سبز شهری؛ مورد برنامه(. تحلیل و بررسی مکانیابی و معیارهای 1402صبا. )شکورزاده,  •

 .38-51(, 8)36 ,معماری سبز مطالعه فضاهای سبز شهری شهرستان خوی.

گیری (. منظر مثمر، توجه به محیط زیست در شهر؛ نقش کشاورزی در شکل1391صادقی, ز. ) م. و شیبانی, •

 15-10(. صص 21) 4. منظر .منظر شهری

مطالعات جغرافیا،  .شهری سبز فضای بر تاکید با شهری اراضی کاربری بررسی(. 1402. )سیاوشصادقیان,  
 .81-102(, 8)27 ,عمران و مدیریت شهری
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 خصوص در ریزی برنامه های سیاست ارائه(. 1401. )رضا محمد سیدخطیبی, ، مریم و کاووسی •

مطالعات بین رشته ای در تعالی  .شهری کشاورزی رویکرد با قزوین پونک محله ساختاری توانمندسازی

 131-146(, 1)1 ,معماری و شهرسازی

کارآفرینی شهر سبز: ملزومات تولید پایدار کشاورزی شهری (. توسعه 1401عبادی, هادی. ) زهرا و محبی, •

  .167-184(, 4)9 ,مطالعات کارآفرینی و توسعه پایدار کشاورزی در دانشگاه رازی کرمانشاه.

وری ملکی نژاد حسین، محمدزاده فاطمه، طاهرپور مهشید. جایگاه کشاورزی شهری در ارتقاء بهره •

   43-58( :3) 8 ;1399های سطوح آبگیر باران. کشاورزی و امنیت غذایی. سامانه

های تأثیرگذار (. شناسایی مؤلفه1403شقاقی, شهریار. ) امیر و جو,حق ؛ بهروز؛منصوری ، مریم؛نیکورای •

جغرافیا  دیزج تبریز(.ها و کشاورزی شهری )مطالعه موردی: لاکتحقق منظر شهری پایدار با تأکید بر باغ بر

   .و توسعه فضای شهری

 یزیموثر در برنامه ر یفیو ک یکم یشاخص ها ی(. بررس1394زاده زرگر, ص. ) یهاد وپور, م.  یاری •

 و مدیریت شهری اقتصاد(. یانه: شهر می)مطالعه مورد یسبز شهر فضای

موثر در برنامه  یفیو ک یکم یشاخص ها ی(. بررس1394زاده زرگر، صادق. ) یو هاد د،یپور، مج یاری  •

  . 57-37 . صص(10)3 ،یشهر تیری(. اقتصاد و مدانهی: شهر می)مطالعه مورد یسبز شهر یفضا یزیر
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