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 چکیده

اصول  یقیتطب لیپژوهش به تحل نیبر آن، ا یمسکون یهاطیمح ریسلامت روان کودکان و تأث تیبا توجه به اهم :مقدمه و هدف

 جادیکودکان و ا یروان یازهاین نیامروز، تأم یای. در دنپردازدیم رانیو مدرن ا یسنت یدر معمار یمسکون یهامجتمع یطراح

به  دیبا یمسکون یفضاها ی. طراحشودیمحسوب م یو فرهنگ یاجتماع یهاتیرشد و توسعه آنها از اولو یمناسب برا ییفضا

 نیا یکمک کند. هدف اصل زیکودکان ن یو اجتماع یسلامت روان یبه ارتقا ،یکیزیف یازهاین نیباشد که علاوه بر تأم یاگونه

 یدر طراح یعیطب یهامناسب، و استفاده از مواد و رنگ هینور و تهو ،یاشتراک یباز و سبز، فضاها یفضاها ریتأث یپژوهش بررس

است که  دیام ،یمعمار کردیبر سلامت روان کودکان است. با شناخت نقاط قوت و ضعف دو رو یمسکون یهامجتمع

 .مدرن ارائه گردد یهایبهبود طراح یبرا ییراهکارها

 یهااز مجتمع یدانیم یهانمونه ،یمتون علم یبوده و شامل بررس یو کم یفیک لیپژوهش، تحل نیروش ا :روش پژوهش

 .دندیارائه گرد یلیو تحل یفیصورت توصها به. دادهشودیو مدرن، و مصاحبه با کارشناسان و معماران م یسنت یمسکون

و کاهش استرس کودکان کمک  یبدن تیفعال یبه ارتقا ،یسنت یباز و سبز در طراح یکه فضاها دهندینشان م هاافتهی :هاافتهی

 ن،ی. همچنشودیم یتنش روان شیو افزا تیفضاها منجر به کاهش فعال نیمدرن، کمبود ا یکه در معمار یدر حال کنند،یم

مدرن کمتر  یهستند که در معمار یارتباط یهامهارت تیو تقو یاجتماع تتعاملا سازنهیزم ،یسنت یدر طراح یاشتراک یفضاها

 بر سلامت روان دارند. یمثبت راتیتأث زین میملا یهاو رنگ یعیو مواد طب یعیاند. نور طبمورد توجه قرار گرفته

که  شودیم شنهادی. پکنندیم دیمدرن تأک یدر معمار یسنت یتوجه به اصول طراح تیپژوهش بر اهم نیا جینتا ی:ریگجهینت

استفاده کنند تا به  یمسکون یهامجتمع یدر طراح یعیو مواد طب یعینور طب ،یاشتراک یباز و سبز، فضاها یمعماران از فضاها

 .ندیسلامت روان کودکان کمک نما یارتقا

 ، معماری سنتی.مدرن یمعمار، کودکان، سلامت روان واژگان کلیدی:
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 و بیان مسئله مقدمه-1

 تیکودکان، اهم ژهیساکنان، به و یشناختروان یازهایبا در نظر گرفتن ن یمسکون یهاطیمح یامروز، طراح یایدر دن

 یکیزیف یازهاین نیهستند که علاوه بر تأم ییفضا ازمندیجامعه، ن سازانندهیعنوان آکرده است. کودکان به دایپ یاریبس

مطالعات مختلف  .(Aghdasi & et al, 2021: 156)داشته باشد یاژهیتوجه و زیها نآن یبه سلامت روان ،یو آموزش

کودکان دارند. از  یو رفتار یعاطف ،یبر رشد ذهن یمیرمستقیو غ میمستق ریتأث یکیزیف یهاطیاند که محنشان داده

ها کمک کند و به بهبود سلامت روان آن تواندیکودکان م یازهایبا در نظر گرفتن ن یمسکون یفضاها یطراح رو،نیا

 یدر حوزه طراح ژهیوبه ،یمعمار .(Dajliri & et al, 2018: 75)شود یترسالم یمنجر به توسعه اجتماع تیدر نها

سلامت  ان،یم نیکودکان، داشته باشد. در ا ژهیوافراد، به یزندگ تیفیبر ک یقیعم راتیتأث تواندیم ،یمسکون یفضاها

از هر  شی. کودکان بکندیم فایکودکان ا یدر زندگ یاساس یابعاد سلامت انسان، نقش نیتراز مهم یکیعنوان به یروان

ها فراهم آن یرا برا یبلکه آرامش روان ،یکیزیف تیتنها امندارند که نه ازین ییهاطیساکنان، به مح زا یگریگروه د

 ییهاطیمح یریگبه شکل تواندیم ازهاین نیتوجه به ا ،یو شهرساز یمعمار یدر طراح .(Corsaro, 2020: 7)کند

 یو شناخت یاجتماع توسعهبلکه به رشد و  شوند،یدر کودکان م یروان یهاکمک کند که نه تنها باعث کاهش استرس

 .کنندیکمک م زیها نآن

 ژهیوساکنان خود، به یبخش و متعادل براآرامش ییبوده که فضا یاگونههمواره به خیدر طول تار رانیا یسنت یمعمار

از  عتیبا طب کیمناسب، و ارتباط نزد یرینورگ ،یمرکز اطیباز، ح یکودکان، فراهم کرده است. استفاده از فضاها

به  ران،یمعاصر ا یدر معمار ل،حا نیبا ا .(Aram & et al, 2014: 136)است یرانیا یسنت یبارز معمار یهایژگیو

خود را به  یگرفته شده و جا دهیناد یاصول به نوع نیا رسدیبزرگ، به نظر م یشهرها یمسکون یهادر مجتمع ژهیو

 یمسکون یاند که فضاهاباعث شده راتییتغ نیداده است. ا یساختمان یبسته و تراکم بالا یو فضاها یغرب یالگوها

ها را آن یشناختروان یازهایکودکان کمتر مناسب باشند و نتوانند ن یمانند تهران، برا شهرهادر کلان ژهیوبه ،یامروز

 یبر طراح زین یو فرهنگ یموارد، مسائل اجتماع نیکنار ا در .(Aram & et al, 2014: 138)کنند نیتأم یبه خوب

اند باعث شده ریاخ یهادر دهه یو اجتماع یاقتصاد عیاند. تحولات سربوده رگذاریتأث رانیدر ا یمسکون یهاطیمح

 یراصولیو غ عیسر یوسازهاو ساخت هیرویگسترش ب نی. اابندیسرعت گسترش به رانیا یاز مناطق شهر یاریکه بس

 یکمبود فضاها لیبه دل یمسکون یهاکودکان، شده است. مجتمع یبرا ژهیوبه ،یشهر یزندگ تیفیمنجر به کاهش ک

اند. بر سلامت روان کودکان گذاشته یمنف ریمناسب، تأث یتعامل یهاطیمح نیو همچن منیا یباز یباز، نبود فضاها

 یکوچک داخل یها محدود به فضاهاآن یاجتماع تعاملاتکه  کنندیرشد م ییهاطیاز کودکان امروز در مح یاریبس

در  ییو احساس تنها یمانند اضطراب، افسردگ یمنجر به بروز مشکلات روان تواندیمسئله م نیاست و ا ربازیو غ

 .(Bandar Abad, 2018: 140)کودکان شود
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بر  میرمستقیو غ میطور مستقاست که به یگرفتن اصول دهیناد ران،یمعاصر ا یمعمار یهاچالش نیتریاز اصل یکی

با مشکل کمبود  یشهر یمسکون یهااز مجتمع یاریهستند. در حال حاضر، بس رگذاریسلامت روان کودکان تأث

و خلاقانه،  منیا یزبا ینبود فضاها ،ی. از طرف(300: 1393)بهاروند، کودکان مواجه هستند یمناسب برا یفضاها

نامناسب و استفاده از مصالح و  هیتهو ،یناکاف یرینورگ گر،یو از طرف د کندیکودکان را محدود م یتعاملات اجتماع

که  یاز مشکلات گرید یکی .کودکان شود یزا براپرتنش و استرس ییفضا جادیمنجر به ا تواندینامناسب م یهارنگ

ی  و صادق صابر)است یاز حد ساختمان شیتراکم ب خورد،یبه چشم م یامروز یمسکون یهامجتمع یدر معمار

پرازدحام  یهاطی. کودکان در محشودیو رفاه کودکان م یزندگ تیفیتراکم باعث کاهش ک نیا .(15 :1395همکاران، 

 راتیتأث تواندیم هاتیمحدود نی. اندمواجه هست یکیزیف یهایبا کمبود آزاد ح،یو تفر یباز یبرا یکاف یو بدون فضا

 ن،یبر ا افزون .ها شوددر آن تیو احساس امن یها بگذارد و باعث کاهش خودباورآن یو عاطف یبر رشد روان یمنف

. پردازندیم یمسکون یفضاها یکودکان، به طراح یشناختروان یازهایاز طراحان و معماران، بدون توجه به ن یاریبس

 یرشد یازهاین تواندیو نم ستیها مناسب نآن یکنند که برا یزندگ ییکه کودکان در فضاها شودیامر باعث م نیا

در نظر گرفته  یاصول ،یمسکون یهامجتمع یطراح ندیجه، لازم است که در فرآیها را برآورده کند. در نتآن یو روان

مناسب،  یباز، نورپرداز یفضاها جادیشامل ا توانندیاصول م نیکنند. ا نیشوند که بهبود سلامت روان کودکان را تضم

سالان خود تعاملات کودکان با هم یبرا یجتماعا یفضاها یطراح نیبخش و همچنآرامش یهااستفاده از رنگ

 یخوباصول به نیاز ا یاریبس ران،یا یسنت یمعمار در .(Alizadeh Moghadam & et al, 2017: 140)باشند

و تعاملات  یباز یبرا ییعنوان فضابه یمرکز اطیح ،یرانیا یسنت یهاعنوان مثال، در خانه. بهاندشدهیم تیرعا

 یمعمار یهایژگیو گریمناسب از د یریو نورگ یعیاستفاده از مواد طب نی. همچنشدیکودکان در نظر گرفته م یاجتماع

 نیشهرها، ادر کلان ژهیومعاصر، به یحال، در معمار نی. با اکردیبود که به بهبود سلامت روان ساکنان کمک م یسنت

 هدف .اندداده یراصولیمدرن و گاه غ یهایخود را به طراح یاند و جاگرفته شده دهیناد یاندهیطور فزااصول به

بر سلامت روان کودکان است.  دیبا تأک یمسکون یهامجتمع یاصول طراح و تحلیل تطبیقی یپژوهش بررس نیا یاصل

مؤثر بر سلامت  یاصول طراح ییو شناسا رانیا یمعاصر و سنت یمسکون یفضاها لیتا با تحل کندیتلاش م قیتحق نیا

پژوهش قصد  نیا ن،یدهد. همچن ئهفضاها ارا نیا یبهبود طراح یبرا یو تخصص یعمل یروان کودکان، راهکارها

 شنهادیپ رانیا یمسکون یدر معمار یریکارگبه یبرا ییالگوها ،یو خارج یموفق داخل یهانمونه یدارد تا با بررس

نهفته است، که با  یمسکون یهامجتمع یبر سلامت روان کودکان در طراح ژهیو دیپژوهش در تأک نیا ینوآور کند.

 ی. پژوهش با بررسدهدیو جامع ارائه م یارشتهنیب یکردیرو ،یکودک و اصول معمار یشناسروان میمفاه بیترک

و  یبوم یکرده و راهکارها ریو بازتفس ایاح اگذشته ر یاصول مؤثر در معمار ران،یو معاصر ا یسنت یمعمار یقیتطب

 یعمل یهامدل قیتحق نیا ،ینظر لی. علاوه بر تحلکندیارائه م رانیا یمیو اقل یفرهنگ طیمتناسب با شرا یکاربرد
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 یبه بهبود رفاه روان ،یکیزیف تیامن نیرا خلق کنند که علاوه بر تأم ییتا فضاها کندیمعماران و طراحان فراهم م یبرا

 کمک کند. زین کودکان

 

 دبیات پژوهشا-2

 رانیدر ا یتحول مجتمع مسکون ریس. 2-1

 نهیزم نیدر ا رانیو ا گرددیبرم یآن به دوران پس از انقلاب صنعت یبه شکل امروز یمسکون یهامجتمع شیدایپ

 وستهیصورت پها بهساختمان ران،یا یشهرساز یسنت یرا داشته است. در الگوها گرید یهااز کشور ینقش الگوبردار

را  "محله" کیشهر در هر منطقه نقش  کیبار یهاکوچهو  گرفتندیپشت به پشت در کنار هم قرار م یوارهایو با د

تناسبات  ،ییانسجام فضا ،یعناصر شهر یکپارچگیمانند  ییهایژگی. وکردندیم فایا یو ادار یکالبد ،یاز منظر اجتماع

 رانیا یشهرها ستم،یها بوده است. با شروع قرن بمحله نیا یمسکون اتیاز جمله خصوص یظاهر یو هماهنگ یانسان

بر  یمهم راتیهمراه بود که تأث یسازمانند آپارتمان یدیجد میامر با ورود مفاه نیرشد کردند و ا یناگهان طورهب

قابل  1316تا  1309 یهااز سال یشهر یهاطیدر مح راتییتغ نیا یکیزیمسکن در شهرها داشت. آثار ف یالگو

زمان با هم 1330 دهه. شدیدر تهران م یو ادار یتدول ینهادها یبلند برا یهامشاهده بود و شامل ساخت ساختمان

 یهاگروه یبرا یجمع یهاسکونتگاه جادیو ا یسازشهرک دهیا جیبلند در تهران و ترو یهاشروع ساخت برج

در تهران  آبادیمانند چهارصد دستگاه، نارمک، و ناز ییهایآغاز شد که کو یاتوسعه یهابر برنامه هیدرآمد، با تککم

اقشار متوسط با مشارکت  یبرا یمسکون یهاتوجه به ساخت مجتمع 1340. از دهه روندیشمار مآن به یهااز نمونه

 ،یبه همراه رونق اقتصاد زین 1350نمونه بارز آن شهرک اکباتان در تهران است. در دهه  افت؛ی شیافزا یبخش خصوص

گسترش  سرعتهب یو خارج یداخل یهایگذارهیاقشار پردرآمد با سرما یلوکس برا یمسکون یهااحداث مجتمع

مسکن، از دهه  یهااستیس رییتغ با. رو شددهه روبه کیحدود  یروند با رکود نیا یاما پس از انقلاب اسلام افت،ی

دنبال فروش توسعه قرار گرفت و به یهابرنامه تیطبقات متوسط، مورد حما یبرا ژهیوساخت مسکن انبوه، به 1370

 1350دهه  یهابا برج ییهادهه شکل گرفت که تفاوت نیبلندمرتبه در ا یهااز ساختمان یدیجد یتراکم، الگو

ساخت  1380(. از دهه 44: 1399 افر،یشدند )ک یطراح یو اصول شهرساز ارهایبه مع جهداشت؛ چراکه اغلب بدون تو

روند  نیمورد استقبال قرار گرفت، هرچند ا یترطور گستردهبه یو خصوص یشکل تعاونبه یمسکون یهامجتمع

(. 112 :1390 زاده،یشده است )قاض یراتییمجوزها بوده و دستخوش تغ یدر اعطا یشهردار یهااستیوابسته به س

مانند  ییهادر پروژه ژهیورخ نداد و به ریچشمگ یتحول یمسکون یهاو ساخت مجتمع ی، در طراح1390در دهه 

 (.45: 1399 افر،ینشد )ک یو شهرساز یطراح یارهایبه مع یمسکن مهر توجه کاف
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  رامونیپ طیو رابطه آن با ادراک کودک از مح طیمح یروان شناس. 2-2

کودکانه، به  یفضا یحوزه در ارتباط با معمار نیدارد. ا دیخاص تأک یهاطیبر تعامل افراد با مح یطیمح یشناسروان

. پردازدیم ،یو روان یکیزیبر رفتار، احساسات و حس سلامت کودک، از هر دو جنبه ف یکیزیف طیمح ریتأث یبررس

. احساسات شودیم فیتعر طیفاصله گرفتن از مح ای یکیدر نزد لاتشانیبا توجه به تما طیواکنش کودکان نسبت به مح

او را شکل دهد. پژوهشگران اعتقاد دارند  یاجتناب یرفتارها ای هاشیگرا تواندیم ط،یو عواطف کودک نسبت به مح

و  هاهنشان قیاز طر طیافراد اثر بگذارند. مح یطور مداوم بر خلق و خوبه توانندیپس از ترکشان م یحت هاطیکه مح

بار  زانیها ممحرک نی(. ا55: 1392اندرو، )مک گذاردیم ریتأث یلمس ای یداریشن ،یدارید یهاها بر حسکمحر

 .سازندیما آشکار م یرا برا ط،یمح یحجم اطلاعات حس یعنی ،یطیمح

 

 یمسکون طیارتباط کودک با مح ی: برقرارطیرابطه کودک با مح. 2-3

 شانیزندگ طی( و تعامل آنها با محیها )روابط اجتماعانسان انیارتباط متقابل م جهیافراد نت یسلامت و آرامش زندگ

بر سلامت ساکنان  طیمح یو اقتصاد یکیزیف ،یاجتماع تیوضع .(Sallis, 1998: 379) ( استطیمح یکیزی)ابعاد ف

 ،یرشد ذهن یبرا .(Syme, 1976: 2)کاهش دهد ای شیرا افزا یاحتمال بروز ناهنجار تواندیو م گذاردیم ریتأث

 .(Fisher, 2005: 33) شودیم ریپذامکان رامونیپ یایتعامل با دن قیدارند که از طر ازین یحس کاتیکودکان به تحر

روابط  تواندیم یطیمح یباورند که فضا نیبر رفتار و سلامت کودکان توجه داشته و بر ا طیشناسان به نقش محروان

به رشد  یباز یهانیزم رینظ ییهاطیارتباط کودکان با مح .(Beletsik, 2007: 98) کند تیرا تقو ودکانک یاجتماع

در  ینقش مهم یطیکه اشاره شد، عوامل مح طورهمان. کندیآنها کمک م تیشخص یریگو شکل یذهن ،یجسم

شناسان بر دارند. روان دیو انسان تأک طیمح هیدوسو ریبر تأث یطیمح یشناسروان یهاهیسلامت روان دارند. همه نظر

 نیا یرگذاریتأث زانیدر م هادگاهیهستند و تنها تفاوت د طیتعامل انسان و مح جهینت یروان یهادهیباورند که پد نیا

و  یمنداحساس تعلق، ارزش تواندیکودک م ،یطیمشارکت مح قی(. از طر33 :1362 ور،یعوامل مختلف است )کد

کودک  یبرا طیمح ،ینکند. به عبارت یتلق تفاوتیناظر ب کیخود را تنها  بیترتنیادست آورد و بهبه یدرک اجتماع

همچون  ییهایژگیبا و ییهاطیمح .(Sutton & Kemp, 2002: 172) شودیم یابیتوسط او ارز وستهیدارد و پ تیاهم

ها مهارت توانندیمانند گل، خاک و آب، م رییها، و مواد قابل تغمرتفع، سرپناه یفضاها دار،بیسطوح هموار، سطوح ش

از  ههستند ک یفعال و پرانرژ ندگانیپژوهشگران معتقدند که کودکان جو .دهند شیکودک را افزا یطیمح تیو خلاق

 هیپا یکیژنت یهایژگی(. گرچه و555: 1384)برک،  کنندیم تیافکار خود را تقو ط،یبر مح میمستق ریتأث قیطر

 یهاطیمح .وابسته است یو اجتماع یطیمح طیها به شراآن تیاما توسعه و تثب دهند،یم لیانسان را تشک تیشخص
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 یاجتماع یزندگ عت،یباز، طب یفضاها کهیبر کودکان بگذارند، درحال یاثرات منف توانندیآور مو ملال کنواختی

(. کمبود امکانات 1385 عه،یبر آنها دارند )ش یمثبت اثرات یقیو موس ییگوقصه آور،یشاد یهاتیسالم، همراه با فعال

 یو رفتار ،یاخلاق ،یلیبه مشکلات تحص تواندیها مساختمان یطراحو نواقص  یحیسبز و تفر یفضا رینظ یطیمح

بر رفتار و  توانندیم یطیمح یهایژگیقرار دهد. و ریفرد را تحت تأث یو سلامت روان یمنجر شده و روابط خانوادگ

روابط  ط،ی. محشودیم زین نینماد یهاامیبلکه پ یکیزیتنها شامل ابعاد فنه طیبگذارند و مح ریها تأثانسان یسبک زندگ

و  طیحاصل از مح تجارب. (Marcus, 1986: 554) کندیمحدود م ای لیافراد را تسه نیو نماد یاجتماع ،یکیزیف

 یها. کمبود محرکدهدیقرار م ریتحت تأث میطور مستقو سلامت روان او را به یآن بر کودک، رشد جسمان راتیتأث

کودکان  یو اجتماع یبر رشد روان یمنف راتیتأث تواندیم یو شناخت یحرکت - یحس یهاو عدم امکان تجربه یطیمح

از فقر  یناش یرهایتأخ تواندیم یو عاطف یادراک ،یاجتماع یهامحرک شیافزا قیاز طر طیمح یسازیبگذارد. غن

ها اثرگذار است انسان یو جسم یرفتار و رشد ذهن یریگبر شکل طی(. مح1398 زاده،وسفیرا کاهش دهد ) یطیمح

به بزرگسالان  تنسب یو روان یجسم طیشرا لیدل(. کودکان به1383رابطه در ابعاد مختلف وجود دارد )بهروزفر،  نیو ا

 طیبه شرا یشتریب یوابستگ لیدلنیهمآن دارند، به رییدر تغ یو توان کمتر رندیگیقرار م طیمح ریتحت تأث شتریب

آنها  یکیزیو ف یشناخت ،یاجتماع ،یجانیرشد ه ،یریادگیبر  تواندیکودکان م طی(. مح1380دارند )بهروزفر،  یطیمح

بر  زین طیو مح گذارندیاثر م طیخود بر مح یهاتیاست؛ افراد با فعال رممکنیغ طشیانسان از مح کیاثر بگذارد. تفک

 (.Acar, 2014: 845) گذاردیم ریآنها تأث

 

 بر سلامت روان کودکان دیبا تأک یمسکون یهامجتمع یاصول طراح. 2-4

 کودکان تیو فعال یباز یباز و سبز برا یفضاها یطراح اصول. 2-4-1

 یطیدر مح دهندیهستند که به کودکان اجازه م یمسکون یهامجتمع یدر طراح اتیاز ضرور یکیباز و سبز  یفضاها

و به کاهش  دهدیرا م عتیفضاها، به کودکان فرصت تجربه تعامل با طب نیبپردازند. ا یجسم یهاتیبه فعال منیا

 یهامهارت تیعلاوه بر تقو یمسکون یهامجتمع در یباز ی. حضور فضاهاکندیها کمک مآن یشاد شیاسترس و افزا

 .شودیدر کودکان م تیحس استقلال و خلاق جادیا سازنهیزم ،یاجتماع
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 سلامت روان کودکان یسبز و باز برا یفضاها یاصول طراح. 1جدول 

 یدیعناصر کل حاتیتوض یاصل طراح

که با  دهندیکوچک به کودکان امکان م یهاسبز و باغچه یفضاها سبز یفضاها جادیا

 تعامل کنند و استرس خود را کاهش دهند. عتیطب

 یعیطب یفضا ،یباز یرهایمس ،یبوم اهانیگ

 یو بصر یکه از نظر ساختار منیمناسب و ا یباز یهانیزم یطراح امن یباز یهامکان

 کودکان جذاب باشند. یبرا

 هیمحل سا ها،مکتین ،یباز یهانیزم

 تیاز امن نانیباز از داخل ساختمان و اطم یآسان به فضاها یدسترس منیآسان و ا یدسترس

 .رهایدر مس

 یکیامن، بدون موانع تراف یرهایمس

 

 ها و کودکانخانواده نیب یو تعاملات اجتماع یاشتراک یفضاها یطراح. 2-4-2

 نیب یهمبستگ جادیبلکه باعث ا کند،یکودکان کمک م نیب یتعاملات اجتماع جادینه تنها به ا یاشتراک یفضاها

 یهاتیفعال یبرا ییهااجتماع، و مکان یهامشترک، سالن یباز یهافضاها شامل محوطه نی. اشودیم زیها نخانواده

 یهافضاها در رشد مهارت نی. اکنندیم تیتقو ودکانو تعلق به جامعه را در ک یهستند که تعامل اجتماع یگروه

 .دارند یاساس ینفس در کودکان نقشو اعتمادبه تیاحساس امن ،یاجتماع

 ها و کودکانخانواده نیب یو تعاملات اجتماع یاشتراک یفضاها یطراح. 2 شماره جدول

 یدیعناصر کل حاتیتوض یاصل طراح

 یگروه یهایبه باز قیکودکان و تشو نیتعامل ب جادیا یبرا ییفضاها کودکان یبرا یتعامل یفضاها

 .یو اجتماع

 یهانیسالن اجتماع، زم ،یاتاق باز

 یورزش

حس تعلق به  کنندیو کودکان کمک م نیمشترک به والد یفضاها یریپذحس جامعه جادیا

 جامعه داشته باشند.

 یرهایمشترک، مس اطیگفتگو، ح یفضا

 یروادهیپ

 تیها بتوانند همراه با کودکان فعالکه خانواده ییفراهم کردن فضاها یخانوادگ یهاتیفعال

 شود. تیکنند و روابطشان تقو

 سالن چندمنظوره ،یحیتفر یهامحوطه

 

 کودکان یآن بر آرامش و راحت ریفضاها و تأث یمنیو ا هیتهو نور،. 2-4-3

وخو و آرامش هستند که به بهبود خلق یمسکون یهامجتمع یمناسب دو عنصر مهم در طراح هیو تهو یعیطب نور

مناسب،  هیو تهو شودیم یروان تیو بهبود وضع نیباعث ترشح هورمون سروتون یعی. نور طبکنندیکودکان کمک م

مطمئن  ییکه کودکان در فضا کندیم نیتضم ،یدر طراح یمنیا ن،ی. علاوه بر اکندیم نیسالم را تضم یهوا انیجر

 .کندیها کمک مآن یرفاه روان شیامر به کاهش اضطراب و افزا نیو استراحت کنند که ا یباز
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 کودکان یآن بر آرامش و راحت ریفضاها و تأث یمنیو ا هینور، تهو. 3 شماره جدول

 یدیعناصر کل حاتیتوض یاصل طراح

 رهایبزرگ، نورگ یهاپنجره .کندیکودکان و کاهش استرس کمک م یوخوبه بهبود خلق یعینور طب یعیاز نور طب استفاده

 بازشو یهاپنجره ه،یتهو ستمیس .کندیسالم و بدون رطوبت کمک م یطیمح جادیتازه به ا یهوا انیجر مناسب هیتهو

کودکان به حداقل  یبرا یکیزیکه خطرات ف یاگونهو ساخت فضاها به یطراح فضا یمنیا

 برسد.

 ضد لغزش یهاها، کفمحافظ پنجره

 یمسکون یفضاها یداخل یها در طراحمواد و رنگ یبررس. 4-4-2

 یهاکودکان دارند. استفاده از رنگ یدر آرامش روان ییبسزا ریتأث زین یداخل یکاررفته در طراحبه یهاو رنگ مواد

 یعیمواد طب یریکارگبه ن،ی. همچنکندیم تیو تمرکز را در کودکان تقو تیو سبز، احساس امن یبخش مانند آبآرامش

رفتار  سالم و آرام کمک کند که اثرات مثبت بر یطیمح جادیا هب تواندیفضاها م ونیدر ساخت و دکوراس یسم ریو غ

 .کودکان دارد یوخوو خلق

 یمسکون یفضاها یداخل یها در طراحمواد و رنگ یبررس. 4 شماره جدول

 یدیعناصر کل حاتیتوض یاصل طراح

 و سبز یمثل آب میملا یهارنگ .کنندیم جادیرا در کودکان ا تیکه احساس آرامش و امن ییهااستفاده از رنگ بخشآرامش یهارنگ

 بدون سرب یهاچوب، رنگ سلامت کودکان باشند. یبرا منیو ا یسم ریغ دیمواد استفاده شده با منیو ا یعیطب مواد

 تیضد حساس یهافرش نرم، پارچه را کاهش دهند. یکیزینرم و راحت که خطرات ف یهااستفاده از بافت میملا یهابافت یطراح

 

 کودکان ریمتغ یازهایتطابق با ن یبرا یداخل یفضاها یریپذانعطاف. 2-4-5

و تطابق باشند،  رییقابل تغ یراحتکه به ییفضاها یدارند و طراح یمتفاوت یازهایدر مراحل مختلف رشد ن کودکان

در  یریپذانعطاف نیهر مرحله از رشد کودکان فراهم آورند. ا یمناسب برا یطیکمک کند تا مح نیبه والد تواندیم

کودکان  یو شخص یحیتفر ،یآموزش یازهایبه ن ییپاسخگو یها را براو ساختار اتاق دمانیچ رییامکان تغ ،یطراح

 .کندیها کمک مآن یو آرامش روان یاحساس راحت شیو به افزا کندیفراهم م

 کودکان ریمتغ یازهایتطابق با ن یبرا یداخل یفضاها یریپذانعطاف. 5جدول 

 یدیعناصر کل حاتیتوض یاصل طراح

 رییمتحرک، مبلمان قابل تغ یوارهاید باشند. رییمتفاوت کودکان قابل تغ یازهاین یبرا یکه به راحت ییفضاها فضا دمانیچ رییتغ امکان

روز کودک به یازهاین رییکه بتوانند با رشد و تغ ییفضاها یطراح با مراحل رشد کودک تطابق

 شوند.

 میقابل تنظ یهاچندمنظوره، قفسه یفضاها

متنوع  یازهایپاسخ به ن یامکان استفاده چندمنظوره از فضاها برا یدکاربردچن یفضاها جادیا

 کودکان.

 میقابل تنظ یزهایچندمنظوره، م یهااتاق
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 پیشینه تحقیق. 2-5

باز مجتمع  یکودکان از فضاها یمند تیرضا یساختار یابیمدل( به پژوهشی با عنوان 1392عظمتی و فریدون زاده )

 کیدر قالب  یمسکون یباز مجتمع ها یکودکان از فضاها یمند تیرضا یبررس ق،یتحق نیای پرداختند. مسکون یها

ساکن  نینفر از والد 147باشد که یم یروابط ساختار یابیطرح مدل یحاضر از نوع همبستگ پژوهش است. یمدل عل  

 57انتخاب شدند تا   یتصادف یخوشه ا وهیتهران به ش دیو شهرک ام یفلاح  دیشهرک شه یمسکون یدر مجتمع ها

ابزار مورد  ییدهند. روا اسخرا پ یمسکون یباز مجتمع ها  یدر  فضاها نیوالد  دگاهیسوال پرسشنامه مربوط به د

 نیا ییایپا زانیم نیاست. همچن یمناسب  ییروا یو سازه مورد مطالعه نشان داد که ابزار دارا ییاز روش محتوا یبررس

و  ونیو رگرس ریمس لیبه دست آمده است. با استفاده از روش تحل α=954/0کرونباخ  یاابزار با استفاده از روش آلف

قرار  یمورد بررس یمسکون یباز مجتمع ها یفضاها یریبر آموزش پذ  رهایمتغ میرمستقیو غ میاثرات مستق نییتع

 تیبه تبع یمسکون یباز در مجتمع ها یکودکان از فضاها یمند تیرضا برای عوامل که دادند نشان ها یافته گرفت.

)پوشش  یعیعوامل طب یها ریبه دست آمده نشان داد که، متغ جینتا .ردیپذ یصورت م میرمستقیو غ میاز روابط مستق

 ریتاث یمسکون یباز مجتمع ها یکودکان در فضاها یمند تیدر رضا میبه طــور مستق ی(، فرم فضا و ارگونومیاهیگ

 یمند تیبر رضا میرمستقیبه طور  غ یکودکان، عوامل محرک بصر یباز لیوسا یریانعطاف پذ یها ریدارند و متغ

( به پژوهشی 1400حسینی و همکاران )در پژوهشی دیگر  دارند. ریتاث یمسکون یباز مجتمع ها یکودکان در فضاها

هدف از پژوهش پرداختند.  کودک یباز زشیانگ یبرا یمسکون یمجتمع ها یانیم ۀعرص یاصول طراحبا عنوان 

 یمسکون یهامجتمع یانیعرصۀ م یاصول طراح انیب قیساله از طر6تا  3کودکان  یرشد اجتماع یحاضر ارتقا

مرتبط  اتینظر قیتلف ۀیپژوهش، بر پا نیاست. در ا طیمح یزیانگیباز یهاتیاز قابل یریگبر بهره دیبا تأک مرتبهانیم

پس از انتخاب نمونۀ مورد مطالعه  ریمس نی( استفاده شده است. در ایفیو ک ی)کم یبیبا موضوع پژوهش، از روش ترک

 یباز زشیدر انگ رگذاریتأث یهاعامل نیترمهم یعامل لینامه، با روش تحلها به کمک ابزار پرسشداده یو گردآور

نشان  هاافتهی. شد ریو تفس یپژوهش بررس یهاهیها، فرضداده لیوتحلهیکودک به دست آمد. در ادامه، بر اساس تجز

کودکان « حواس کیتحر»بر  یمجتمع مسکون یانیدر عرصۀ م «یعیعوامل محرک طب»و  «طیمح یسرزندگ» ریداد که تأث

 یانیعرصۀ م «یریپذنظارت»، و «محورکودک طیمح ییخوانا» ،«طیمح یسرزندگ» ،«یعیعوامل محرک طب» ریتأث زیو ن

مثبت و معنادار است. پس از  یْباز زشیانگ یها براآن« (ینسل نیب ـی)نسل یتعاملات اجتماع»بر  یمجتمع مسکون

استخراج و به آزمون  یمسکون یهامجتمع یانیعرصۀ م یپژوهش، اصول طراح یهاهیفرض یاز درست نانیحصول اطم

( به پژوهشی با عنوان 1395ران )صادق صابری و همکاهمچنین در پژوهشی دیگر  ساله گذاشته شد.6تا  3کودکان 

ی و تعاملات اجتماع تیخلاق کردیبا رو یمسکون یکودکان در محوطه باز مجتمع ها یکنش اجتماع یفضا یطراح

 انی, رابطه میباشد و با توجه به ابزار پرسشنامه با روش همبستگ یم یلیتحل -یفیپژوهش از نوع توص نیاپرداختند. 
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شده است و  ی, بررسیمسکون یباز مجتمع ها یکودکان را در فضا یو تعاملات اجتماع تیارتقاء خلاق یرهاییمتغ

, طیمح یعیعناصر طب یکنندگ کیر, تحطیمح ییو فضا یکالبد تیفیکه ک دهدیحاصل از پژوهش نشان م جینتا

 یو تعاملات اجتماع تیموثر در رشد خلاق یاز جمله مولفه ها یپرداز الیو خ تیو امن شیمشارکت کودکان, آسا

به معماران باشد  یتواند کمک اندک یقرار دارند که م یتینسبت به هم در رتبه و اولو زیکودکان هستند که هر کدام ن

 یواقع یازهایکودکان با توجه به ن یبرا یمسکون یباز مجتمع ها یفضاها یات کالبدیدر جهت شناخت بهتر خصوص

 آنان.

 روش پژوهش-3

 یبر سلامت روان کودکان در معمار دیبا تأک یمسکون یهامجتمع یاصول طراح یقیتطب لیپژوهش با هدف تحل نیا

و  ینظر یمعتبر، ابتدا با مرور مبان جیبه نتا یابیدست یاتخاذ کرده است. برا یلیتحل-یفیو توص یفیک یکردیرو ران،یا

اصول  نیشد. ا ییکودکان شناسا یبرا یمسکون یهاطیحم نهیبه یو اصول طراح یدیکل یهاشاخص ن،یشیپ قاتیتحق

 یارتباطات اجتماع یبرا یتعامل یفضاها ،یعیمناسب به نور طب یسبز، دسترس یفضاها من،یا یباز یشامل فضاها

 رانیدر ا یمسکون یهااز مجتمع ییهامطالعه بر نمونه یاست. مرحله بعد یرسمیغ یهاالیکودکان و استفاده از متر

بود که بتوانند تنوع  یاگونهها بهنمونه نیاند. انتخاب او مدرن ساخته شده یسنت یهایژگیکه با و داشتتمرکز 

گوناگون  یهاطیاصول در مح نیا قیتطب یچگونگ یتا معاصر بازتاب دهند و به بررس یرا از سنت رانیا یمعمار

مورد  یدانیصورت مبودند که به رانیبزرگ و متوسط ا یدر شهرها یمسکون یهاها شامل مجتمعنمونه نیا. بپردازند

هر  یمعمار یهایژگیو قیدق یمستندساز ،یدانیمشاهدات م قیها از طرداده یقرار گرفتند. گردآور یمشاهده و بررس

انجام شد تا  نیاز ساکن یطراحان و برخ ،یبا متخصصان معمار افتهیساختارمهین یهامصاحبه نیمجتمع، و همچن

ها با استفاده از داده لی. تحلدیدست آبر سلامت روان کودکان به طیمح ریو تأث تیفیدر مورد ک یمتنوع یهاهدگاید

 یاصول طراح یریکارگشد تا الگوها، عوامل مؤثر و موانع موجود در به یصورت گرفت و سع یفیک یروش کدگذار

 راتیتأث توانندیم یمسکون یهادر مجتمع یعناصر خاص ها،افتهیشوند. بر اساس  ییشناسا یکونمس یهاطیدر مح

 یآزاد را برا یسبز و باز که نه تنها امکان باز یکودکان داشته باشند؛ از جمله فضاها یو اجتماع یبر رشد روان یمثبت

 یفضاها یاحطر ن،ی. همچنندینمایم تیرا تقو هادهکودکان و خانوا نیب یبلکه تعاملات اجتماع کنند،یکودکان فراهم م

. بود قیتحق نیمهم ا یهاامن و سالم از جنبه یفضاها جادیو ا یعیبه نور طب یکودک، دسترس اسیمناسب با مق

بر  یمیمستق ریتأث تواندیم رانیدر ا یمسکون یهامجتمع یاصول یکه طراح دهدیپژوهش نشان م نیا یریگجهینت

 یهاطیمح یجهت بهبود طراح یشنهاداتیپ ها،افتهیبر اساس  ان،یکودکان داشته باشد. در پا یسلامت روان و رشد عاطف

و استفاده از  یتعامل یاجتماع یمناسب، فضاها یباز یافضاه جادیا یبرا ییهاهیارائه شد که شامل توص یمسکون
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معماران و طراحان در جهت  یبرا ییپژوهش بتواند الگو نیاست ا دیاست. ام یمسکون یهاطیدر مح یعیعناصر طب

 فراهم کند. یمسکون یهاطیکودکان و ارتقاء سلامت روان آنان در مح یزندگ تیفیبهبود ک

 

 یافته های پژوهش-4

لازم است  ران،یا یبر سلامت روان کودکان در معمار دیبا تأک یمسکون یهامجتمع یاصول طراح یقیتطب لیتحل یبرا

باز و سبز،  یشامل فضاها یاز چهار عامل اصل ل،یتحل نی. در امیبپرداز رانیو مدرن ا یسنت یمعمار یابتدا به بررس

 یمعمار انیم یاسهیمقا ری. جدول زمیکنیها استفاده مرنگ ومناسب، و انتخاب مواد  هینور و تهو ،یاشتراک یفضاها

عوامل بر سلامت  نیکه چگونه هر کدام از ا دهدیو نشان م دهدیعوامل ارائه م نیبر اساس ا رانیو مدرن ا یسنت

 .گذاردیم ریروان کودکان تأث

 بر سلامت روان کودکان دیبا تأک یمسکون یهامجتمع یاصول طراح یقیتطب لیتحل. 6جدول 

 بر سلامت روان کودکان ریتأث رانیمدرن ا یمعمار رانیا یسنت یمعمار عامل

ها که سبز و باغچه یهااطیشامل ح باز و سبز یفضاها

 .کنندیرا فراهم م عتیامکان تعامل با طب

سبز محدود، معمولاً در  یفضاها

 هیوسعت تعبکم یفضاها ایبالکن 

 .شودیم

سبز منجر  یدر فضاها عتیتعامل با طب

و  یحس شاد شیبه کاهش استرس، افزا

 .شودیبهبود تمرکز در کودکان م

 یاشتراک یفضاها

و تعاملات 

 یاجتماع

 یهااطیو ح هادانیکوچک، م یهامحله

 تیرا تقو یکه تعاملات اجتماع یاشتراک

 .کنندیم

تراکم  لیبه دل یاشتراک یکمبود فضاها

 یساخت و تمرکز بر واحدها یبالا

 مستقل. یمسکون

 یهارشد مهارت ،یتعاملات اجتماع

اعتماد به نفس  شیو افزا یارتباط

 یو از انزوا کندیم لیرا تسه دکانکو

 .کاهدیآنان م

 هیو تهو نور

 مناسب

بزرگ و  یهااستفاده از پنجره

از  یمندبهره یمناسب برا یریگجهت

 مناسب. هیو تهو یعینور طب

نور  تیکوچک و محدود یهاپنجره

 یهایاز طراح یاریدر بس یعیطب

 مدرن.

 میوخو، تنظباعث بهبود خلق یعینور طب

خواب و کاهش اضطراب در  تمیر

 .شودیکودکان م

مواد و  انتخاب

 هارنگ

مانند چوب، آجر  یعیاستفاده از مواد طب

 عتیکه با طب یعیو طب میملا یهاو رنگ

 هماهنگ هستند.

 یهاو رنگ یاستفاده از مواد مصنوع

 ییایمیمواد ش یحاو یتند که گاه

 مضر هستند.

باعث  میملا یهاو رنگ یعیمواد طب

حس آرامش در  جادیکاهش اضطراب و ا

 .شوندیکودکان م

 

به شناخت  رانیا یبر سلامت روان کودکان در معمار دیتأک ،یمسکون یهامجتمع یاصول طراح یقیتطب یدر بررس

 یکمتر زانیمدرن به م یو در معمار رندیگیمورد توجه قرار م یسنت یمنجر شده که در طراح یایدیکل یهایژگیو

 هینور و تهو ،یو تعاملات اجتماع یاشتراک یفضاها ،باز و سبز یشامل فضاها هایژگیو نی. اشودیبه آنها پرداخته م

بر اثراتشان بر سلامت روان  دیاصول با تأک نیاز ا کیاست. در ادامه، هر  یعیطب یهامناسب، و استفاده از مواد و رنگ

 .شوندیم لیطور مفصل تحلکودکان به
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ها و فضاها مانند باغ نی. اندیآیشمار مبه رانیا یسنت یدر معمار یطراح یاجزا نیتراز مهم یکیباز و سبز  یفضاها

و تعامل  یبدن تیفعال یبرا یحال فرصت نیو در ع کنندیرا فراهم م عتیبا طب میامکان ارتباط مستق ،یمرکز یهااطیح

ش و کاهش استرس را به کودکان تنها حس آرامنه عت،یطب میمستق به. تجرکنندیم جادیاطرافشان ا طیکودکان با مح

عنوان به یسنت یسبز در معمار ی. وجود فضاهاکندیکمک م زیتمرکز و توجه آنان ن شیبلکه به افزا کند،یمنتقل م

 مندرهبه عتیرشد کنند که از تعامل با طب یطیکودکان در مح شودیباعث م یرانیا یاز فرهنگ و سبک زندگ یبخش

فضاها غافل شده  نیاغلب از ا ،یاقتصاد یورو بهره یتراکم ساختمان شیافزا لیمدرن به دل یشوند. در مقابل، معمار

آنها  یتنش روان شیکودکان و افزا یبدن تیمدرن منجر به کاهش فعال یهایسبز در طراح یاست. کاهش فضاها

 یهاو باغچه یسبز عموم یمدرن از فضاها یهایمعماران در طراح شودیم شنهادیمسئله، پ نیحل ا ی. براشودیم

 یاشتراک یسبز، فضاها یکنار فضاها در .مند شوندامکانات بهره نیکوچک استفاده کنند، تا کودکان همچنان بتوانند از ا

تنها نه ،یجمع یهااطیفضاها مانند ح نی. اکنندیم فایا ینقش اساس رانیا یسنت یدر معمار زین یو تعاملات اجتماع

را فراهم  یروابط انسان تیو تقو یمجتمع امکان تعاملات اجتماع ایمحله  کیتمام ساکنان  یکودکان، بلکه برا یبرا

را در آنان  تیو حس تعلق و امن کندیکودکان کمک م یاجتماع یهابه رشد مهارت ییفضاها نیچن جود. وآورندیم

 یاشتراک یفضاها نیا ها،نهیدر هز ییجوو صرفه یاقتصاد یورتمرکز بر بهره لیدلمدرن، به ی. در معمارکندیم تیتقو

. شودیآنها م یارتباط یهاو کاهش رشد مهارت کانکود یاجتماع یمنجر به انزوا جهیو در نت شوندیم یندرت طراحبه

کودکان  یبرا یو باز یاشتراک یمدرن، فضاها یمسکون یهاکه در مجتمع شودیم شنهادیپ ت،یمحدود نیرفع ا یبرا

خود  یاجتماع یهاتا بتوانند با همسالان خود تعامل کنند و مهارت کندیفضاها به کودکان کمک م نیشود. ا یطراح

بر  یهستند که اثرات مثبت رانیا یسنت یدر معمار یدیاز عناصر کل زیمناسب ن هیو تهو یعینور طب. ت کنندیرا تقو

چرخه خواب کودکان کمک کند  میبه تنظ تواندیدر ساعات صبح، م ژهیوبه ،یعیکودکان دارند. نور طب یسلامت روان

و  یبر سلامت یمثبت راتیتأث زیتازه ن یهوا انیمناسب و جر هیآنان شود. تهو هیو باعث کاهش اضطراب و بهبود روح

و  یعیطب هیمرتفع، تهو یهابزرگ و سقف یهابا استفاده از پنجره ،یسنت یکودکان دارد. در معمار یروان یراحت

به  لیبالا و تما یتراکم ساختمان لیمدرن، به دل ی. اما در معمارشودیساکنان فراهم م یبرا یبه نور کاف یدسترس

 نی. اشودیم دهیکمتر د هیها کوچکتر و تهوو پنجره شودینم تیرعا یخوباغلب به یاصول طراح نیها، اساخت برج

که  شودیم شنهادیپ ت،یوضع نیبهبود ا ی. براشودیکودکان م یرواناسترس و کاهش آرامش  شیمسئله منجر به افزا

مناسب برخوردار  هیکودکان از نور و تهو تااستفاده شود  یعیطب یرهایبزرگ و نورگ یهااز پنجره دیجد یهایدر طراح

بر سلامت روان کودکان، انتخاب مواد  دیبا تأک یمسکون یهامجتمع یمهم در طراح یهایژگیاز و گرید یک. یشوند

و  میملا یهارنگ نیهمچون چوب و آجر و همچن یعیاستفاده از مواد طب ران،یا یسنت یها است. در معمارو رنگ

بر  یمثبت ریها تأثمواد و رنگ نی. اکندیم جادیا یمسکون یو آرامش را در فضا ییاحساس آشنا عت،یهماهنگ با طب
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 یها. استفاده از رنگکنندیآنان کمک م یروان تیحس امن شیکودکان دارند و به کاهش اضطراب و افزا یسلامت روان

 لیمدرن، به دل ی. اما در معمارکندیم جادیکودکان ا یبرا یبخشآرامش یفضا ،یعیو مواد طب یمانند سبز و آب میملا

 یها و مواد مصنوعرنگ نیرفته است. ا نیش از بو آرام ییحس آشنا نیتند، ا یهاو رنگ یاز مواد مصنوع هاستفاد

در آنان شوند.  یاضطراب و ناآرام شیکودکان داشته باشند و باعث افزا یبر سلامت روان یمنف راتیتأث توانندیم

استفاده شود تا  عتیو هماهنگ با طب میملا یاهو رنگ یعیمدرن، از مواد طب یهایکه در طراح شودیم شنهادیپ

 .کنند یبخش زندگامن و آرامش یطیکودکان بتوانند در مح

و تعاملات  یاشتراک یباز و سبز، فضاها یبر فضاها دیبا تأک رانیا یسنت یمعمار یگفت که اصول طراح توانیم کل در

 یبخش براسالم و آرامش یطیتوانسته است مح ،یعیطب یهامناسب، و استفاده از مواد و رنگ هینور و تهو ،یاجتماع

 راتیموضوع ممکن است تأث نیو ا رندیگیمدرن کمتر مورد توجه قرار م یدر معمار هایژگیو نیکودکان فراهم کند. ا

 نیمدرن و بازگشت به ا یهایدر طراح یراتییحال، با اعمال تغ نیبر سلامت روان کودکان داشته باشد. با ا یمنف

 یو روان یجسمدارند و به رشد  یشتریکرد که به سلامت روان کودکان توجه ب جادیا ییهاطیمح توانیاصول مهم، م

 هیاستفاده از نور و تهو ،یو باز یاشتراک یفضاها جادیها، او باغچه یسبز عموم یفضاها ی. طراحکنندیآنان کمک م

 یزندگ تیفیک یبه ارتقا توانندیهستند که م ییاز جمله راهکارها ،یعیطب یهااز مواد و رنگ یریگو بهره ،یعیطب

اصول، معماران را در  نیمدرن کمک کنند. توجه به ا یمسکون یهاآنان در مجتمع یکودکان و بهبود سلامت روان

سالم  ییهاطیمح جادیو موجب ا دهدیم یاری دهند،یکودکان پاسخ م یو روان یجسم یازهایکه به ن ییخلق فضاها

 ها و جامعه خواهد شد.خانواده یبرا کنندهتیو حما

 

 گیرینتیجه-5

کودکان  ژهیوساکنان، به یسلامت روان یریگدر شکل یاها، نقش برجستهمجتمع یدر طراح ژهیوبه یمسکون یمعمار

ها و مناسب، و استفاده از رنگ هیتهو ،یعیباز، نور طب یفضاها جادیهمواره با ا یسنت یاصول معمار ران،یدارد. در ا

 لیمدرن به دل یمعمار یحال، روندها نیکرده است. با ا راهمرشد کودکان ف یآرام و سالم برا یطیمح ،یعیمواد طب

 یقیتطب یپژوهش تلاش دارد تا با بررس نیاند. اگرفته دهیرا ناد هایژگیو نیاغلب ا شتر،یو تراکم ب یورتمرکز بر بهره

بهبود  یابر ییکند و راهکارها لیکودکان تحل یفضاها را بر سلامت روان نیو مدرن، اثرات ا یتسن یاصول طراح

 توانیپژوهش، م یریگجهیدر نت آنان ارائه دهد. یسلامت روان نیکودکان و تأم یازهایبر ن دیبا تأک یامروز یهایطراح

سلامت  یبرا کنندهتیسالم و حما ییهاطیاند محتوانسته یبه شکل مؤثر رانیا یسنت یمعمار یگفت که اصول طراح

 هینور و تهو ،یو تعاملات اجتماع یاشتراک یباز و سبز، فضاها یاصول شامل فضاها نیروان کودکان فراهم کنند. ا
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 ییکودکان کمک کرده و آنها را در فضا یروان تیاست که به بهبود وضع یعیطب یهامناسب، و استفاده از مواد و رنگ

 یفضاها را به نحو نیا ،یمیو اقل یفرهنگ یهابا توجه به ارزش ران،یا یسنت ی. معماردهدیقرار م ایبخش و پوآرامش

 یو هوا دیمانند نور خورش یعیطب عبه مناب یو دسترس ،یفرصت تعاملات اجتماع عت،یکرده که ارتباط با طب یطراح

بلکه  شوند،یتمرکز در کودکان منجر م شیها به کاهش استرس و افزانه تن ها،یژگیو نیتازه را به حداکثر برساند. ا

 .دهندیم شیو تعلق خاطر را افزا تیو حس امن کنندیم تیتقو زیآنان را ن یاجتماع یهامهارت

تراکم و تمرکز بر  شیافزا لیدلمدرن به یو مدرن، مشخص شد که در معمار یسنت یمعمار نیب یقیتطب یبررس با

مدرن اغلب  یهایباز و سبز در طراح ی. به عنوان مثال، فضاهاشوندیم تیاصول کمتر رعا نیا ،یاقتصاد یوربهره

 یفضاها ن،ی. همچنشودیآنان م یتنش روان شیو افزا انکودک یبدن تیامر منجر به کاهش فعال نیکه ا اند،افتهیکاهش 

و  ییفضا یهاتیمحدود لیمدرن به دل یدر معمار کنند،یکودکان کمک م یاجتماع یهاکه به رشد مهارت یاشتراک

تعامل  یهاو کاهش فرصت یاجتماع یبه انزوا تواندیم یاشتراک یعدم وجود فضاها نیاند. اتر شدهرنگکم یاقتصاد

 یساختار یهاتیمحدود یاغلب قربان زیمدرن ن یهایمناسب در طراح هینور و تهو ن،یمنجر شود. علاوه بر ا کانکود

و در  کندیتازه را محدود م یبه نور و هوا یها، دسترسساختمان شتریها و تراکم بتر شدن پنجرهکوچک ند؛شویم

 گرید یکی ،یعیطب یهااز مواد و رنگ استفاده. شودیکمتر مطلوب م یکودکان از نظر روان یبرا یزندگ طیمح جه،ینت

حس آرامش  ،یعیطب یها. مواد و رنگشودیگرفته م دهیمدرن ناد یاست که در معمار یسنت یاز اصول مهم در معمار

و  یکودکان دارند. در مقابل، استفاده از مواد مصنوع یبر سلامت روان یمثبت راتیو تأث کنندیم جادیرا ا ییو آشنا

 یبرا. دهد شیکودکان را افزا یاضطراب و تنش روان تواندیمدرن، م یدر معمار عتیتند و ناسازگار با طب یهارنگ

 یهایکه معماران و طراحان در طراح شودیم شنهادیپ ،یسنت یمثبت معمار یهامدرن و ارزش یازهاین نیتعادل ب جادیا

و  ،یعیطب یرهایبزرگ و نورگ یهااستفاده از پنجره ،یو باز یاشتراک یفضاها ،یسبز عموم یفضاها جادیبه ا دیجد

کودکان را بهبود  یزندگ تیفیک توانندیاقدامات نه تنها م نینند. اک یشتریتوجه ب یعیطب یهااز مواد و رنگ یریگبهره

آنان فراهم  یو روان یرشد جسم یمناسب برا ییو فضا کنندیم تیتقو زیآنان را ن یبخشند، بلکه سلامت روان

که به رشد و  ییهاطیمح جادیکودکان و ا یروان یازهایکه توجه به ن دهدیپژوهش نشان م نیا ت،ینها در. سازندیم

 یهایدر طراح نهیها به شکل بهو استفاده از آن یسنت یاست. بازگشت به اصول معمار یآرامش آنها کمک کنند، ضرور

 یزندگ تیفیراهبردها نه تنها موجب بهبود ک نیاامروز باشد.  یمعمار یهامناسب به چالش یپاسخ تواندیمدرن، م

 یسنت یدوست معمارو فرهنگ محورعتیمدرن با اصول طب یهایطراح یو همگام یداریبلکه به پا شوند،یکودکان م

پژوهش  نیا یراهکارها .شوندیمنجر م ندهیآ یهانسل یمحور براامن و سلامت یطیمح جادیو به ا کنندیکمک م

 :هستند ریکودکان به شرح ز یو توجه به سلامت روان یمسکون یهامجتمع یبهبود طراح یبرا
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 عتیارتباط کودکان با طب تیباعث تقو یمسکون یهاطیباز و سبز در مح یفضاها جادیا :باز و سبز یفضاها شیافزا

 یهامحوطه د،یجد یهایدر طراح شودیم شنهادیتمرکز آنها دارد. پ شیدر کاهش استرس و افزا یو نقش مهم شودیم

 یو روان یکیزیفضاها به رشد ف نیه شوند تا ادر نظر گرفت ،مناسب با سن کودکان یباز یها و فضاهاسبز، باغچه

 .کودکان کمک کنند

 یمتمرکز است و فضاها نیزم یورمدرن اغلب بر بهره یمعمار ی:و تعاملات اجتماع یاشتراک یفضاها تیتقو

 یاشتراک یفضاها جادیا ،یاجتماع یمشکل و کاهش انزوا نیاز ا یریجلوگ ی. براکندیم شتریتراکم ب یرا فدا یاشتراک

 ییبالا تیتعامل کودکان و بزرگسالان، از اهم یبرا ینوادگخا یهاها و محوطهو ورزش، پارک یباز یهامانند سالن

احساس تعلق  تیبلکه به تقو شوند،یکودکان م یارتباط یهامهارت یتنها موجب ارتقافضاها نه نیبرخوردار است. ا

 .کنندیکمک م زیدر آنها ن

کودکان و کاهش  یوخومهم در بهبود خلق یعوامل ،یکاف هیو تهو یعینور طب :مناسب هیو تهو یعیتوجه به نور طب

عوامل به  نی. اشودیم هیتوص هایمناسب در طراح هیو تهو رهایبزرگ، نورگ یهااضطراب هستند. استفاده از پنجره

 .سازندیآنها فراهم م یتر براخشبآرامش ییو فضا کنندیچرخه روز و شب در کودکان کمک م میبهبود خواب و تنظ

 طیو دوستدار مح داریو استفاده از مواد پا یعیو طب میملا یهاانتخاب رنگ ی:عیطب یهااستفاده از مواد و رنگ

 کاتیدر کاهش تحر کردیرو نیکند. ا جادیکودکان ا یبرا ریآرام و دلپذ یطیمح تواندیمانند چوب و آجر، م ست،یز

که ممکن است بر روان کودکان  یتند و مواد مصنوع یهارنگ زا دیو اضطراب کودکان مؤثر است. طراحان با یروان

 .داشته باشند، اجتناب کنند یمنف ریتأث

 شودیم شنهادیآرام، پ یطیمح یسازتمرکز و فراهم شیافزا یبرا :استراحت و مطالعه یآرام برا یفضاها یطراح

فضاها با توجه به  نیخلاقانه کودکان در نظر گرفته شود. ا یهاتیحت، مطالعه، و فعالاسترا یبرا یاختصاص یفضاها

 .ها کمک کندآن زهیو انگ تیخلاقبه بهبود  تواندیکودکان م یو روان یذهن یازهاین

 تیاحساس امن ،یو با نظارت کاف یکیزیبدون وجود خطرات ف من،یا یفضاها جادیا :و حس آرامش تیامن شیافزا

 شوند،یم یطیو مح یروان تیامن جادیکه باعث ا یبه عوامل دیبا هایدر طراح نی. همچنکندیم تیرا در کودکان تقو

 .شود یاژهیدر شب، توجه و میملا یاز نورپرداز ادهکودکان و استف یبه محل باز نیوالد میمستق دیمانند د
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