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  دهيچک

 

در ارتقا سلامت آنها  خشک هستند که خاصیت شفابخشی و تاثیرطق خشک و نیمهدر منا یاي از مهمترين اسپاي طبیعهاي ماسهپهنه

هايی پهنهو معرفی  یمکانی يبا شناسا نيابرابنهاي متعدد تايید شده است. انسان پیشتر به صورت تجربی و در زمان حال توسط پژوهش

اي به وسعت لوت نیز به واسطه پهنه ماسه ريکوه پايدار اکوتوريسم برداشت. توان گامی در راستاي توسعمی ند،دار را قابلیت نياکه 

 ،ايهاي ماسهتپهه وجود که به واسطرا  گيرن ياهايی از پژوهش حاضر پهنهلذا  .لی استیکیلومترمربع داراي چنین پتانس 772/9077

بخش نخست . استکرده  یمکانل یو تحلسنجی درمانی دارند، تواندماتی قابلیت ماسهخهاي دسترسی و مراکز راه، تمهیدات گردشگري

و خواص  يیاجرا يهاتبیین روش، هاي پیشین به واکاوي فرسايش باديهاي پژوهشبا استناد به يافتهو از نوع مروري است پژوهش 

 تحلیلق يطر لوت از گيرهاي بالقوه اسپاي ماسه در محدوده پهنهکه از نوع کاربردي است  آن بخش دوم ماسه پرداخته است. ياسپا

رسی و شناسايی بر Google Earthو  ArcGIS يهاافزارنرمط یمحدر اي تصاوير ماهواره ه ويپا يهامستخرج از نقشه یمکانهاي داده

گیرند و خاصیت درمانی آنها منشعب از انرژي خورشید، نیروي که ريگزارها از جريان باد و بستر طبیعت نشأت می نشان دادنتايج  شد.

هاي ماسه درمانی در سوخت و ساز بدن، ايجاد تعريق و تخلیه ذهن است. بر اين مبنا مهمترين روشت یفعالفشار ذرات ماسه، افزايش 

 95/1492نشان داد وسعت ز ین یشيل آمایتحلبندي نمود. نتايج بازي طبقهنوردي و ماسهماسهتوان در قالب حمام ماسه، طبیعت را می

ي اصلی در حواشی شمال، شرق و جنوب ماسه است که در دو پهنه ياسپالوت داراي حداکثر تناسب ارضی براي  گيرکیلومترمربع از 

خستین گام نمبین گ لوت يدر ردرمانی  ماسهاسپاي  یتناسب ارض درقالب نقشه یشيآما يهاپهنه نییتب ريگ گستردگی دارد.ن يا

ريزان و نقشه راهی براي راي مديران و برنامهتواند سند علمی بگردي است و میريزي مکانی در جهت توسعه پايدار طبیعتبرنامه

 باشد. محورگردشگران طبیعت

  ، ماسه درمانی، ريگ لوت.اکوتوريسم، اسپاي ماسه، گردشگري تندرستی کليدي: کلمات
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 مقدمه

( UNWTO ،2011) میلیون نفر 25از  1950طبق آمار سازمان جهانی گردشگري ملل متحد، تعداد گردشگران در سال 

رسیده و اين صنعت به يکی از بزرگترين و رو به رشدترين واحدهاي اقتصادي  2020میلیارد نفر در سال  6/1به 

اند عترين رشد را داشتهزمینه مناطق شرق و جنوب آسیا، خاورمیانه و آفريقا سريدنیا تبدل شده است. در اين 

به عنوان گونه اي از  يگردعتیطب(. سهم 1394و همکاران: ترجمه کريم پور ريحان و همکاران،   1)نیوسام

در  %20ه ( ب1998، 2)جامعه اکوتوريسم 1980کل گردشگران در سال  %2از  ستمیاکوس گردشگري مبتنی بر طبیعت

(. 1394( افزايش داشته است )نیوسام و همکاران: ترجمه کريم پور ريحان و همکاران، 2009، 3)باکلی 2009سال 

هاي طبیعی رشد بسیار با توجه به ظرفیت و پتانسیل منابع و جاذبه يگردعتیطبدهد که اين روند نشان می

افزايش است. لذا بايستی از اين موهبت بیشترين گیري را تجربه کرده است و اين روند همچنان در حال چشم

 .منفعت را در جهت اهداف توسعه پايدار کسب نمود

است که به منظور لذت ستم یو بکر اکوسيک سفر و بازديد محیط زيستی مسئولانه از مناطق طبیعی  يگردعتیطب

شود، به طوري که باعث انجام میهاي فرهنگی مرتبط با آن بردن از طبیعت و درک و شناخت مواهب آن و ويژگی

به جاي گذارد  یعیطبحفاظت گردد و اثرات منفی بسیار کمی از جانب بازديد کنندگان بر محیط ، آموزش و ترويج

بومی فراهم کند )جامعه و محلی جوامع مندي اقتصادي و اجتماعی مردم و شرايطی را براي اشتغال و بهره

شکل پايدار و  يگردعتیطب(. به عبارتی 1393برنامه ريزي کشور، ؛ سازمان مديريت و 1993اکوتوريسم، 

غیرتهاجمی گردشگري مبتنی بر طبیعت است که نخست روي يادگیري درباره طبیعت تمرکز دارد و از لحاظ 

دهد گرا باشد. اين فعالیت به طور معمول در طبیعت رخ میاخلاقی مديريت شده است تا کم اثر، غیرمصرفی و محل

استفاده پايدار از منابع،  يگردعتیطب(. مهمترين اهداف اولیه 2008، 4د )فنلنستی به حفاظت از آنها کمک کو باي

لی واصدار يپاها و تنوع زيستی، احیاي فرهنگ و توسعه اقتصادي جامعه محلی است. اين فعالیت حفاظت از جاذبه

هاي طبیعی است که در کنار آن با منابع فرهنگی جاذبهاي از گردشگري مبتنی بر طبیعت و که عبارتند از: گونهدارد 

باشد )اصل بستر طبیعت و جاذبه هاي طبیعی و فرهنگی(. در اين نوع گردشگري دستاوردهاي آموزشی نیز مرتبط می
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شود و به دنبال آموزش سازگار با محیط زيست است )اصل ترويج و آموزش(. در و درک محیط ترويج داده می

 يگردشگر يهاستیابی به اصول پايداري محیط زيستی، فرهنگی و اجتماعی به نسبت ساير گونهد يگردعتیطب

شدن يابد )اصل پايداري محیط زيستی و فرهنگی(. همچنین پايداري اقتصادي و مالی بادوام از طريق منتفعافزايش می

همکاران: ترجمه کريم پور ريحان و ؛ نیوسام و 2008، 5شود )اصل پايداري اقتصادي( )ويورجامعه محلی دنبال می

 .(1394همکاران، 

گردد ، به هر نوع فعالیت گردشگري اطلاق میيگردعتیطباي از به عنوان گونه عتیبر طب یمبتن گردشگري سلامت

که در مکانی خارج از محل سکونت افراد، منجر به استفاده از منابع و خدماتی در جهت بهبود يا افزايش سلامت 

خدمات و ملاحظات  د بریبا تاکمواهب طبییعی ر يساوهوا و هاي معدنی، آبجسمی و روحی فرد از طريق آب

(. در يک ديدگاه 1995ان جهانی گردشگري، انجامد )سازمساعت به طول می 24شود و بیش از می محورسلامت

يافته از محیط زندگی فرد به مکانی ديگر است توان گفت که گردشگري سلامت سفري سازمانگسترده و عام می

گیري از اين گیرد و  با بهرهسلامت جسمی و روحی صورت میمنظور حفظ بهبودي و دستیابی مجدد بهکه به

ري، پیشگیري از بیماري، تسريع در بهبود بیماري و افزايش سطح سلامتی اتفاق خدمات که منجر به درمان بیما

، ع گردشگري صحتانواتر به خصصیت(. گردشگري سلامت در سطوح 1396، يعاشر؛ 1394افتد )شالبافیان، می

امکانات، شود. صرف نظر از گردشگري پزشکی که وابسته است به بندي میتندرستی، پیشگیرانه و پزشکی طبقه

ها، هتل بیمارستانها هايی نظیر بیمارستان، درمانگاهدهی آنها در مکانتجهیزات و متخصصان پزشکی و شامل خدمات

هايی هستند که دو موضوع تندرستی و پیشگیرانه از جمله فعالیت، ع گردشگري صحتانواشود، به فرد بیمار می

. در اين نوع گردشگري، فرد الزاما بیمار نیست بلکه براي کنندو سلامت را به يکديگر مرتبط می يگردعتیطب

کند و از وگذار میپیشگیري از بیماري و بازيابی توان و حتی ارتقا وضعیت سلامت خود در طبیعت تفرج و گشت

تندرستی به استفاده گردشگر از و برد. در اين خصوص گردشگري صحت هاي آنها لذت میها و زيبايیجاذبه

هاي طبیعی، انرژي خورشید، هاي نمک، گل و لجنمعدنی و آب گرم، درياچههاي آببیعت مانند چشمهامکانات ط

گردد. در وهوا با هدف رفع نارسايی جسمی و روحی و يا ارتقا سلامتی اطلاق میماسه زارها، جنگل، و آب

گري صحت است، با اين تفاوت هاي طبیعی و هدف سفر مشابه گردشگردشگري پیشگیرانه نیز تمام منابع و جاذبه

که افراد ناراحتی يا بیماري خاصی ندارند بلکه در واقع از بروز بیماري و ناراحتی جسمی و روحی جلوگیري 
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ترين شکل ناپذير و شناخته(. گردشگري اسپا عناصر تفکیک1396، عاشري، 1394کند )نعمتی و همکاران، می

شود. به عبارتی اسپاها هسته تجاري گردشگري نیز لحاظ می گردشگري تندرستی است و حتی مترادف با آن

اند. اين نوع از گردشگري بر استراحت و درمان تندرستی هستند که در تقاطع گردشگري و تندرستی واقع شده

گرم  يها، آبهاي معدنیهاي طبیعت محور از قبیل آبجسم و روح، بازپروري و تجديد قوا با استفاده از درمان

 .(1394ن معنوي تاکید دارد )شالبافیان، و اماک

خشک و نیمه  هايی هستند که طبیعت در مناطقاي و ريگزارها يکی از مهمترين موهبتهاي ماسهدر اين راستا، پهنه

هاي سط پژوهشخشک در اختیار انسان قرارداده و خواص درمانی آنها و تاثیرشان در ارتقا سلامت انسان پیشتر تو

کردند به اين هاي گذشته افرادي که در مناطق داراي ماسه فعالیت میمتعدد مورد تايید قرار گرفته است. طی سال

توان برخی از دردهاي موجود در بدن را بهبود بخشید هاي روان ريگزارها میتجربه رسیده بودند که با کمک ماسه

هايی که از گذشته را به طور پیشرفته و مدرن و بر اساس تجربه و يا حتی درمان کرد. امروزه مراکز درمانی اين روش

تیسم، دردهاي مفصلی، کمردرد، ها و عضلات، درد سیاتیک، رومادهند. گرفتگی ماهیچهکسب شده بود، انجام می

املايمات خوابی، پرخاشگري، عدم تمرکز ذهنی، تخلیه ذهن از افکار ناخوشايند، شناسايی نواريس، استرس، بی

سلطانی، توان درمان کرد )کريمیذشته زندگی و غیره از جمله مواردي هستند که با استفاده از اين روش میگ

ی از مهمترين (. بنابراين در زمان حال اين نواحی به واسطه خواص درمانی برگرفته از طبیعت، به عنوان يک1395

در راستاي  توان گام بزرگیشناساندن آنها میاسپاهاي طبیعت درمانی در حال ايفاي نقش هستند که با معرفی و 

 .و گردشگري سلامت برداشت يگردعتیطبتوسعه پايدار 

درمانی چه در خارج و چه در داخل محافل علمی و تخصصی با اين حال بايستی به اين واقعیت اذعان نمود که ماسه

درمانی و بررسی منتشر شده در مورد ماسهو تعداد بسیار کمی مطالعات تجربی  اندچندان مورد توجه قرار نگرفته 

ها در اين زمینه بر وجود دارد. همچنین اکثر پژوهش یملو يا  یالمللنیباثربخشی آن در سلامت انسان در مجلات 

روي تشخیص و درمان اختلالات روانی بیماران بر پايه علوم روانشناسی متمرکز و محدود شده است. با اين وجود 

هاي ريگزارها به صورت خودجوش و غیراصولی افزايش نسبی در استفاده از خواص درمانی ماسه هاي اخیرطی سال

کننده از حیث نبود در بین جوامع انسانی رواج يافته است که تا حدودي مطلوب از حیث استفاده و کارکرد و نگران

هاي مختلف ماسه درمانی ها و روشجنبه، ينظر یمبانبرنامه و مديريت است. لذا هدف از اين پژوهش ابتدا تبیین 

درمانی اي قابلیت ماسههاي ماسههايی از چاله لوت که به واسطه وجود میداندر طبیعت است و سپس به معرفی پهنه
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هاي بادي تواند در قالب اسپاهاي طبیعت درمانی با تاکید بر خواص شفابخشی ماسهها میپردازد. اين پهنهدارند، می

 را براي جوامع محلی به ارمغان آورد. يگردعتیطبو به تبع آن توسعه پايدار  ايفاي نقش کند

 ينظر يمبان

هاي پیشین به تبیین مبانی نظري هاي پژوهشبا استناد به نتايج و يافته جهت بیان هر چه کاملتر مباحث بخشدر اين 

يند باد در قالب ابتدا واکاوي فرسايش بادي و اشکال تراکمی ناشی از فرا نيبنابرا پرداخته است. پژوهشمربوط به 

هاي اجرايی آن براساس مطالعات تطبیقی ماسه درمانی، خواص و انواع روش عشد و سپس موضو حيتشرريگزارها 

اي معمول هدرمانی و روشوي ماسهرراستا که تاکید بر هاي همنتايج حاصل از پژوهش وو تجربیات گذشته تبیین 

 ند، مورد ارزيابی و گزارش قرار گرفت.رآن دا

سرزمین ايران به علت . (1383کک، ) دگیرمی اءمنش هوا جريان از که است نیرويی دخالت حاصل بادي فرسايش

ها و کويرهاي بزرگ، محل وزش بادهاي موسمی و محلی بسیاري واقع شدن در کمربند خشک دنیا و وجود بیابان

نظیر در مناطق مختلف مشهود است. در هاي مشخص و غالباً کمنتیجه آن، آثار فرسايشی باد با چهرهاست که در 

هاي اقلیمی پايدار به تدريج بین جريان نسبی هوا و جابجايی و تثبیت موقت ماسه تعادل برقرار است. چنانچه رژيم

و بر حسب افزايش و کاهش سرعت باد، به به هر دلیلی تغییري در سرعت باد به وجود آيد، تعادل به هم خورده 

شود. باد نیز همانند ساير فرايندهاي فرسايشی در صورتی که ي تخريب يا رسوبگذاري بادي انجام میترتیب پديده

متر بر ثانیه تجاوز کند به عنوان يک عامل مهم فرسايش  5/4شرايط محیط طبیعی مناسب باشد و سرعت آن از 

گر میزان سرعت باد از اين مقدار فراتر رود، فرسايش بادي در مرحله کاوش و تخريب شود. ابیرونی محسوب می

متر بر ثانیه، نوع فرسايش در مرحله رسوبگذاري و  5/4گیرد. ولی در صورت کاهش سرعت جريان از قرار می

اوشی، مرحله (. لذا مراحل فرسايش بادي به سه مرحله فرسايش تخريبی يا ک1383)محمودي،  تراکمی خواهد بود

هايی که در معرض وزش شود. برحسب کیفیت زمینبندي میانتقال يا حمل، و مرحله تراکم يا رسوبگذاري طبقه

گیرد. برداشت روب بادي يا خراشیدگی سطح زمین صورت میوباد قرار دارند، عمل برداشت يا به صورت رفت

اشباع گردد. بنابراين هراندازه شرايط اشباع سريعتر فراهم يابد که جريان هوا از ماسه ذرات نیز تا جايی ادامه می

اي هاي بادي اشکال ويژهشود، میدان عمل فرسايش بادي محدودتر خواهد بود. از تخريب و کاوش موضعی ماسه
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هاي چندوجهی، کندوهاي بادي، هاي بادي، قلوه سنگشوند که شامل دشت ريگی، چالهها ايجاد میدر بیابان

 هاي قارچی شکل و شهر لوت هستند. ها، کلوتها، کلوتکها، تخته سنگياردانگ

زرگترين بهاي ماسه متفاوت است. نحوه عملکرد فرسايش بادي در مرحله انتقال بر حسب نیروي باد و قطر دانه

ر از اين اندازه هاي بزرگتتواند از طريق باد جابجا شوند قطري در حدود دو میلیمتر دارند. البته دانههايی که میدانه

هاي رسوبی توسط هاي زياد باد، امکان جابجايی و تحرک آنها وجود دارد. جابجايی دانهنیز در صورت وجود شدت

 میلیمتر( و 5/0تا  1/0میلیمتر(، جهیدن )ذرات بین  5/0فرايندهاي بادي به سه صورت غلتیدن )ذرات بزرگتر از 

هاي جابجا شده توسط باد، گیرد. تقريبا سه چهارم حجم تمام ماسهمی میلیمتر( انجام1/0تعلیق )ذرات کوچکتر از 

ها است. ارتفاع شوند که بیشترين تخريب در اشکال کاوشی باد برعهده اين ماسهاز طريق عمل جهش جابجا می

 (. 1383)کک، ( 1)شکل متر خواهد بود  2متر و طول جهش تقريبا برابر  5/1جهش دانه ها در حدود 

 

 (1387)احمدي،  توسط باد آنها ييجابجا ذرات ماسه و نحوهقطر رابطه بين  :1شکل 

در مقابل به محض کاهش سرعت باد از حد فرسايشی، جابجايی ماسه به تدريج متوقف شده و مرحله تراکم و 

ذرات شوند، دهد. در اين مرحله ذرات غلتشی به محض برخورد با موانع سطح زمین متوقف میرسوبگذاري رخ می

ذرات . افتدجهشی نیز به دنبال کاهش قدرت طوفان از حرکت باز ايستاده و در پناه موانع و داخل شیارها به دام می

معلق پس از رفع آشفتگی هوا به آرامی بر روي زمین رسوب کرده و بدون ايجاد فرم خاصی، سراسر قلمرو مسیر 

شود که شامل ايجاد میطبیعت  بستر اي درشکال ويژههاي بادي اپوشانند. از تراکم موضعی ماسهخود را می

اي، رپیل مارک يا چین و هاي ماسهاي، نبکا يا تل نباتی، برخان يا پیکرا، سیف يا شمشیر، هرمهاي ماسهپیکان

باد  (. در حالت تکمیل مراحل رسوبگذاري،1383هستند )محمودي، يا ريگ اي هاي ماسههاي بادي و میدانشکن
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از ماسه را روي سطح  ي وسیعیپهنهکند و هاي ناشی از تراکم ماسه را در کنار يگديگر متمرکز میفرمتمام ژئو

اي از کنش هاي ماسهگردد. میداناطلاق میيا ارگ اي يا ريگزار هاي ماسهسازد که به آنها میدانزمین نمودار می

جانمايی آنها در طبیعت وابسته  ( که2003و همکاران ،  6سايرمان) گیرندت میأمتقابل جريان باد و بستر ماسه نش

  .هايی نظیر شرايط ژئومورفولوژي، هیدرولوژي، اکولوژي و اقلیمی استبه مولفه

 

 (1379)چورلي و همکاران، پوشش گياهي تامين ماسه و  ،قدرت باد با ايهاي ماسهارتباط بين مورفولوژي تپه :2شکل 

 متحرکنفصل و ذرات ماز  یابانیب يهاستمیژئوموروفولوژيک در اکوسعوارض  نياز مهمتر یکيها به عنوان ريگزار

هاي تاين فضاي خالی قابلیاست.  وجود فضاي خالی بین ذراتمهمترين ويژگی آنها اند که ماسه تشکیل شده

ر طول روز دژي خورشید رنسازي اتوان به ذخیرهکند که از جمله آن میمی فراهماي هاي ماسهمتعددي را براي پهنه

شده جلوگیري کند. اين تواند در قالب يک عايق حرارتی از خروج انرژي ذخیرهاشاره کرد. به همین نسبت نیز می

هاي ريگزارها را ماسه درمانی دهد که مهمترين خواصهاي بادي خاصیت درمانی و شفابخشی میانرژي به ماسه

 توان به صورت موارد زير تبیین کرد. می

شود. طبیعی هم گفته می و به آن فیزيوتراپی شودمی ايجاد خورشید از دريافتی گرماي با که :حرارتی خاصیت -1

 و به صورت گرما ماسه فیلتر از عبور از انتقال يافته و پس ماسه هايدانه به خورشید از الکترومغناطیسی که انرژي

                                                           
6 Sauermann 
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 هاي بدنبافت وارد طبیعی صورت کوتاه به مدتی از گذشت پس د،شوذخیره می ذرات بین خالی در فضاي حرارت

درمان  براي مخصوصا خاصیت شود. اينمی فرد در مطلوبیت احساس ايجاد باعث و در ماسه شده خوابیده انسان

 است.  مفید بسیار اندشده متورم ضربه و مختلف اعم از تصادف دلايل به که مفاصلی

در اثر فشاري  اياسهم شود. به عبارتی موادکه در اثر فشار ناشی از ذرات ماسه ايجاد می :التهابی ضد خاصیت -2

 کرده تربیش دارد گرفتگی که ايناحیه آن در را خون کند، گردشدر خود وارد می محصورهاي زيستی که به بافت

 . (1400)قضاوي،  داشترا به دنبال خواهد  درد، التهاب و تورم کاهش نهايتا و

اي و ماسه هايتپه روي رويپیادهيا  نورديماسه، ماسه توان به صورت حمامدرمانی را می ماسه هايروش انواع

ماسه، ابتدا روي تل  حمام بندي کرد. درروحی و روانی طبقه و تخلیه اختلالات جهت تشخیص  7بازي ماسه

 گیرد. سپس با قرار آن داخل شخص بیمار در تا شودسانتیمتر حفر می 50در هاي ريگزارها گودالی کم عمق ماسه

شود. کند، پوشانیده می درمان خواهدمی که را آن از هايیقسمت هاي روان، تمام بدن به جز سر و گردن و ياماسه

د توسط هايی از بدن که خارج از ماسه قرار دارند و در تماس مستقیم با خورشید هستندر مقابل سر و قسمت

يک فرد کنترل کننده دارد که به صورت همزمان در مکان حضور داشته به شود. اين فرايند نیاز بان پوشانده میسايه

اي کند و اگر چنانچه بیمار با مسئلهو وضعیت سلامت جسمی و فیزيکی بیمار مدفون در ماسه را پايش میباشد 

که وجود تاسیسات و تمهیدات در قالب اتاقک کنترل، محل مواجه شد، آن را مديريت نمايد. شايان ذکر است 

. درمانی الزامی استاستراحت، آب آشامیدنی، مواد تغذيه براي بازتوانی بعد از حمام ماسه، در نزديکی جايگاه ماسه

پیشرفت علم و تکنولوژي باعث شده است که اين فرايند در زمان حاضر به صورت مدرن و با استفاده از ابزار و 

هاي اي توسط سنجندهبه صورت لحظه محصور در ماسهاي که وضعیت فرد تر شود، حتی به گونهتجهیزات کامل

هاي تکمیلی نظیر افزودن رايحه گیاهان، شود و يا براي افزايش خاصیت درمانی ماسه از فعالیتمختلف کنترل می

ساخت و خارج از ريگزارها انسان ايی کاملاًهحرارت، رطوبت، ذرات نمک، عناصر فلزي و غیرفلزي طبیعی در مکان

 (. 3استفاده می شود )شکل

                                                           
7 Sandplay Therapy (SPT) 
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http://www.jonoubnews.ir/ https://www.aa.com.tr/fa/pg/ 

  

http://www.jonoubnews.ir/ https://fa.swewe.net/word_show.htm 

 نمونه هايي از روش حمام ماسه در طبيعت )راست( و مدرن در فضاي بسته )چپ( .3شکل 

 زدنمهاي ماسه درمانی است و شامل قدترين روشنوردي يکی از سادهيا ماسه ايماسه هايتپه روي رويپیاده

 ترينبزرگ فعالیتی،پیامد چنین  (.4با سرعت متوسط همراه با آرامش است )شکل هاماسهتل گروهی يا انفرادي در

 تقويت هاياهر بهترين از ( به دنبال دارد. اين روش يکی1393)احسانی،  تعرق را در قالب ايجاد درمانیماسه اثر

شادي گ و بازشدن اندام است. همچنین براي لاغري و به دنبال آن تناسب و سوزي ها، چربیماهیچه و عضلات

 . (1397)شمسی پور و همکاران،  است مفید نیز خون فشار تنظیم و خونی عروق
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http://sazeshkhabar.com/ http://sazeshkhabar.com/ 

 در ريگزارها نورديهايي از ماسه. نمونه4شکل 

 آمريکاي و آسیا در بلکه غربی، کشورهاي در تنها نه گذشته، سال 15 که طی است درمانیروان روش بازي يکماسه

 غیرکلامی رويکرد. گیردمی قرار استفاده جهان مورد سراسرحال حاضر  در کرده و رشد ايروند فزاينده با لاتین

 دارند، مهاجرتی مسائل و ناتوانی پريشانی، آسیب، که بزرگسالانی و نوجوانان کودکان، با کار در ويژه به بازيماسه

 دورا توسط بعداً که بود 9لوونفلد مارگارت «جهانی تکنیک»بازي ماسه. (1990، 8اي دارد )جونگگسترده کاربرد

در . شودمی شناخته (Sandplay Therapy) درمانی بازيعنوان ماسه به امروزه و گرفت قرار استفاده مورد 10کالف

 درونی دنیاي از تصويري تا شودمی ارائه فرد بیمار به بازي وسايل از مختلفی انواع و ماسه از پر یناين روش سی

 درمانی هايروش ساير مانند اين روش که است اين بر فرض. (5)شکل (1994 ،11فريدمن و میچل) کند ايجاد خود

 ذهنی خود هايتعارض و ناخودآگاه موضوعات فعلی، شناختیروان مشکلات تا کندمی کمک فرد بیمار به خلاق،

 فرد بیمار را ناخودآگاه اي،ماسه مواد ايجاد شده روي تصوير. به صورت غیرکلامی به تصوير بکشد و بیان کند را

 شکلی ايجاد و ناخودآگاه و آگاهانه يعنی تبیین مطالب (. اين عمل1989، 12دهد )کالفمی درمانگر قرار دسترس در

 کودکان با کار در روش اين. شودمی تلقی درمانیيک روش  خود خودي به ،اندکرده تجربه که آنچه براي منسجم

 خارج و گسترده بسیار روشی به کودک درمانی روان براي خصوص به اما شود،می استفاده بزرگسالان همچنین و

 کشورها، از تعدادي در فرهنگی شرايط و آن غیرکلامی رويکرد دلیل به. است شده تبديل يونگ درمانی روان زمینه از

                                                           
8 Jung 
9 Margaret Lowenfeld 
1 0 Dora Kalff 
1 1 Mitchell & Friedman 
1 2 Kalff 
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. است شده تبديلتشخیص و درمان اختلالات روحی و روانی در سراسر دنیا  رايج روش يک به بازي درمانی ماس

نظیر  طبیعی بلاياي اثر در که زيادي از قربانیانی تعداد درمان اين روش براي از استفاده افزايش اخیر، هايسال در

 جهانی، سطح در بنابراين(. 2011 ، 14پاتیس ؛2009 ، 13شن و چن) اند وجود داردديده زلزله آسیب و سونامی

 که است غیرکلامی رويکرد آن، المللیبین انتشار دلايل است. از گسترده درمانیروان روش يک بازي درمانیماسه

 خود بیان در که کند ايجاد بیمارانی براي پلی توانداين روش می. کندمی مستقل فرهنگی هايزمینه پس از را آن

 پذيرامکان ماسه در نمادها و تصاوير با را فرد بیمار درونی دنیاي بیان و غیرزبانی دارند. همچنین ارتباط مشکل

 معلولیت از که مراجعینی يا تروما قربانیان میان در همچنین و کودکان با کار در آن محبوبیت باعث امر اين. کندمی

 .(2019 ، 15کند )رويزلرمی ايجاد درمانیروان شروع براي پايینی آستانه کلی طور به و شده است برند،می رنج

روانی، استرس در افراد  روحی و و رفع اختلالات درمانی در جهت تشخیص هاي روانروش بازي يکی ازماسه

 (، اختلال2017و همکاران،  16)هان پرخاشگرانه و بیرونی رفتار بیمار و خصوصا کودکان مواجه شده با سوانح،

 (، مشکلات2018 ، 18دي ماتا و ديدگی )راموس (، آسیب2012و همکاران،   17فعالی )وانگ بیش و توجه نقص

، 19)يانگ والدين طلاق يا والدين از جدايی الکل، به اعتیاد مانند مسائل خانوادگی با ارتباط در دلبستگی و عاطفی

و2014 م و کیم) اعتیادآور رفتارهاي (،2015، 20، ي  ،(2006 و همکاران،  22چن) امتحان اضطراب ،(2015 ، 21کی

. است (2013 ،23جانگ و سیم) نوجوانی در نوجوانان بزهکاري و پايین، نفس عزت و اجتماعی رفتار مشکلات

 اجتناب و مزاحم افکار دارمعنی کاهش باعث بازيهاي مختلف نشان داده است که روش درمانی ماسهنتايج پژوهش

 ناتوانی تروماتیک، استرس با مراجعان درمان براي و پتانسیل بالايی شده سانحه از پس استرس اختلال به مبتلا فرد

  .(2019است )رويزلر،  دشوار مرسوم درمانی روان هايروش با آنها درمان که دارد زبانی مشکلات يا
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https://www.playtherapypodcast.org/podcast/11-using-sand-in-play-

therapy 
https://mycarespace.com.au/resources/sand-play-therapy 

  

https://www.verywellmind.com/what-is-sand-tray-therapy-4589493 https://www.ohga.it/sandplay-therapy 

 ماسه بازي در کلينيک )بالا( و بستر طبيعت )پايين(هايي از روش درماني. نمونه5شکل 

 

 همطالعمورد منطقه 

ترين نواحی ايران و بلکه جهان است. و خشک ترينکیلومترمربع، از گرم 54000چاله لوت با وسعتی در حدود 

درجه  59ازاي آن در حوالی نصف النهار رجنوبی است. د-شکل آن تقريبا به صورت گودي بیضوي با امتداد شمالی

درجه  30کیلومتر، و بیشترين پهناي آن در امتداد مدار  900شرقی، بین شورگز در جنوب تا کوه رحیمی در شمال، 

کیلومتر است. چاله لوت از طرف  240شمالی، بین کوه سور در مغرب و کوه ملک در مشرق حدود دقیقه  30و 

-هاي نهبندان تا بزمان با روند شمالیهاي کرمان از بم تا نايبند و از سمت مشرق توسط کوهمغرب توسط کوه

ن و حد غربی آن توسط لوت توسط گسل نهبندا چاله(. حد شرقی 1386جنوبی احاطه شده است )علايی طالقانی، 

شود. بخش لوت به دو بخش شمالی و جنوبی تقسیم می چالهگردد. از نظر مورفوتکتونیک گسل نايبند مشخص می

دار و توسط سنگهاي آتشفشانی پوشیده شده است. بخش جنوبی نیز يک دشت عارضه لوت شمالی که عمدتاً
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با لوت چاله (. 1383آيد )جداري عیوضی، ساب میکواترنر به ح-نئوژن یرسوبهاي حوضه وهموار است که جز

درجه عرض شرقی، حد  34تا  28درجه طول شرقی و  61تا  55در موقعیت جغرافیايی  یتوجه به مرز توپوگراف

ريگ لوت به همراه  .(6ل)شک دارد یگستردگهاي سیستان و بلوچستان، کرمان، يزد و خراسان جنوبی فاصل استان

کیلومتر را پوشانده و  162کیلومتر و طول  52اي وسیع به عرض متوسط ، منطقههمجوار ايماسههاي ها و تپهتوده

يبا تمام رکیلومترمربع است و تق 10000اي بیش از در شرق چاله لوت قرار گرفته است. وسعت اين پهنه ماسه

 یهاي طولی و عرضرخان، تپهاي از قبیل بشود. در ريگ لوت اشکال ماسهمشاهده میآن اي در هاي ماسهژئوفرم

اي اي دنیا در پارههاي ماسهاي لوت به عنوان بلندترين هرمهاي ماسههاي ماسه اي وجود دارد. ارتفاع هرمو هرم

 يریروي هم قرارگو (. ساختمان اصلی ريگ لوت از اتصال 1368کند )محمودي، متر تجاوز می 450موارد از 

اي قديمی تغییراتی را به ماسه يهابادهاي کنونی فقط در ساختمان سطحی تودهها در گذشته شکل گرفته و برخان

هاي عظیم ماسه در شرق دشت لوت را در درجه اول (. علت تراکم توده1386اند )علايی طالقانی، وجود آورده

)معتمد، دانند کم ارتفاع و پراکنده در سطح خود دشت می يهاآن و در درجه دوم کوه لمانع کوهستانی شما

 استاند و تنها قلل بعضی از آن از میان ماسه نمايان (. اين عوارض در حال حاضر در زير ماسه مدفون شده1353

هاي بخش غربی (. منبع اصلی تغذيه ريگ لوت، مواد حاصل از تخريب و فرسايش کلوت1386 طالقانی، )علايی

ها بايستی در هاي بین کلوتمواد برداشت شده از دالان. زيرا حجم عظیم (1390)سلطانیان،  لوت عنوان شده است

اي شرقی، هیچ انباشت ديگري براي اين منظور میدان ماسه از جاي ديگر انباشته شده باشد و در چاله لوت به غیر

دهد که در غرب دشت لوت جريان باد از شمال به جنوب )بیشتر براين شواهد نشان میمتصور نیست. علاوه

روزه سیستان است و در شرق آن از جنوب به شمال امتداد  120جنوبشرقی( و منشا آن ادامه بادهاي  -شمالغربی

ها و ارتفاعات شود که از تپهعناصر سنگهاي آذرين نیز در داخل ريگ لوت به وفور مشاهده می همچنینوزش دارد. 

هاي بارز به اين منطقه آورده کوه آذرين لوت شمالی و دشت گندم بريان و هم از ارتفاعات آذرين جنوب لوت و

 (.1386 طالقانی، شده باشند )علايی
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 يبراساس مرز توپوگراف لوت چالهموقعيت جغرافيايي  .6شکل 

 

 روش پژوهش

درمانی هاي بالقوه اسپاهاي ماسهپهنه ،یشيل آمایتحل يهاکه با استفاده از روش از نوع کاربردي است روشیپپژوهش 

اي تصاوير ماهوارهمکانی و هاي دادهدر محدوده چاله لوت بررسی و شناسايی گرديد. اين فرايند از طريق تحلیل 

هاي اي، راههاي ماسهانجام شد. در اين خصوص وجود پهنه Google Earthو  ArcGIS يهاافزاربا استفاده از نرم

 يبرا .درمانی در نظر گرفته شدهاي مستعد ماسهعیین پهنهدسترسی و تمهیدات گردشگري مهمترين معیار براي ت

براساس  فاصله هايلايهقرار گرفت.  یابيمورد ارز يافاصله و تراکم به صورت پهنه يالذکر پارامترهافوق يارهایمع

 فیثاغورس قضیه توسط که است نقطه بین دو معمولی گرديد. اين تابع فاصلۀ تابع محاسباتی فاصله اقلیدسی تهیه

 آنگاه کند.می متصل هم به را آنها که ستخطی اپاره اندازۀ q و p نقطۀ دو آيد، بدين صورت که فاصلۀمی بدست

 . (2009، 24شود )دزا و دزامی تعريف (1رابطۀ ) صورت به آنها بین فاصلۀ

                                                           
2 4- Deza & Deza 
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,𝑑(𝑝             (1) رابطۀ 𝑞) = √(𝑝1 − 𝑞1)2 + (𝑝2 − 𝑞2)2 + ⋯ + (𝑝𝑛 − 𝑞𝑛)2 =

√∑ (𝑝𝑖 − 𝑞𝑖)2𝑛
𝑖=1                       

 يبرا ترمربع: تراکم بر حسب کیلومتر بر کیلومDen( محاسبه شد که در آن 2تراکم از طريق رابطه ) يهاهيلا

: طول Xiربع و بر حسب کیلومترم پهنه: مساحت A، يعوارض نقطه ا يلومترمربع برایو تعداد در ک یخط يهادهيپد

 است.  ياو تعداد عوارض نقطهبر حسب کیلومتر  یعوارض خط

𝐷𝑒𝑛                                       (  2) ۀابطر =
∑ 𝑋𝑖

𝐴
 

، يبندپهنه يیه نقشه نهایدر ته یاطلاعات يهاهيک از لاي هر یا منفيمثبت ر یاثرگذار و تاث يارهایمعت یبه ماهبا توجه 

مثبت که حداکثر  يارهایمع يراب( 3رابطۀ ). استفاده شد آنها يبعدساز یو ب يسازنرمال يبرا (4و )( 3)از روابط 

ملاک عمل  ت را داردین مطلوبيشتریبآنها که حداقل  یمنفجنبۀ ارها با یمع ي( برا4ت و رابطه )ین مطلوبيشتریآنها ب

پارامتر مورد نظر،  یه رقوميلا: aنوسان دارد،  1تا  0که از  یه رقوميلا بعد شدهی: مقدار بnکه در آنها  قرار گرفت

Max  وMinاست که هرآنچه  یهيبد هستند. یه رقوميموجود در لا يب حداکثر و حداقل مقدار عددی: به ترت

 برخوردار است. يت بالاتریت و ارجحیکتر باشد از مطلوبينزد 1بعد شده به یمقدار ب

𝑛𝑖𝑗          (   3رابطه ) =
𝑎𝑖𝑗−𝑀𝑖𝑛 𝑎𝑖𝑗

𝑀𝑎𝑥 𝑎𝑖𝑗−𝑀𝑖𝑛 𝑎𝑖𝑗
  

𝑛𝑖𝑗              (4رابطه ) =
𝑀𝑎𝑥 𝑎𝑖𝑗−𝑎𝑖𝑗

𝑀𝑎𝑥 𝑎𝑖𝑗−𝑀𝑖𝑛 𝑎𝑖𝑗
              

. ق شدندیب و تلفیبا هم ترک یوزن يریگنیانگیاثرگذار براساس روش م يارهایمع یرقوم يهاهيلا یت تماميدر نها

اد، يارزیبس یرضاها( به پنج پهنه با دامنه تناسب نیانگیسه مي)آزمون مقا یعیطب يز براساس شکستهاین يیه نهايلا

 د.يه گردیته یشد و نقشه تناسب ارض يبندارکم طبقهیاد، متوسط، کم و بسيز

 جينتا

ود ساعات آفتابی بسیار بالا در منطقه به همراه جکیلومتر مربع و و10000وجود ريگزار لوت با وسعت بیش از 

نزديک به عمود در اکثر طول سال، شرايط طبیعی براي ماسه درمانی را در اين منطقه به وجود آورده  ارتفاع خورشید
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است که به صورت بالقوه کیلومترمربع  772073/9077به وسعت اي لوت ( که نمايانگر پهنه ماسه7است. شکل )

 دهد. تناسب ارضی اين نواحی را براي ماسه درمانی نشان می

 

 اي لوتهاي ماسهگستردگي پهنه. 7شکل 

تناسب  رسانهاي دسترسی و مراکز خدماتاي به اين وسعت بدون تمهیدات گردشگري، راهاز آنجايی که پهنه

ارضی ماسه درمانی ندارد، لذا فاصله از حواشی ريگ به عنوان معیاري برايی اين موضوع لحاظ گرديد که نتايج 

شود مقدار فاصله از حواشی ريگزار تا نهايت باشد. همانگونه که مشاهده می( می8حاصل از آن به صورت شکل )
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اي حتی به داخل کیلومتر در منطقه مطالعاتی متغییر است و با افزايش فاصله از نواحی پیرامون میدان ماسه 811/96

 کند. ريگزار میزان تناسب ارضی کاهش پیدا می

  

 بعد شده )چپ( يبه متر )راست( و ب تناسب ارضي ماسه درماني از منظر فاصله از حاشيه ريگ .8شکل  

 

درمانی محسوب ترين و اولین شرط لازم براي ماسهاي در يک محدوده هر چند که به عنوان ابتدايیوجود میدان ماسه

در چرخه زيست گردشگري، وجود تواند دلیل کافی براي تناسب ارضی آن مکان باشد، چرا که شود اما نمیمی

امکانات، خدمات و تمهیدات گردشگري اعم از مراکز خدماتی، اقامتی، تغذيه، درمانی، دسترسی و غیره نیز از 

کند. با وجود اينکه چاله لوت به صورت شروط لازم اين فعالیت هستند و وجود آنها بقاي گردشگري را تضمین می

درمانی، کويردرمانی، آفتاب درمانی، بازتوانی جسمی، طبیعت درمانی اعم از ماسه طبیعی پتانسیل ايجاد انواع اسپاي

رسان هاي دسترسی و مراکز خدماتريلکسیشن و غیره را دارد، در کنار آن بايستی مواردي نظیر راها ي یآرامتن
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عنوان معیار دسترسی و هاي ارتباطی به گردشگري نیز مورد ارزيابی قرار گیرد. جهت اين موضوع دو مولفه راه

هاي بالقوه ارائه خدمات گردشگري ملاک قرار گرفت که وجود مراکز روستايی و شهري اطراف به عنوان مکان

هاي اصلی گردد فاصله از راه. همانگونه که مشاهده میاست( 10( و )9) يهاشکلنتايج حاصل از آن به صورت 

اي متغیر است. براي مولفه فاصله از مراکز سکونتی نیز تا نهايت هکیلومتر در مرکز میدان ماس 367/119تا نهايت 

براي گ ير يمرکز ینواحشود که نشان از عدم تناسب ارضی ديده می فاصلهکیلومتر در غرب ريگ لوت  932/93

 درمانی دارد.ماسه

  

 بعد شده آن )چپ(لايه بيو  ها )راست(هاي دسترسي در محدوده چاله لوت و فاصله از راهشبکه راه .9شکل 
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 (چپ) آن شده بعدبي لايه و( راست)مهمترين مراکز شهري و روستايي چاله لوت و فاصله از اين مراکز. 10شکل 

 

رسان گردشگري )شهر هاي دسترسی و مراکز خدماتهاي رقومی پهنه حاوي ريگزار لوت، راهاز تلفیق مکانی لايه

درمانی اسهمهاي داراي قابلیت نهايی تناسب ارضی منطقه در قالب تحلیل مکانی پهنهو روستاهاي اطراف(، نقشه 

( 1و جدول )( 12و )( 11) يهامشخص گرديد که نتايج حاصل از آن به صورت شکل یمطالعاتدر محدوده 

با حواشی  کیلومترمربع در محدوده مطالعاتی که 95/1492شود وسعتی در حدود باشد. همانگونه که مشاهده میمی

يگزار ردر حواشی شمال، شرق و جنوب  ريگ تلاقی دارند، داراي تناسب ارضی بسیار بالايی هستند و عمدتاً

 گستردگی دارند.
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 ماسهاسپاي  د بريبا تاک يگردطبيعت يبرااي لوت تناسب ارضي ميدان ماسه .11شکل 
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 گ لوتيماسه در ر ياسپا يتناسب ارض يها. پهنه12شکل 

 

 

 

 



 موسوي                                

190 
 
 

 ماسه درماني در ريگ لوت ياسپاهاي تناسب ارضي وسعت پهنه .1جدول 

 درصد مساحت برخوردي مساحت برخورد با ريگ )کیلومترمربع( درصد مساحت مساحت )کیلومترمربع( تناسب ارضی

 46/16 95/1492 41/38 52/13895 مناسب

 3/48 18/4382 22/35 04/12741 متوسط

 24/35 65/3197 37/26 28/9537 نامناسب

 100 773/9077 100 84/36173 مجموع

 گيرينتيجهبحث و 

هاي محیطی است که طبیعت در اختیار انسان قرار داده و يکی از پايدارترين درمانی مبتنی بر تواناسپاي ماسه

تواند به عنوان عاملی در باشد، لذا هم میري اقتصادي از طبیعت میبرداهاي بهرههاي اکوتوريسم و روشگونه

جهت حفاظت از اکوسیستم و محیط زيست محسوب گردد و هم در قالب عاملی براي توسعه پايدار اقتصادي 

هاي محیطی است که وجود ريگزارهاي جوامع محلی ايفاي نقش کند. اين قابلیت در درجه اول وابسته به توان

ايران به همراه تابش شديد آفتاب اين را به صورت مختلف در جاي جاي مناطق خشک و نیمه خشک از جمله 

درمانی کافی تواند براي ماسهاي نمیهاي ماسهبالقوه ايجاد کرده است. اما از آنجايی که صرف توان محیطی میدان

. هاي دسترسی نیز مستلزم اين امر استباشد لذا وجود انواع خدمات مورد نیاز انسان، تمهیدات گردشگري و راه

و همکاران  یعی( شف1400) ي(، قضاو1397پور و همکارن ) ی(، شمس1393) یمشابه از جمله احسان يهاپژوهش

د بر یبا تاک يگردعتیتوسعه طب يبرا یانسان يو تناسبها یطیمح يهادکننده الزام وجود توأمان توانيیز تای( ن1401)

اي لوت ماسه ي. پهنهره استیو غ یدرمانو لجن یدرمان، نمکیدرمانر ماسهینظ يتهایو انجام فعال یعیطب ياسپاها

در نزديکی  و شهداد نصرت آباد يهاکیلومترمربع، به همراه معیارهايی نظیر وجود شهر 772073/9077با وسعت 

ريگ، مراکز روستايی متعدد در اطراف آن که مبین وجود حداقل امکانات و خدمات مورد نیاز گردشگران اعم از 

نهبندان، از -زاهدان و شهداد-هاي ارتباطی اصلی بمباشند، و همچنین راهاقامت، تغذيه، درمان، بهداشت و غیره می

ترين درمانی را دارد. در اين راستا ابتدايیرمانی در قالب ماسهحداقل شروط لازم براي ايجاد اسپاهاي طبیعت د

هاي از ريگ لوت به صورت مکانی و فضايی است که داراي اين معیارها و قابلیت هستند. مرحله، شناسايی پهنه
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و هاي دسترسی اصلی پژوهش حاضر نیز اين اصول را ملاک عمل قرار داد و برمبناي معیارهاي وجود ريگزار، راه

هاي مناسب ماسه درمانی در ريگ لوت نمود. مهمترين بندي و شناسايی مکانمراکز سکونتگاهی اقدام به پهنه

دهد فاصله از مکان قرارگیري آنها است، درمانی نشان میاي که تاثیرگذاري پارامترهاي مذکور را در ماسهمشخصه

. کندگردشگري، میزان تناسب ارضی کاهش پیدا می چرا که با افزايش فاصله از منبع طبیعی و خدمات و تمهیدات

در شرق استان اصفهان  یمستعد ماسه درمان يهاپهنه یابي( به ارز1400) يپژوهش قضاو يهاافتهيج با ين نتايا

کیلومتر را پوشش  70در  150اي به طول و عرض تقريبی . از آنجايی که ريگ لوت پهنهدارد یگيپرداخت همسو

اي توان افزايش عمق به داخل میدان ماسهاين پهنه هیچ نوع فعالیت انسانی موجود نیست، لذا نمیدهد و درون می

اي ريگ به دلیل درمانی در نظر گرفت. براي اين منظور نواحی حاشهرا به عنوان معیار مطلوب مکانی براي ماسه

مل قرار گرفت و به واسطه افزايش دسترسی آسانتر، نزديکی به مراکز خدماتی و امنیت جانی گردشگران ملاک ع

 ياسپااي و چه به نواحی پیرامون آن، میزان تناسب ارضی براي فاصله از حواشی ريگ، چه به داخل میدان ماسه

هاي دسترسی و راه يیو روستا ييابد. اين وضعیت براي معیارهاي فاصله از مراکز سکونتی شهرماسه کاهش می

يابد. از تلفیق نهايی درمانی افزايش میت به آنها تناسب ارضی براي ماسهمعکوس است و با کاهش فاصله نسب

 52/13895درمانی در لوت تهیه گرديد که نتايج نشان داد ها مناسب ماسهمعیارهاي مذکور نقشه نهايی مکان

اين پهنه منطبق ماسه را دارد، اما تمام  ياسپادرصد از محدوده مطالعاتی قابلیت مطلوب  41/38معادل  کیلومترمربع

لوت نقشه نهايی تناسب  هاي تناسب ارضی و ريگهاي رقومی پهنهاي لوت نیستند، لذا از تلاقی لايهبر میدان ماسه

 کیلومترمربع در محدوده میدان 95/1492وسعتی در حدود  دادماسه تهیه شد که نشان  ياسپاارضی منطقه براي 

در  عمدتاً هان پهنهي. اداراي حداکثر تناسب ارضی ماسه درمانی استاي لوت با حواشی ريگ تلاقی دارد و ماسه

ريزي مکانی در ها مبین اولین مرحله برنامهحواشی شمال، شرق و جنوب ريگزار گستردگی دارند. وجود اين پهنه

 تواند سند علمیگردي در چارچوب ايجاد اسپاي طبیعت درمانی است که میجهت رشد و توسعه پايدار طبیعت

 .ريزان و نقشه راهی براي گردشگران مبتنی بر طبیعت باشدبراي مديران و برنامه
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