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 دهیچک

 نیشهروندان دارد. ا یو اجتماع یسلامت جسمان یدر ارتقا ییبسزا ریتأث یشهر یحیتفر یهادر پارک یمناسب مبلمان ورزش یطراح

 کیو تکن یفیک قیشهر اهواز، از روش تحق یحیتفر یهادر پارک یمطلوب مبلمان ورزش یعوامل مؤثر در طراح ییپژوهش با هدف شناسا

 تیریورزش و مد ،یشهر یبا متخصصان حوزه طراح افتهیساختارمهیمصاحبه ن 1۶ قیها از طر. دادهستمضمون استفاده کرده ا لیتحل

 یپژوهش نشان داد که پنج مقوله اصل جینتا اند.شده یندبو دسته یمضمون کدگذار لیو سپس با استفاده از روش تحل یگردآور یشهر

و جذب و  ،یطیمح یو سازگار یداریاستفاده، پا تیو قابل یریکاربردپذ ،یبصر یو طراح یشناسییبایز ،یمنیو ا یفن یشامل استانداردها

 یهاگروه یاستفاده برا تیلو قاب یمنیا یاستانداردها ان،یم نیدارند. در ا یدینقش کل یمطلوب مبلمان ورزش یدر طراح یتعامل اجتماع

 ک،یارگونوم ینشان داد که طراح هاافتهی ن،یرا داشتند. همچن تیاهم نیشتری( بتیمعلول یمختلف کاربران )کودکان، سالمندان و افراد دارا

 شیعوامل مهم در افزا زا یپارک و توجه به تعاملات اجتماع طیبا مح یاهواز، هماهنگ ییوهواآب طیمقاوم در برابر شرا الیاستفاده از متر

 یو اجتماع یشناختییبایز ،یاز اصول فن یبیترک ،یمبلمان ورزش یکه در طراح کندیم شنهادیپژوهش پ نیا است. یمبلمان ورزش تیفیک

 .ابدی شیافزا یباز شهر یدر فضاها یورزش یهاتیکار گرفته شود تا مشارکت شهروندان در فعالبه

 

 یتعامل اجتماع ،یمنیا یاستانداردها ،یحیتفر یهاپارک ،یشهر یطراح ،ی: مبلمان ورزشیدیکل واژگان
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 مقدمه

جسمانی، لذت بردن از انداز شهری، فرصتی برابر، جهت فعالیتفرد در  چشمعنوان یک محیط منحصر بهها بهپارک

کنند.از طرف دیگر با توجه به توسعه صنعتی، رشد جمعیت شهرها و به دنبال طبیعت، تعامل اجتماعی و... را فراهم می

بدنی روبرو شده است. این مسأله، آن، افزایش مناطق مسکونی، بشر با کاهش فضای عمومی برای ورزش و فعالیت

بسیاری از باشد، که موجب بروز های زندگی میخود عامل فقر حرکتی جوامع امروزی و غیر فعال کردن شیوه

ها ممکن است، مکانی (. اگر چه وجود پارک2013، 1های جسمی و روانی شده است )شیپرجین و همکارانبیماری

هایی از پارک که بتواند افراد مختلف را به خود جذب کند، از اهمیت بیشتری بدنی باشد، اما ویژگیآل برای فعالیتایده

ها شامل وضعیت امکانات ورزشی و رفاهی پارک مانند مبلمان یژگی(. این و2008برخوردار است )شورس و وست، 

تواند منجر به افزایش یا کاهش حضور افراد باشد، که میورزشی، امنیت و جذابیت پارک و شرایط و کیفیت پارک، می

های هافزایش و توسعه تسهیلات و فضاهای عمومی، یکی از را  (.2010، 2کورماک و همکاراندر پارک شود  )مک

  ورزشی مبلمان(. یکی از این تسهیلات 2015، 3باشد )لئونارد و همکارانها میگرایش مردم هر شهر به استفاده از آن

 توجه ی دهنده نشان شوند، که نصب می ورزشی تفریحی های پارک ویژه به و عمومی اماکن در باشد کهمی

 فضاهای و ها پارک در مناسب طراحی استاندارد؛ با تجهیزات ورزشی و است. وسایل ورزش امر به شهری مسئولان

 آنها ترغیب از استفاده به را شهروندان زیرا باشند،می مؤثر بسیار شهروندی ورزش راستای گسترش در شهر عمومی

 عمومی استقبال با خدمات بودن و رایگان دسترسی در سهولت دلیل به ورزش، شروع انگیزه ایجاد بر علاوه کند ومی

 (.1394بود )عظیمی و صفانیا،  خواهد مواجه نیز

 یو روان یسلامت جسم یدر ارتقا یدیکل ینقش ،یشهر یحیتفر یهادر پارک یمناسب مبلمان ورزش یطراح

 بیترغ یبدن یهاتیدر دسترس، افراد را به فعال یفضاها با فراهم آوردن امکانات ورزش نی. اکندیم فایشهروندان ا

 ،یفرم ظاهر ،یمنیمانند ا ییارهایکه مع دهندینشان م هاپژوهش .کنندیکمک م یشهر یزندگ تیفیکرده و به بهبود ک

هستند.  یحیتفر یهادر پارک یمبلمان ورزش یاز جمله عوامل مؤثر در طراح ،یتندرست یهاستگاهیعملکرد و وجود ا

 ن،یهمچن (.1401)جعفری و رضایی،   کاربران داشته باشند تیدر جذب و رضا ییبسزا ریتأث توانندیعوامل م نیا

به  تواندیم زاتیتجه نیمناسب ا عیکه توز دهدینشان م یشهر یهادر پارک یمبلمان ورزش ییپراکنش فضا لیتحل

فضاها  نیا یو طراح ییدر جانما قیدق یزیربرنامه تیامر بر اهم نیو استقبال شهروندان منجر شود. ا تیرضا شیافزا

 (.1402)موسوی و همکاران،  دارد دیتأک

مطلوب  یطراح ازمندین ،یطیمحستیخاص ز طیگرم و شرا میبا اقل رانیا یشهرهااز کلان یکیعنوان اهواز، به شهر 

 زاتیشهر فاقد تجه نیا یحیتفر یهااز پارک یاریبس حال،نیسالم است. باا یسبک زندگ یارتقا یبرا یعموم یفضاها

 زات،ینامناسب تجه عیتوز ،یتوجه به اصول طراح دمهستند. ع یمناسب مبلمان ورزش یاستاندارد و طراح یورزش

ا شده و مانع از تحقق اهداف فضاه نیباعث کاهش استقبال شهروندان از ا ،یمنیا یو نبود استانداردها یفرسودگ
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نور  میو تابش مستق دیشد یخاص اهواز، ازجمله گرما میاقل ن،ی. علاوه بر اشودیم یشهر تیریمحور مدسلامت

عوامل  ییشناسا ن،یرا دوچندان کرده است. بنابرا یطیمح طیبا شرا یریپذقیتطب یمناسب برا یلزوم طراح د،یخورش

و  یعموم یفضاها تیفیبه بهبود ک تواندیاهواز، م یحیتفر یهادر پارک یمطلوب مبلمان ورزش یمؤثر در طراح

 ،یشهر یحیتفر یهادر پارک یمبلمان ورزش نهیبه یمنجر شود.طراح یبدن یهاتیمشارکت شهروندان در فعال شیافزا

 یفضاها با فراهم آوردن امکانات ورزش نی. اکندیم فایشهروندان ا یو روان یسلامت جسمان یدر ارتقا یدیکل ینقش

  .کنندیکمک م یشهر یهاطیدر مح یزندگ تیفیکرده و به بهبود ک بیترغ یبدن یهاتیمناسب، افراد را به فعال

 یمشارکت عموم شیبر افزا یمیمستق ریها، تأثدر پارک یمبلمان ورزش یاصول یکه طراح دهدینشان م ریاخ مطالعات

فرم  ،یمنیمانند ا یکه عوامل افتندیدر یدر پژوهش( 139۶و همکاران ) یدلارستاق یمیدارد. عظ یورزش یهاتیدر فعال

 نیهستند. ا یمبلمان ورزش یمؤثر در طراح یارهایمع نیتراز مهم ،یتندرست یهاستگاهیعملکرد و وجود ا ،یظاهر

ها در جذب شهروندان به شاخص نیا تیسراسر کشور، بر اهم یورزش تیریمد دیاسات دگاهید یپژوهش با بررس

 یمناسب مبلمان شهر ینشان داد که طراح اهواز تونیدر پارک ز یامطالعه همچنین دارد. دیباز تأک یورزش در فضاها

شهروندان در  یهاو خواسته ازهایبر لزوم توجه به ن هاافتهی نیساکنان دارد. ا یتمندیرضا زانیبر م یمیمستق ریتأث

 (.1400)امیری و محمدی،  کندیم دیتأک یطراح ندیفرآ

 ،ی. از نظر سلامت عمومیو بعد توسعه شهر یاست: بعد سلامت عموم یپژوهش از دو جنبه قابل بررس نیا تیاهم

مانند  ،یتحرکاز کم یناش یهایماریبر کاهش ب یمیمستق ریاستاندارد و در دسترس، تأث یورزش یفضاها یسازفراهم

مجهز به  یهاپارک ،ی(. از نظر توسعه شهر1400 ،یو محمد یریدارد )ام یعروق-یقلب یهایماریو ب ابتید ،یچاق

 یداریپا یهاو بهبود شاخص یبصر ییبایز یارتقا ،یزندگ تیفیک شیبه افزا توانندیاستاندارد، م یمبلمان ورزش

 یهادر پارک یمطلوب مبلمان ورزش یشهرها نشان داده است که طراح ریتجربه سا ن،یکمک کنند. افزون بر ا یشهر

 (.1402و همکاران،  یو بهبود حس تعلق شهروندان دارد )موسو یتعاملات اجتماع شیبر افزا یمیمستق ریتأث ،یشهر

 تواندیاهواز، م یحیتفر یهادر پارک یمبلمان ورزش یعوامل مؤثر بر طراح ییو شناسا یموارد، بررس نیتوجه به ا با

شهروندان  یدر بهبود سبک زندگ یفضاها منجر شده و نقش مؤثر نیا یسازنهیبه یبرا یکاربرد یبه ارائه راهکارها

 یو همکار قیدق یزیربرنامه ازمندیاهواز، ن یحیتفر یهادر پارک یمطلوب مبلمان ورزش یطراح ،بی شک. کند فایا

 یگرفت که در طراح جهینت توانیمطالعات، م نیاست. با توجه به ا یو جامعه محل یشهر رانیطراحان، مد انیم

و  یمنیا ،یارگونوم ،ییآب و هوا طیمانند مقاومت در برابر شرا یبه عوامل دیاهواز، با یهاپارک یبرا یمبلمان ورزش

 تیرضا شیو افزا یمت عمومبهبود سلا از جمله  مختلف جامعه یازهاین داشت تا یاژهیتنوع در امکانات توجه و

بنابراین، با توجه به خلاء پژوهشی در این زمینه و همچنین لزوم ایجاد سبک زندگی فعال  برآورده شود. شهروندان

پارک  یمطلوب مبلمان ورزش یعوامل موثر در طراحدر بین شهروندان اهوازی، تحقیق حاضر قصد دارد به شناسایی 

  بپردازد. شهر اهواز یحیتفر یها

 مبانی نظری

  ورزشی  تفریحی های پارک
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 از بسیاری صنعتی هایمطرح شد که از یک طرف آلودگی زمانی عمومی سبز و باز فضای عنوان به پارک ایجاد

 افزایش را مردم فراغت اوقات ماشینی زندگی دیگر طرف و از بدل کرده تحمل قابل غیر محیطی به را اروپا شهرهای

سوی  از نیز ی شهروند حقوق و اه،رف شهر، در اجتماعی عدالت نظیر هاییبحث هم زمان با این مسائل داده بود.

 و محیطیزیست با کارکردهای عمومی فضای یک یمنزله به پارک ترتیب، این شد. بهمی دنبال مدرن فکرانروشن

به صورت فعالیت  شهری زبس یفضاها یزیربرنامه ن،ینو یدر شهرساز ،طرفیاز شد.  ایجاد شهرها در ساختاری

را در برگرفته و  مختلفای و عملکرده دافاه اب بزس یانواع فضاها یراحطو  یزیردرآمده که برنامه یتخصص

 تیفیمذکور و افت ک یفضاها ییکاهش کارا به تواندیبه آنها م یکند. کم توجهیانتظارات شهروندان را برآورده م

-یم بیلم علاوه بر آنکه به ورزشکار آسناسا طیمح کی (.1389بشود )قربانی و همکاران، منجر  یشهر یهاطیمح

 انجام اگر محل .است یورزش ناتیبه انجام تمر دنیبخش تیاولو یبرا یفرد یهازهیسر راه انگ بری ساند بلکه مانعر

شرکت توانند از طریق یک جامعه میگذارد. مردم  ینامطلوب م اثر یورزش ناتیانجام تمر یورزش نامناسب باشد برا

آن  داریو توسعه پا ستیز طیدر حفظ مح ینقش مهم یحیتفری اهورزش وصو بخص المس یحیتفر یها تیدر فعال

 (.1390پور، )طالب دکنن فایجامعه ا

 

 ورزشی تفریحی های پارک در امکانات وجود

 امکانات دارای پارک چه هر که کرد توان ذکرمی هاپارک زیست محیطی عوامل و ساختی زیر امکانات یزمینه در

 تفریح برای هاییمحل و فروشگاه بهداشتی، های سروی بدنسازی، و ورزشی ی، تجهیزات باز زمین قبیل از مختلفی

 اندداده نشان تحقیقات همچنین کنند.می بازدید آن از بیشتری باشد؛ کاربران بهداشتی و سرسبز فضای نیز و و نشستن

 است. از داشته سبز فضاهای در شهروندان ماندگاری با ی معناداریرابطه روشنایی و امنیت ایمنی، مانند عواملی که

و  )محمدی است داده اختصاص خود به را شهروندان مندیرضایت میزان بالاترین احساس امنیت دیگر  جانب

 در و حضور همگانی بدنی هایفعالیت و ورزش به ایرانی شهروندان رویکرد ناچیز سهم متأسفانه (.1388همکاران، 

 مطالعه فقدان راهبردی، برنامه وجود امکانات، عدم کمبود سازمانی، هایکاستی به اساساً ورزشی تفریحی هایپارک

 وابسته تندرستی هایایستگاه و همگانی هایورزش از جامعه عدم استقبال و جامعه مطلوب هایورزش یزمینه در

وقابل  قابل و محیطی منطقی گرجلوه واقع در عمومی تندرستی هایمکان و باز فضاهای که است در حالی این و است

 (.1390باشد )معقول و همکاران، می و توانشان سطح با متناسب جسمانی هایفعالیت به افراد پرداختن برای اعتمادی

 مبلمان ورزشی

-فعالیت پذیرای که است شهروندان گروهی یا فردی هایفعالیت انواع وقوع برای ظرفی یا بستر آن فضاهای و شهر

 و گشته انسانی تعاملات و ارتباطات آمدن پدید باعث فضاهای شهری در شهروندان باشد. فعالیتمی گوناگون ایه

-آن می سرزندگی افزایش باعث شهری فضاهای در شهروندان حضور طرفی از آورند.وجود می به را مکان حس

 مبلمان ایجاد آن در افزایش سرزندگی و شهری فضاهای در شهروندان حضور ترغیب در مؤثر عوامل از یکی ردد.گ
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 بیشتری رونق از اواخر این مؤثر اقدام این (.139۶رشیدیان،  و نسب )رخشانی باشدمی فضاها در این ورزشی

 هاینرمش و بدنی فعالیت انجام برای هاپارک در ورزشی خاص اختصاص فضاهای آن، نمونه که شده برخوردار

 در که است هاییساخت زیر جمله از بدنسازی و ورزشی است. تجهیزات سنی مختلف هایبرای گروه گاهی صبح

 ها با این هدفپارک در بدنسازی هایدستگاه نصب شود. فراهم صبحگاهی ورزش برای تا زمینه شده نصب هاپارک

 از پیشگیری و عضلات تقویت ها برای دستگاه این از بتوانند محدودیتی هیچ بدون مردم همه که است گرفته صورت

کنند )زنگی آبادی و همکاران،  استفاده شود می داده آنها هشدار درباره مدام که تحرکی بی از ناشی هایبیماری

 را زمان محدودیتبدون  ورزشی امکانات گذاردن اختیار در و عمومی ورزش توسعه و بسط کارشناسان (.1388

 شرط به  که کنندمی عنوان هابوستان در مبلمان ورزشی نصب محاسن جمله از رایگان صورت به مردم عموم برای

(. 1387فر،  )نصرتی  شودمی منجر جامعه نشاط و عمومی سلامت سطح صحیح به بالارفتن آموزش و درست استفاده

 ورزشی فرهنگی دارد، سازمان مسیئولیت امر این قبال در مستقیم صورت به که زمینه این در اصلی نهادهای

 قابل سیاستی انتخاب با روزمره، زندگی شیوه بهینه کردن در ورزشی مفید اثرات تبلیغ در نهاد این و است شهرداری

-نرمش و بدنی فعالیت انجام برای ها پارک در ورزشی خاص فضاهای اختصاص دادن و شهر جای جای در تقدیر

 روی،پیاده شامل مسیرهای خود که تندرستی به ساخت مسیرهای اقدام سنی مختلف هایگروه صبحگاهی برای ایه

 ورزشی مبلمان اینکه به توجه با (. اما2011خوش،  )عیسایی است کرده باشد،می بدنسازی تجیهزات و وسایل

دهند. زن می تشکیل جامعه افراد کلیه را آن کنندگان استفاده بنابراین قرار دارند، ورزشیتفریحی هایپارک در معمولاً

 از تا است بنابراین لازم دارند، تجهیزات گونهاین از متفاوتی جسمی انتظارات نیازشان بنابر همگی جوان پیر و مرد، و

 بیشتر چه هر راحتی افزایش راستای در های شهروندانخواسته و نیازها کلیه شناسایی به متعدد تحقیقات انجام طریق

باز و به ویژه  فضاهای در ورزشی عملکرد مبلمان از شهروندان مندیرضایت شود. زیرا میزان اقدام کنندگان استفاده

 در را آنها رنگ پر مقدمات حضور تواندمی سازند، برآورده خوبی به را افراد نیازهای که ورزشی تفریحی هایک پار

 به لازم دهد. همچنین افزایش جامعه در را های سلامتشاخص ارتقاء زمینه آن، تبع به و نموده مهیا فضاها گونهاین

 بهترین که است اصولی شناخت نیازمند انسان، بدن با مستقیم ارتباط دلیل به ورزشی مبلمان طراحی که است ذکر

 (.1394 صفانیا، و )عظیمیآورد  فراهم ورزشی تجهیزات از افراد استفاده را جهت شرایط

 روش تحقیق

با مشارکت  افتهیساختار مهین یهامصاحبه قیطر از پژوهش یهاداده .باشدیم یفیک کردیرو یپژوهش حاضر دارا

 و خبرگان از فهرستی ابتدا گیرینمونه اجرای برای. ندشد یبررس محتوا لیتحل روش باشده  و  یآورخبرگان، جمع

 و شد تهیه فضاهای شهری و اماکن ورزشیدر حوزه  یپردازهیو نظر یو پژوهش یداشتن سوابق علمبا   متخصصان

 سایر شد خواسته شدهمصاحبه افراد از هریک از مصاحبه هر اتمام از پس .شد برگزار عمیق یمصاحبه هاآن با سپس

 یهاکه داده ییرسید؛ جا اشباع نقطة به پژوهشگر که یافت ادامه زمانی تا کار این .کنند معرفی پژوهشگر به را خبرگان

 17 با درنهایت،. بودند شبیه هم به و نداشت یتفاوت شدند، یآورجمع قبلاً که ییهاداده با شدهیآورجمع دیجد

( بیان کرده است که با توجه به زمان و منابع دردسترس، تعداد 199۶) کوال. شد حاصل نظری اشباع مصاحبه مصاحبه

ها کدگذاری و بررسی مصاحبه .بود خواهد کافی مصاحبه یاجرا برای نمونه( نفر 5 حداقل و نفر 25)حداکثر  ±15  10
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تحلیل متون نوشتاری هایی است که برای با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شد. تحلیل محتوا شامل مجموعه روش

سازی و دسته بندی شدند و بلافاصله پس از  رود. پس از هر مصاحبه، مطالب پیادهحاصل از مصاحبه به کار می

خط بهخط ی مداوم انجام شد. در مرحله کدگذاری باز، مطالبی مقایسهمصاحبه، تحلیل و کدگذاری اولیه به شیوه

 اختصاص یک برچسب باشند( پاراگراف یا کلمه، خط یک است ممکن )که هاداده از قسمت هر به و خوانده شد

دهند. در اصل می شکل را مفهوم واقعه، یک چندین گرفت. یک واقعه درنظر توانمی را هاداده از تکه داده شد. این

شد. داده  انتقال یعنی مفهوم بالاتر سطح یک به را هاواقعه شود. سپسمی محسوب واقعه کلیدی، یک ینکته هر

شوند. کلیدی حاصل می ییا نکته واقعه یک از بعضی، تنها و آیندمی دستبه واقعه چند ترکیب مفاهیم، از از بعضی

های فرعی ی قبلی؛ مقولهتولید شده در مرحله کدها و مفاهیم مقایسه مستمر طریق ی کدگذاری انتخابی ازدر مرحله

 .(1394دانایی فرد و همکاران، )شکل گرفت و مقوله های محوری یا اصلی 

 روش از (است روایی معادل کمّی یهاپژوهش در و پایایی کیفی یهاپژوهش در که) هاهداد بودن موثق تعیین برای

 اختیار در حبهمصا سه بازکدگذاری، روش. در شد استفاده دیگر پژوهشگر یک توسط( آزمونباز ییای)پا بازکدگذاری

 دو نیب کدگذاری توافق میزان دهندةنشان درصد بود که 79 بازآزمون ییایپا ضریب. گرفت قرار دیگر یپژوهشگر

 است شتریب درصد ۶0 از ییایپا زانیم نیا نکهیا به توجه با. است کدگذاری در مطلوب توافق درجة و ثبات ،پژوهش

 تعیین برای همچنین،است.  دشدهیی( مطلوب و تأیگذار)کد یسازمضمون اعتماد تیقابل(، 44: 199۶)کوال، 

 از نفر سه اختیار رد هایسازمضمون. شد استفاده اعضا بازبینی روش از (هامصاحبه یی)روا یریدپذییتأ

 تأیید را پژوهش یاستخراج نیمضام درنهایت، و کردند اعمال را خود نظرهای هاآن .گرفت قرار شوندگانمصاحبه

 . کردند

 های تحقیقیافته

 یپارک ها یمطلوب مبلمان ورزش یعوامل موثر در طراح شناسایی، مبنی بر سؤال اصلی تحقیقبرای پاسخ به  

های فرعی مقوله(، 50همة مفاهیم ) ها،مصاحبه انجام و ینظر یمبان و مقالات یبازخوان از پس ؛شهر اهواز یحیتفر

 جدول ذیل تنظیم شد.طور منظم در به (5اصلی ) و (18)

 های فرعی و اصلیکدگذاری مفاهیم، مقوله: 1جدول

 مقولات اصلی مقولات فرعی مفاهیم

 شرجی و رطوبت هوامقاومت در برابر 

 و مصالح یکیزیف یهایژگیو

و  یفن یاستانداردها

 یمنیا

 دوام و استحکام مواد

 مقاومت در برابر گرما

 کیارگونوم یطراح

 کاربران یو راحت یمنیا
 زاتیلغزش تجه ضد یطراح

 تناسب با کاربران مختلف

 یورزش لیارتفاع مناسب وسا

 یافتیاستفاده از مواد باز
 یطیمحستیز یداریپا

 uv مقاومت در برابر اشعه



 4شماره ، 7دوره ،1403 زمستانجغرافیا و روابط انسانی،                                

191 

 زاتیتجه یدفع آب باران از رو ستمیس

 یزدگپوشش مقاوم در برابر زنگ یدوام و نگهدار

 یمقاومت در برابر خرابکار

 یالمللنیب یاستانداردهارعایت 
 یجهان یارهایتطابق با مع

 انجام مطالعات تطبیقی در این زمینه

 یبندتنوع رنگ

 جذاب یبصر یطراح

و  یشناسییبایز

 یبصر یطراح

 یورزش یگذارو نشانه کیگراف

 پارک طیبا مح مواد اولیهرنگ و  یهماهنگ

 مدرن و نوآورانه یهافرم
 یدر طراح یشناسییبایز

 یو سنت یبوم یهااستفاده از طرح

 یبا طراح ینورپرداز بیترک
 مناسب یاستفاده از نورپرداز

 بهره بردن از نور طبیعی جهت تامین روشنایی شب

 یدر طراح میو تنظ رییتغ تیقابل
 یطراح یریپذانعطاف

 یعیمواد طباستفاده از چوب و 

 نیسن یتمام یبرا یطراح

 یریپذیدسترس

و  یریکاربردپذ

 استفاده تیقابل

 تیمعلول یامکان استفاده افراد دارا

 برای سالمندان امکان استفاده

 سهولت در نصب و استفاده

 استفاده یواضح راهنما برا یگذارنشانه کاربرپسند یطراح

 خاص یهاگروه یبرا یسازمناسب

 ایارتفاع و زوا میتنظ تیقابل

 متنوع یورزش یهاستگاهیا بیترک یطراح یریپذانعطاف

 روزامکان استفاده در ساعات مختلف شبانه

 ریدپذیاستفاده از مواد تجد

 داریپا یطراح

 یو سازگار یداریپا

 یطیمح

 دیدر تول یکاهش مصرف انرژ

 ستیزطیمح یضرر براکم یهااستفاده از رنگ

 یصنعت یهازباله دیکاهش تول

 زاتیاز تجه یناش یصوت یکاهش آلودگ

 گرمای زیادمقاومت در برابر 

 رطوبت وشرجیمقاومت در برابر  مقاوم یطراح

 بارن های فصلیمقاومت در برابر 

 پارک عتیبا طب یتطابق طراح
 یطیمح یسازگار

 اطراف مبلمان یاهیحفظ پوشش گ

 یگروه یورزش یفضاها جادیا
 یتعاملات اجتماع تیتقو

جذب و تعامل 

 یاجتماع

 یجمع یهاورزش یبرا یطراح

 یروادهیو پ یسواردوچرخه یرهایبه مس یکینزد

 مبلمان در نقاط پرتردد پارک ییجانما مناسب ییو جانما یدسترس

 برقراری امنیت در پارک ها

 یدر فضاها ی و فرهنگیتعامل اجتماع استراحت یبا فضاها یمبلمان ورزش بیترک

 یدر طراح یتوجه به فرهنگ محل یورزش
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 اجاد فضاهایی برابی بازی کودکان

 شهروندان نیورزش در ب زهیانگ شیافزاشاد و مفرح بودن فضا برای 

 شدند.  بیان زیر 2جدول شماره در  شد، ذکر پژوهش روش و بالا در آنچه براساس اصلی و فرعی هایمقوله
 اصلی و فرعی هایمقوله :2جدول 

 مقولات اصلی مقولات فرعی

 یداریپا، کاربران یو راحت یمنیا، و مصالح یکیزیف یهایژگیو

 یجهان یارهایتطابق با معی،  دوام و نگهداری، طیمحستیز
 یمنیو ا یفن یاستانداردها

استفاده از ی،  در طراح یشناسییبایز، جذاب یبصر یطراح

 یطراح یریپذانعطافو  مناسب ینورپرداز
 یبصر یو طراح یشناسییبایز

 استفاده تیو قابل یریکاربردپذ یطراح یریپذانعطاف و کاربرپسند یطراحی، ریپذیدسترس

 یطیمح یو سازگار یداریپا یطیمح یسازگارو  مقاوم  یطراح ، داریپا یطراح

تعامل و    مناسب ییو جانما یدسترسی، تعاملات اجتماع تیتقو

 یورزش یدر فضاها ی و فرهنگیاجتماع
 یجذب و تعامل اجتماع

 

 

 گیریبحث ونتیجه

خاص مانند  ییآب و هوا طیبا شرا یدر مناطق ژهیوبه ،یشهر یحیتفر یهادر پارک یمبلمان ورزش نهیبه یطراح

 نیاست. ا یو اجتماع یطیمح ،یکاربرد ،یشناختییبایز ،یاز عوامل فن یادر نظر گرفتن مجموعه ازمندیاهواز، ن

 میمفاه یبندمضمون، به دسته لیو تحل قیعم یهامصاحبه قیعوامل، از طر نیا لیو تحل ییپژوهش با هدف شناسا

کمک  ییاجرا رانیو مد یطراحان شهر به محققان، یبنددسته نای پرداخته است. یو مقولات اصل یمقولات فرع ه،یاول

 یحیتفر یفضاها تیفیککنند تا ضمن افزایش  یطراح نهیبه یمبلمان ورزش ،یو تجرب یبر اساس عوامل علم ؛تا کندیم

 را به حداکثر برسانند. زاتیتجه نیاستفاده شهروندان از ای؛ میزان مشارکت و و ورزش

 ی منیو ا یفن یاستانداردها

مانند مقاومت  ،یو مصالح مورد استفاده در مبلمان ورزش یکیزیف یهایژگیکه و دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا

 نیبرخوردارند. ا ییبالا تیاز اهم زات،یتجه یمنیو ا کیارگونوم یهمراه طراح، بهUVدر برابر گرما، رطوبت و اشعه 

(، محرم زاده 1399(، محمدی و همکاران )1401محمدی و همکاران )  (،2017ریال اچی کی )مطالعات جیبا نتا هاافتهی

 جهینت نیبه ا ی( در پژوهش2017و همکاران ) یدلارستاق یمیمثال، عظ وانعندارد؛ به یهمخوان (1394وهمکاران )

در  یمبلمان ورزش یمهم در طراح یهااز جمله شاخص یورزش زاتیو عملکرد تجه یفرم ظاهر ،یمنیکه ا دندیرس

 .هستند یورزش-یحیتفر یهاپارک

 

 یبصر یو طراح یشناسییبایز
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و  یبوم یهاجذاب و در نظر گرفتن المان یهاها و فرمپارک، استفاده از رنگ طیمبلمان با مح یطراح یهماهنگ

که منجر به اثربخشی بیشتر این قضاها و ایجاد انگیزه  پژوهش است نیدر ا شدهییعوامل مؤثر شناسا گریاز د ،یفرهنگ

(، 201۶بسنی و همکاران ) یهاافتهیبا  جینتا نیاگردد. می مندی از امکاناتدر کاربران برای مراجعه مجدد و بهره

 (1394(، محرم زاده وهمکاران )1399(، محمدی و همکاران )1401محمدی و همکاران )(، 2015ادوارد و همکاران )

 یطراح تیبر اهم ،یشهر یفضاها یسرزندگ شیافزادر  یبر نقش مبلمان ورزش یادر مطالعه کهیطوردارد؛ به

 شده است  دیتأک طیو هماهنگ با مح یباشناختیز

 

 استفاده تیو قابل یریکاربردپذ

سهولت  نیو همچن ت،یمعلول یمختلف کاربران، از جمله کودکان، سالمندان و افراد دارا یازهایبا ن زاتیتجه تناسب

در واقع کاربردپذیری پژوهش است.  نیشده در ااستخراج یمقولات اصل گریاز د ،یدر نصب، استفاده و نگهدار

فراهم کردن تجهیزان و مبلمان  تواند در گرایش افرادبه پارک ها برای انجام فعالیت ورزشی تاثیرگذار باشد. درست می

راحت و مناسب، به نحوی که دستیابی مطلوب و مناسب به تمامی امکانات ورزش را برای عموم و خصوصاً قشر 

مشخص بودن مسیرهای حرکت و کاربری بدون تردید، شود. خاص جامعه فراهم باشد، منجر به امنیت و راحتی می

تاکاگی و  پژوهش جیبا نتا هاافتهی نیاافزاید. ناشی از این مسیرها می های مقصد این مسیرها در تقویت حس ایمنی

دارد که در آن به  یهمخوان(، 1401و محمدی و همکاران ) (2017و همکاران ) یدلارستاق یمیعظ(، 2022همکاران )

 . تاشاره شده اس یمبلمان ورزش یدر طراح یتندرست یهاستگاهیعملکرد و ا تیاهم

 یطیمح یو سازگار یداریپا

سخت، از جمله عوامل  یمیاقل طیو مقاومت در برابر شرا دیدر تول یکاهش مصرف انرژ ر،یدپذیاز مواد تجد استفاده

های استان خوزستان خصوصاٌ شهرستانی، آب و هوایاز نظر  اند. شده ییشناسا یمبلمان ورزش یمؤثر در طراح یطیمح

این اقلیم گرما از اردیبهشت اً در عمومباشند. میو زمستان معتدل و کوتاه  طولانی های گرم وتابستانشهر اهواز دارای 

. پس باید در این خصوص متناسب با شرایط آب و هوایی، به ساخت تجهیزات با ماه شروع و تا مهر ماه ادامه دارد

های سرپوشیده در آن اقدام استراحتگاههای تندرستیبه همراه  مواد اولیه تجدید پذیر و مقاوم به گرما و ساخت ایستگاه

(، 2013)کاندیجایک و همکاران (، 2014کاچزینسکی و همکاران ) (، 2021وتیچ و همکاران )با  جینتا نیا کرد.

محرم زاده  (،1399(، )اللهمرادی و همکاران، 1401(، محمدی و همکاران )1402کریمی و همکاران ) یهاپژوهش

 یعیطب تیوقعبا توجه به م یمبلمان شهر یبر طراح یاعنوان مثال، در مطالعهارد؛ بهد یهمخوان (1394وهمکاران )

 .شده است دیپارک تأک عتیبا طب یو تطابق طراح ستیزطیاستفاده از مواد سازگار با مح تیبر اهم ط،یمح

 یو تعامل اجتماع جذب
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از  ،یسلامت همگان یو ارتقا یگروه یورزش یفضاها جادیا ،یتعاملات اجتماع شیدر افزا یمبلمان ورزش نقش

)رخشانی (، 1400(، خرم و همکاران )2022نتایج تاکاگی و همکاران ) با جینتا نیپژوهش است. ا نیا یهاافتهی گرید

یکی از مصحبه دارد؛  یهمخوان (1394(، محرم زاده وهمکاران )1399محمدی و همکاران ) (،139۶نسب و رشیدیان، 

ی و شادابی شهروندان بسیار شهر یفضاها یسرزندگ شیدر افزا یبر نقش مبلمان ورزش  کرد که؛شوندگان ذکر 

افراد  حال رعایت پارک، امنیت محیط، بودن شاد کودکان، بازی و برای تفریح هاییمحیط کردن تآثیرگذار است. فراهم

جر به ایجاد شادی و نشاط و با بالابردن مندی از خدمات ارائه شده، منضمن بهره که هستند عواملی از ... و سالمند

شود که خود عامل بسیار یابی میتوانمندی شهروندان منجر به گسترش تبادلات فرهنگی، روابط اجتماعی و دوست

 دارند اهمیت ورزشی انجام فعالیت برایمؤثری در اثربخشی و استفاده مجدد از این فضاها خواهد شد و 

 

 یکل یریگجهینت

تواند در افزایش سرزندگی، نشاط و به هایی است که میها از مهمترین عرصهفضاهای عمومی شهرها، از جمله پارک

اجتماعی و سیاسی شهر بر وجه کالبدی و فنی در شهرهای معاصر تأثیر  -فرهنگیی طور کلی سبقت جستن وجه

 ،یشهر یحیتفر یهادر پارک یمبلمان ورزش یعوامل مؤثر در طراح لیو تحل ییحاضر با شناسا پژوهش. گذار باشد

 یو نقش اجتماع یطیمح یداریپا ،یریکاربردپذ ،یشناسییبایز ،یمنیو ا یفن یکه توجه به استانداردها دهدینشان م

تنها راه و مشارکت شهروندان منجر شود.  تیرضا شیو افزا یعموم یفضاها تیفیبه بهبود ک تواندیم زات،یتجه نیا

ها و به روز بدنی، رسیدگی بیشتر به پارکها جهت انجام فعالیتموجود برای گرایش هر چه بیشتر شهروندان به پارک

های باشد. همچنین با توجه به تعبیه شدن ایستگاهکنندگان میق با سن و سلیقه مراجعهکردن تجهیزات و امکانات، مطاب

کنندگانِ خاص خود را دارد، عملاً شهر اهواز، که مراجعههای کلانپارک برخی ازروی در بدنسازی و مسیرهای پیاده

ها جهت انجام افراد جوان در پارکها، حضور های ورزشی یا وجود حصار و فنس اطراف آنبه دلیل کمبود زمین

های بر اساس یافته پذیر خواهد بود.روز امکانهای خاصی از شبانهبدنی کاهش یافته، یا فقط در ساعتورزش و فعالیت

ممکن  خیلی از شهروندان وجود ندارد و  که امکان تغییر محل زندگی  کنونی شود در شرایطیپژوهش پیشنهاد می

 رفاهیامکانات  ورزشی و  مبلمان و  تجهیزاتنداشته باشد، با تجهیز و افزایش کیفیت  ی وچودمناسبهمجواری است 

رسانی در های خانوادگی، اطلاعها، و همچنین تقویت عوامل اجتماعی مانند برگزاری جشنوارهپارک و زیبایی بصری

این فضاها  و امکاناتشان را  استفاده از از عدم جسمانی و... بتوان اثرات منفی و مشکلات ناشی مورد فواید فعالیت

 های بدنی را فراهم آورد.و موجبات گرایش هرچه بیشتر شهروندان به انجام فعالیت کاهش داد
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