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 چکیده

رشت  فضای عمومی شهری با تمرکز بر میدان شهرداریهدف از این پژوهش، تحلیل عوامل مؤثر بر سرزندگی در 

عنوان معیاری از پویایی، تعامل اجتماعی و حضور مؤثر عنوان یکی از فضاهای شاخص شهری است. سرزندگی بهبه

کند. این تحقیق با روش شود و نقش مهمی در کیفیت زندگی شهری ایفا میشهروندان در فضاهای شهری شناخته می

 250نامه ساختاریافته از ای و پرسشها از طریق منابع کتابخانهی و رویکرد ترکیبی، به گردآوری دادهتحلیل–توصیفی

 .نفر از شهروندان اقدام کرده است

پذیری، حضورپذیری، تنوع فعالیتی، هویت مکان، دسترسی و آسایش محیطی های مورد بررسی شامل اجتماعشاخص

هایی مانند میانگین، انحراف ه آماری شاخصمبتنی بر مقیاس لیکرت و محاسب اند. برای هر شاخص، تحلیل کمیبوده

پذیری و اجتماع( 4.4هایی نظیر دسترسی )میانگین معیار و ضریب تغییرات انجام شد. نتایج نشان داد که شاخص

محیطی و تنوع  های آسایشاند، در حالی که شاخصبیشترین سهم را در ارتقاء سرزندگی فضا داشته( 4.2)میانگین 

 .تری قرار گرفتندفعالیتی در سطح پایین

های فرهنگی در میدان، از جمله های خدماتی و کمبود برنامهها همچنین نشان داد که فقدان برخی زیرساختیافته

دهی میدان با تأکید شوند. پژوهش بر ضرورت بازآفرینی و سامانموانع مهم بر سر راه ارتقاء سرزندگی محسوب می

وسیله، پذیری شهروندان تأکید دارد تا بدینهای اجتماعی، بهبود کیفیت فیزیکی و افزایش مشارکتبر تقویت مؤلفه

 .محور در بستر شهری فراهم شودفضایی پویا، پایدار و انسان

 پذیری، طراحی شهریسرزندگی شهری، فضای عمومی، میدان شهرداری رشت، اجتماع :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 شهرها در امروز که انچه میشود تر کمرنگ انسانی روابط روز به روز شهرها شدن ماشینی و فناوری پیشرفت با

 سمت به رکا محل از و کار محل سمت به خانه از : شود  می استفاده محل دو از فقط که است این افتد می اتفاق

 ملاتتعا طرفی .از.کند می هدایت مقصد دو به را شهروندان که است شده تبدیل ای وسیله به شهر یعنی خانه

 هتج فضایی عنوان به که شهرهاست در عمومی فضای همان ها مکان این طلبد می را خود مناسب مکان اجتماعی

 های هگرو که مکانی عنوان به اجتماعی های رویارویی و بیرونی روابط ,ها مناسبت ,اجتماعی تعاملات ایجاد

 ..شود می تعریف میکند جمع هم دور متفاوت های خواسته و علایق با را شهروندان از مختلفی

 دیاقتصا رفاه و اجتماعی زندگی در اساسی نقش شهرنشینی، از ناپذیر جدایی بخش یک عنوان به شهری فضای

 نتیجه در ای گلخانه گازهای و زباله تولید و انرژی مصرف مراکز به شهرها شدن تبدیل با که آن حال ساکنین

 اعیاجتم زندگی برای محلی شهری فضاهای تنها نه , توسعه درحال کشورهای نشده کنترل و برنامه بی توسعه

 یب خشن، فضاهایی به مبدل شهرها عمومی فضاهای ایران، جمله از توسعه حال در کشورهای در بلکه ، نیست

 . اند شده معنا بی و روح

 سبب تموضوعا این  .باشـد می نیازمنـد نشـاط و سـرزندگی به حیات ادامه برای که است ای زنده موجود شهر

 زا بیش پذیرشدن، زیست قابل منظور به عمومی فضاهای از برداری بهره و ساخت طراحی، رویکردهای تا شده

 رائها عین در که است بسیار توجه مورد پارک ها به اهمیت راستا همین در بگیرد قرار تجدیدنظر مورد پیش

 فراهم ,اجتمای تعاملات ایجاد ,گردش و سرگرمی ,ارامش ایجاد جهت هایی مکان عنوان به شهری تسهیلات

 و شهروندان مشارکت و فراغت اوقات گذران ,زندگی محیط بهبود و ها آلودگی کاهش ,معاشرت زمینه اوردن

 ..ورندآ فراهم را شهر اجتماعی حیات بهبود

 از بخشی در .هرچه.است شهری مـدیریت نظـام اصـلی هـای دغدغـه از یکی شهرها در سرزندگی تامین امروزه

 مکانی شهر عمومی فضاهای اگر .داشت خواهد شهروندان جذب در بیشتری پتانسیل باشد، بـالاتر سرزندگی شهر

 آنها رضایت و سرزندگی آن تبع به و ها مکان این در مردم فعال حضور بیاورند وجود به را دلپذیر و امن و مناسب

 ها آلودگی انواع و جمعیتی زیاد تراکم به توجه با رشت شهربزرگ  در .کند می پیدا افزایش شهر زندگی و شهر از

 دسترسی و است شهر اصلی میدان ترین مهم که رشت شهرداری میدان .شود می چندان دو عمومی فضاهای نقش

 دارد قرار ان در مهم ادارات و سنتی بناهای ترکیب و بسته و باز فضای تلفیق و راه پیاده و اصلی بازار به مستقیم

 حس ایجاد و فراغت اوقات گذران برای محیطی لحاظ به مکان این اهمیت لذا و ان است اصلی های ویژگی جز
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 فضای سرزندگی در موثر های شاخص شناسایی به پژوهش این در . می شود حس بیشتر شهروندان تعلق و آرامش

 . .شود شناخته آن ضعف و قوت نقاط تا است شده پرداخته شهروندان نظر از شهری

  پژوهش از هدف

 (از رشت شهرداری میدان :موردی )مطالعه شهری عمومی فضاهای سرزندگی و شادابی در موثر عوامل تبیین

 مومیع فضای سرزندگی بر بنیادی و زیربنایی صـورت به عـواملی اینکه چـه و گردشگران و شهروندان دیدگاه

 است؟ چگونه عمومی فضاهای در سـرزندگی ایجـاد عملیـاتی-مفهـومی مـدل چـارچوب و هسـتند مؤثر

 پژوهش پیشینه

 و دگیسرزن افزایش برای راههایی دنبال به کوچک شهری فضاهای در" اجتماعی زندگی" کتاب در" وایت ویلیام"

 نسانا های زمینه را پروژه اصلی مایه درون "خیابانی زندگی" پروژه در و بوده شهری فضاهای در مردم حضور

 انجا در که" نمود بیان چنین را اجتماعی زندگی نهایت در و داد قرار فرهنگی مطالعات و علمی نگاری قوم شناسی

 ضایف در حضور و تعامل رشد باعث این و "دارند طولانی های خداحافظی یا زنند می حرف باهم ها ساعت مردم

 .شود می جمعی

 ممفهو بر تاکید با که هستند کسانی نخستین [Montgomery,1995], مونتگومری و[Jacobs, 1961,] جیکوبز

ریزی رنامهدر فضای عمومی به مفهومی فراتر از نیازهای صرفاً فیزیکی اشاره دارد و در ب (Vitality) سرزندگی

ندگی فردی و اجتماعی مطرح شده است. جین های اصلی در راستای ارتقاء کیفیت زعنوان یکی از اولویتشهری، به

های زمانی مختلف ریزی در بازههای فضایی و وجود برنامهجیکوبز سرزندگی شهری را در عواملی مانند تنوع فعالیت

 .(Jacobs, 1961) کندروز تعریف می

ی تنوع، ند. او سه مؤلفهداهای ناموفق میهای موفق از مکانمونتگومری نیز سرزندگی را ویژگی متمایزکننده مکان

 کندعنوان عوامل اصلی مؤثر بر ایجاد حس سرزندگی در فضاهای عمومی معرفی میفعالیت و تعامل را به

(Montgomery, 1998). 

بندی کرد: تعامل اجتماعی مؤثر، احساس ی سرزندگی را چنین جمعتوان واژهدر مجموع دیدگاه این پژوهشگران، می

برداری های فضایی، بهرهبه فضا، تأمین نیازهای متنوع در مناطق شهری، توزیع متوازن فعالیتامنیت و تعلق فردی 

باز و بسته برای رفع نیازهای اجتماعی و فردی، تأمین شرایط ارگونومیک، توجه به نیازهای فعال از فضاهای باز، نیمه

سازی امکان های شهروندان، و فراهمبا ویژگی شناختی متناسبافراد در تمام مراحل زندگی، رعایت معیارهای زیبایی

 .(Işiklar, 2017) های اجتماعیدسترسی به شبکه
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کند؛ پردازانی است که مفهوم سرزندگی را به معنای نیروی ذاتی و درونی یک شهر معرفی میالندری از نخستین نظریه

معیار برای شناسایی  9منجر شود. او  پذیری شهریتواند به زیستنیرویی که در صورت تمرکز و هدایت صحیح می

اند از: تراکم مفید جمعیت، تنوع، دسترسی، ایمنی و امنیت، هویت و دهد که عبارتیک شهر سرزنده پیشنهاد می

 .(Landry, 2000) تمایز، خلاقیت، ارتباط و مشارکت اجتماعی، ظرفیت سازمانی و رقابت

، توسعه رزندگی فضاهای شهری، بر اهمیت طراحی هوشمند فضاهافیدلر و همکاران، با مرور مطالعات مرتبط با س

های مدنی تأکید دهی به فعالیتونقل، طراحی سبز، دسترسی سالمندان به مشاغل و خدمات تفریحی، و اولویتحمل

 ,.Fidler et al., 2011; Khastoo et al) دهندریزی شهری قرار میدارند و این موارد را در مرکز توجه برنامه

2010). 

 :است شده آورده داشته مطالعه مورد موضوع با را شباهت بیشترین که مقاله چند ذیل در

به  «ر(تبیین عوامل مؤثر بر سرزندگی فضای عمومی )چهارراه ولیعص»سعیدی و همکاران در پژوهشی با عنوان  

اند ها در این تحقیق تلاش کردهاند. آنپرداختهبررسی ابعاد زیربنایی و بنیادین تأثیرگذار بر سرزندگی فضای عمومی 

ها پنج عامل عملیاتی برای ایجاد سرزندگی در فضاهای عمومی ارائه دهند. نتایج پژوهش آن–چارچوبی مفهومی

های کند: کیفیت محیط کاری، هنجارهای اجتماعی، درآمد مناسب، ویژگیکلیدی مؤثر بر سرزندگی را معرفی می

 .(139۸اد، و نحوه ادراک و تعامل دوستانه شهروندان با یکدیگر )سعیدی و همکاران، شخصیتی افر–روانی

تحلیل نقش فضاهای عمومی در سرزندگی شهری )مطالعه موردی: پارک »ای با عنوان نژاد و همکاران در مقالهحاتمی

امنیت، روشنایی و احساس  یباشناختی، تفریحی، دسترسی، ایمنی،زهای عملکردی، با تمرکز بر شاخص «لاله تهران(

 4از  3اخص زیباشناسی با میانگین شها دریافتند که اند. آنعاطفی، به تحلیل میزان اثرگذاری هر یک پرداخته–ادراکی

ترین وضعیت را داشته ضعیف 3از  2٫03که شاخص روشنایی با میانگین در وضعیت مطلوبی قرار دارد، در حالی

می اقدام ش، ضرورت دارد نهادهای متولی شهری نسبت به ارتقای کیفی فضاهای عمواست. بر اساس نتایج این پژوه

 .(1399نژاد و همکاران، کنند )حاتمی

به  «سنجش تداوم حضور در فضای عمومی شهری و عوامل مؤثر بر آن»بایزیدی و معروفی در پژوهشی با عنوان 

اوم حضور کاربران تحلیلی و تمرکز بر تد–ه با روش توصیفیارزیابی پارک خانواده در شهر مهاباد پرداختند. این مطالع

انگیزی، پذیری، دلبستگی و خاطرههای تنوع فعالیتی، اجتماعها نشان داد که شاخصدر فضا انجام شده است. نتایج آن

ین میان، ترین عوامل مؤثر بر تداوم حضور افراد در فضا هستند. در اهویت، آسایش و ادراک ذهنی، و دسترسی از مهم

 .(1400ها معرفی شدند )بایزیدی و معروفی، عنوان مؤثرترین مؤلفهپذیری بهتنوع فعالیتی و اجتماع
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با تمرکز بر محله  «شهری تبیین عوامل مؤثر بر سرزندگی فضاهای عمومی»ای با عنوان صابری و همکاران در مقاله

داد که شاخص مبلمان  نهای این پژوهش نشاافتههای سرزندگی پرداختند. یهزارجریب اصفهان به بررسی شاخص

هایی همچون نفوذپذیری، آسایش و راحتی، شهری بیشترین تأثیر را در ارتقای سرزندگی داشته است. همچنین شاخص

 .(139۸پذیری و فضای سبز نیز در وضعیت نسبتاً مناسبی قرار داشتند )صابری و همکاران، آسایش اقلیمی، انعطاف

: بلوار خیام عوامل مؤثر بر ارتقای حضورپذیری فراغتی در فضای شهری )نمونه موردی»انیان در مقاله تفهمی و عرف

ها اند. آنگویی به نیازهای فراغتی شهروندان پرداختهعملکردی برای پاسخبه بررسی ظرفیت فضاهای تک «مشهد(

توان انتظار های فراغتی در ساعات غیراداری فراهم گردد، میگیری فعالیتنتیجه گرفتند که چنانچه زمینه برای شکل

رفانیان، هروندان در آن تضمین شود )تفهمی و عداشت که فضا از پویایی بیشتری برخوردار شده و تداوم حضور ش

1401). 

های مؤثر بر سرزندگی فضاهای عمومی شهری با تحلیل شاخص»ای با عنوان در مقاله( 1397کریمی و همکاران )

های لیل عاملی، نشان دادند که شاخصبا استفاده از تح «راه تربیت تبریز(رویکرد تحلیل عاملی )مطالعه موردی: پیاده

ها تأکید کردند های فرهنگی و پویایی بصری بیشترین تأثیر را در سرزندگی دارند. آنحساس امنیت، کیفیت فعالیتا

 .تماعی در طراحی فضاهای عمومی اهمیت داردزمانی عوامل کالبدی و اجکه هم

شهری، بر اساس ترین مطالعات حوزه فضاهای در یکی از مهم (Whyte, 1980)المللی، ویلیام وایت در سطح بین

های عمومی نیویورک، عوامل مؤثری چون دسترسی به نور طبیعی، طراحی مناسب مبلمان، مشاهده میدانی در میدان

کند. پژوهش او چهره و تنوع عملکردی را مؤثرترین فاکتورها در ایجاد سرزندگی معرفی میبهامکان تعامل چهره

 .های طراحی فضاهای عمومی شهری در جهان شده استها و دستورالعملگذار بسیاری از نظریهپایه

 مبانی نظری:

 های سرزندگیهای فضای عمومی و شاخصتحلیل ویژگی

گیری تعاملات اجتماعی میان شهروندان، نقشی اساسی در ارتقاء سرمایه اجتماعی عنوان بستر شکلفضاهای عمومی به

ای عمومی سرزنده باید دارای پویایی، قابلیت جذب تعداد کنند. از دیدگاه پاومیر، یک فضو فرهنگی شهر ایفا می

های ها، و ظرفیت لازم برای میزبانی فعالیتفروشیهایی همچون خردهزیادی از افراد، دسترسی مناسب به کاربری

محور و رویدادهای جمعی باشد. وی بر این باور است که اندازه فضا نباید چنان بزرگ باشد که حس محصوریت پیاده

 ,Paumier) و تعلق در آن از بین برود، بلکه باید تعادل مناسبی میان مقیاس فیزیکی و کیفیت تعاملات برقرار گردد

 .(65: 13۸9؛ به نقل از خستو و سعیدی رضوانی، 2007
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 ها از جمله عواملها و کافهفروشی، رستورانهای خردهی فضا توسط مغازهکند که احاطهپاومیر همچنین تأکید می

ویژه خدمات خوراکی های تجاری بهروند. او ایجاد فعالیتشمار میمحور و سرزنده بهکلیدی در ایجاد فضاهایی مردم

داند. از نظر او، طراحی موفق شهری نیازمند افزایش را یکی از مؤثرترین راهکارهای موفقیت در فضاهای شهری می

ناصری مانند نشیمنگاه مناسب، ن هدف از طریق عپذیری عملکردی در فضاست، و ایظرفیت جذب و انعطاف

 .های منعطف، راحتی، کیفیت بالا در عین سادگی و سازگاری با بافت محلی قابل تحقق استکاربری

های عملکردی و آیینی که به ای مشترک برای انجام فعالیتزمینه»عنوان فضای عمومی را به (246 :1391)پور مدنی

کند. چنین فضاهایی به دلیل ماهیت باز و غیرانحصاری خود، تعریف می« شودمنجر می ایجاد پیوندهای اجتماعی

اجتماعی  امکان حضور و مشارکت همگانی را برای تمام اقشار جامعه، بدون محدودیت در سن، جنس، نژاد یا طبقه

 .(1391پور، د )مدنی، تعاملات روزمره و نمایش فرهنگ شهری هستنها محل تجلی زندگی جمعیکنند. آنفراهم می

وندان توصیف نیز فضاهای عمومی را بستری برای تجمع و ارتباط آزاد شهر (32 :1395)در همین راستا، بحرالعلومی 

های مختلف گیری روابط اجتماعی آزاد و برابر را برای گروهکند و معتقد است که این فضاها باید امکان شکلمی

 .فراهم نمایند

پذیری، تنوع عملکردی، پردازان، فضای عمومی مطلوب، فضایی است که ترکیبی از دسترسیاز نگاه بسیاری از نظریه

 وایت ویلیامتعامل اجتماعی، هویت مکان و کیفیت محیطی را در خود داشته باشد. مطالعات نظری همچون آثار 

(Whyte, 1980)  جین جیکوبزو (Jacobs, 1961) ها در جذب حضور مداوم شهروندان ن مؤلفهنیز بر اهمیت ای

انجامد بلکه بنیانی برای تنها به پویایی فضا میتأکید دارند. حضور فیزیکی و عاطفی افراد در فضاهای عمومی، نه

 .کندهمبستگی اجتماعی و سرزندگی شهری فراهم می

توانند یکدیگر روابطی که در آن، افراد مین افراد هستند؛ گیری روابط اجتماعی میادر واقع، فضاهای عمومی بستر شکل

ی تعامل، همزیستی و مشارکت را ایجاد نمایند. این تعاملات انسانی، را درک کنند، با هم ارتباط برقرار کنند و زمینه

 .شودخود یکی از نمودهای اصلی سرزندگی شهری محسوب می

روز و که در یک مکان در ساعات مختلف شبانه هایی استهای کلیدی سرزندگی، تنوع فعالیتیکی دیگر از شاخص

های زمانی متنوع، عملکردهای متعددی را در خود هرچه یک فضا بتواند در بازه .روزهای گوناگون هفته جریان دارد

–Chapman, 2009: 35) ردار خواهد بودداشت کاربران برخوجای دهد، از قابلیت پویاتری برای جذب و نگه

36). 
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هایی هستند که مردم کند که چنین فضاهایی مکانهای سرزنده، تأکید مینیز در توصیف مکان دادپور، در همین راستا

کنند. از نظر او، این کنند؛ نه صرفاً فضاهایی که افراد از آن عبور میانتخاب می« درنگ، ماندن و ملاقات»ها را برای آن

 .(36: 13۸9شود )دادپور، فاً عبوری و خنثی میی صرها باعث تمایز فضاهای پرشور شهری از فضاهاویژگی

گیری روابط اجتماعی، حضور مداوم و چندمنظوره کاربران در فضاهای عمومی نیز ها و شکلعلاوه بر تنوع فعالیت

های سنی و عبارتی، فضاهایی که امکان استفاده توسط گروهبه .شودعنوان معیاری بنیادین از سرزندگی شناخته میبه

های مشارکتی و کنند، ظرفیت بالاتری برای خلق تجربهروز فراهم میعی مختلف را در ساعات متنوع شبانهاجتما

های فضاهای شهری سرزنده باید قابلیت میزبانی از فعالیت»کند که در آثار خود تأکید می جان گِهل .اجتماعی دارند

بر این اساس، تعامل میان کالبد  .(Gehl, 2011) «زمان داشته باشندصورت همضروری، اختیاری و اجتماعی را به

 .محور استگیری فضاهای مردمروندان و شکلای در تقویت حضور شهکنندهو عملکرد فضا عامل تعیین

ها شکل بگیرد، بلکه ابعاد تنها تعامل فیزیکی در آنهمچنین، سرزندگی فضاهای عمومی زمانی پایدار خواهد بود که نه

انگیزی، هویت مکان، حس هایی همچون خاطرهمؤلفه .ی شهروندان نقش ایفا کندفضا نیز در تجربه روانی و ادراکی

اند که پیوند فرد با فضا را تقویت کرده و آن را به فضایی زنده و تعلق، و امکان خلق تجربه شخصی از جمله عواملی

با محیط را فراهم « ارتباط عاطفی»و « گریودبیانخ»دهد فضاهایی که امکان ها نشان میسازند. پژوهشمعنادار بدل می

 ;Lynch, 1981) شوندضاهای صرفاً عملکردی، موفق به جذب حضور مداوم شهروندان میفکنند، بیش از می

Carr et al., 1992). 

 

 سرزندگی شهری و عوامل مؤثر بر آن

ری اصلی در جود حداقل دو کاربشمارد: وچهار شرط اساسی برای تحقق سرزندگی شهری را برمی جین جیکوبز

نظر از دلیل هایی با سن و قدمت متنوع، و تراکم بالای جمعیت صرفها، وجود ساختمانبودن طول بلوکفضا، کوتاه

نار تنوع، بر حضور افراد. او معتقد است که تنوع، شرط بنیادین پویایی و سرزندگی شهری است. البته جیکوبز در ک

کنندگی فضا نیز تأکید دارد؛ عناصری که متناسب با عملکرد، جذابیت بصری و دعوتعناصر دیگری چون طراحی 

 .(Jacobs, 1993: 102) شوندختیاری و معنادار افراد در فضا میطور مستقیم منجر به حضور ابه

انی ی ذهنی مثبت از فضا، رضایت از زندگی، و وجود انرژی روشناسی محیطی، سرزندگی به معنای تجربهدر روان

بیان دیگر، سرزندگی از منظر روانی معادل حس بهزیستی ذهنی و حضور درونی در مواجهه با محیط اطراف است. به

 .(10: 1394شود )کائینی، های شهری تلقی میفعالانه و اختیاری در محیط
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جنس، در ساعات داند که حضور طیف متنوعی از افراد از نظر سن و فضای شهری سرزنده را فضایی می بحرالعلومی

 .(66: 1395های اجتماعی و اختیاری، در آن قابل مشاهده است )بحرالعلومی، متنوع روز، با هدف انجام فعالیت

یادسپاری اجزای عبارت دیگر، امکان تشخیص و بهشهری است؛ به« خوانایی»های سرزندگی، ترین مؤلفهیکی از مهم

س امنیت حاین ویژگی را از عوامل مهم در ایجاد  کوین لینچ .محیطمختلف فضا و ایجاد تصویری ذهنی منسجم از 

های ها، تابلوها، پنجره(. عناصر کالبدی مانند پرچم94: 13۸3داند )لینچ، و آرامش روانی در فضاهای عمومی می

ی درباره هویت، هایها، همگی جزئی از خوانایی هستند و پیامکاریها و حتی چمنها، لبهها، دروازهتصویردار، ستون

 .(139: 1379؛ میلر، 33: 1395کنند )بحرالعلومی، عملکرد و نحوه استفاده از فضا را منتقل می

، قاسمی اصفهانیهای کلیدی در ارتقاء سرزندگی است. طبق دیدگاه نیز یکی دیگر از شاخص« حس تعلق به مکان»

گیری دلبستگی کنند، در شکلعالیت را فراهم میهای متنوع فهای متفاوت حسی و فرصتفضاهایی که امکان تجربه

 .(9۸: 13۸3عاطفی افراد به فضا نقش کلیدی دارند )قاسمی اصفهانی، 

آزادی عمل شهروندان در »و « قابلیت انعطاف عملکردی فضا»، «امنیت»توان به از دیگر عوامل مؤثر بر سرزندگی می

ریزی صلب، فضاهایی هستند که به کاربران این و بدون برنامه های عمومی منعطفاشاره کرد. محیط« استفاده از فضا

ها را تعریف و تجربه کنند و بدین ترتیب، فضا را به بخشی از زندگی روزمره دهند که خودشان فعالیتامکان را می

 .(20: 1391؛ عزیزی، 2: 13۸6؛ مطالیی و رنجبر، Carmona, 2003: 10) خود تبدیل نمایند

ها، فضاهای ها، بالکننشینیها، نورپردازی مناسب، عقبنیز بر جزئیاتی مانند جذابیت بصری بدنه دجاکوبز و اپلیار

 های شهری تأکید دارندهای ارتقاءدهنده سرزندگی خیابانعنوان مؤلفهها بهمسقف و تنوع در کاربرینیمه

(Appleyard & Jacobs, 1987: 116). 

شود؛ شاخصی که شاخصی از موفقیت اجتماعی فضاهای شهری شناخته میعنوان در مطالعات جدید، سرزندگی به

بودن ها، میزان رویدادهای فرهنگی و سطح ادراک جمعی از زندهشامل تعداد کاربران در ساعات مختلف، حضور پیاده

ع دهد که سرزندگی حاصل کیفیت بصری بالا و تنونیز نشان می الدینیاوکتای و جلالفضاست. نتایج پژوهش 

 .(Oktay & Jalaladdini, 2011: 666) کندها پشتیبانی میهایی است که فضا از آنفعالیت

های محلی، های تجاری و اداری، فعالیت انجمندر ارزیابی خود از فضاهای شهری، عواملی چون اختلاط کاربری تیلر

 کنداندازهای جذاب و گردشگران را معیارهای مهم سرزندگی عنوان میتسهیلات پارکینگ، مقاصد پرتردد، چشم

(Tyler, 1998: 3). 
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مداری، امنیت، تنوع عملکردی و پیوستگی حضور افراد در با پیاده نیز سرزندگی را پاتریزیا و همکارانی مطالعه

تنها امنیت فضا را ها، انبوه عابران و تکرار تعاملات در طول روز، نهداند. به اعتقاد آنهای مختلف مرتبط میزمان

 .(Patrizia et al., 2018: 138–139) یت فضاستدهد، بلکه عامل مهمی در پویایی و موفقافزایش می

ها نبوده، بلکه های اخیر، نگاه به سرزندگی شهری تنها محدود به حضور فیزیکی جمعیت یا تنوع فعالیتدر دهه

تری میان سرزندگی، عدالت فضایی، پایداری اجتماعی، و کیفیت طراحی شهری برقرار شده است. از پیوندهای عمیق

دی جسمی، بتوانند عه، فارغ از طبقه، سن، جنسیت یا توانمناین منظر، سرزندگی زمانی معنادار است که تمام اقشار جام

 .در فضای عمومی حضور یابند و در آن احساس امنیت، تعلق، آزادی و فرصت تجربه داشته باشند

ها و منابع شهری است؛ عبارت دیگر، سرزندگی پایدار و عادلانه در فضاهای عمومی حاصل توزیع متوازن فرصتبه

 ;Harvey, 1973) گیردا مفاهیمی چون عدالت فضایی و توسعه متوازن در ارتباط قرار میچیزی که مستقیماً ب

Soja, 2010). 

« اجتماعی–تجربه ادراکی»اید در قالب یک باند که سرزندگی پردازان معاصر بر آناز سوی دیگر، بسیاری از نظریه

عبور، بلکه بستری برای بودن، زیستن و مشارکت  فقط کالبدی برایای که در آن، محیط شهری نهبازتعریف شود؛ تجربه

گذرد، ی نمیبنابراین، ایجاد سرزندگی تنها از مسیر تنوع کالبدی و فعالیت .(Carmona et al., 2012) مدنی است

 .پذیر، فعال و خلاق در آن ظاهر شوندبلکه نیازمند خلق فضاهایی است که شهروندان بتوانند نقش

 هامفاهیم و دیدگاهسرزندگی در فضای شهری: 

عنوان یکی ریزی شهری تبدیل شده و بههای اخیر به یکی از ارکان اساسی طراحی و برنامهدر سال« سرزندگی»مفهوم 

شود. سرزندگی در های سلامت اجتماعی، پایداری محیطی و کارآمدی فضاهای عمومی در نظر گرفته میاز نشانه

های د در یک فضای شهری اشاره دارد؛ اما در دیدگاهیت، تعامل و پویایی افراترین تعریف، به میزان حضور، فعالساده

 .تری یافته استتر و چندلایهنظری متنوعی، این مفهوم ابعاد عمیق

توانند یک فضای شهری هایی که میداند؛ مؤلفهای برآمده از نوآوری و خلاقیت می، سرزندگی را پدیدهچارلز لاندری

پذیر رزنده و زیستمعیار کلیدی را برای شناسایی یک شهر س 9، کارا و در نتیجه سرزنده سازند. او را پایدار، خودکفا

شمارد: تراکم مفید جمعیت، تنوع عملکردی، دسترسی، ایمنی و امنیت، هویت و تمایز، خلاقیت، ارتباط و برمی

تر به پردازان، نگاهی جامعهمکاری جمعی، ظرفیت سازمانی، و قابلیت رقابت. لاندری در مقایسه با سایر نظریه

 .(Landry, 2000) زندگی داشته و آن را در پیوند با ساختار نهادی، اجتماعی و کالبدی شهر بررسی کرده استسر
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برای خلق  چهار عامل اصلی را «آفرینش مرکز شهری سرزنده»در کتاب خود با عنوان  سای پاومیردر همین راستا، 

ریزی مناسب، و طراحی س و اندازه فضا، برنامهکند: موقعیت مکانی، مقیاوجوش معرفی میهای عمومی پرجنبمکان

 .(Pamir, 2010) مؤثر و کارآمد

هایی مانند حس زندگی و هیجان، وجود سرزندگی را بر پایه مؤلفه دکتر بحرینیپردازی شهری ایران، در حوزه نظریه

بان، و تداوم یا گسست های کنار خیاهای اصلی، فعالیتمراکز حیاتی، تراکم بالا در مجاورت مراکز شهری و راه

پیوند میان الگوهای حرکت، فعالیت و عملکرد شهری تأکید  این رویکرد بر(. 13۸2کند )بحرینی، ها تعریف میفعالیت

 .دارد

ثر بر ایجاد سرزندگی در ترین عوامل مؤ، این دو را از مهم«پذیریفعالیت»و « تنوع»ی نیز با تأکید بر دو مؤلفه پاکزاد

کننده های زمانی مختلف، شاخصی تعیینهای متنوع در بازهداند و معتقد است که حضور فعالیتمیفضاهای شهری 

 .(13۸9برای پویایی فضاهاست )پاکزاد، 

کیفیت »تر، سرزندگی را در کنار شانزده کیفیت دیگر، در قالب یک مفهوم کلان به نام در دیدگاهی جامع دکتر گلکار

حسی، حس  ز نظر او، عواملی مانند خوانایی، شخصیت بصری، حس زمان، غنایکند. امعرفی می« طراحی شهری

شمول بودن، کیفیت عرصه همگانی، آسایش اقلیمی، ایمنی و تعلق، آموزندگی، نفوذپذیری، اختلاط کاربری، همه

ختار یک پذیری، همسازی با طبیعت، کارایی انرژی، و پاکیزگی محیط، همگی در کنار سرزندگی، ساامنیت، انعطاف

 .(13۸6دهند )گلکار، فضای شهری مطلوب را شکل می

فقط از حضور و فعالیت فیزیکی افراد، بلکه از تعاملات اجتماعی، دهد که سرزندگی نهها نشان میبندی این دیدگاهجمع

توان را می پذیرد. از این رو، سرزندگیادراک ذهنی، عملکرد اقتصادی، انسجام فضایی و کیفیت طراحی نیز تأثیر می

ای دانست که در تعامل عوامل کالبدی، عملکردی، اجتماعی، روانی و مدیریتی رشتهی چندبُعدی و میانیک پدیده

 .شودپدیدار می

 حضورپذیری در فضای شهری

های قابل مشاهده در سنجش سرزندگی فضاهای عمومی شهری است. مردم حضورپذیری یکی از نخستین شاخص

قراری رتواند انجام فعالیتی، بای برای بودن در آن داشته باشند؛ این انگیزه میشوند که انگیزهر میزمانی در فضا حاض

و « پذیریفعالیت»، «پذیریتجربه»ی محیط باشد. بنابراین، فضای شهری باید ظرفیت تعامل، یا حتی صرفاً تجربه

 .شود آن فراهم ی حضور اختیاری افراد دررا داشته باشد تا زمینه« رفتارپذیری»
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های یک فضا را ارزیابی کرده و بر اساس برداشت ذهنی خود از معتقد است که فرد، ابتدا ویژگی (95 :1388) لنگ

های بدنی داند که در آن ادراکات ذهنی، تجربهگیرد. او فضای شهری را بستری میمحیط، تصمیم به استفاده از آن می

 .شوندق میو پاسخ به نیازهای روانی با هم تلفی

دهد. مراتب نیازهای مازلو نیز چارچوبی نظری برای تحلیل حضور افراد در فضا ارائه میدر این زمینه، نظریه سلسله

تری ها ابتدا در پی تأمین نیازهای اولیه نظیر بقا و امنیت هستند و سپس به نیازهای پیچیدهبر اساس این نظریه، انسان

سازی نیازهای اولیه، نخستین گام در افزایش دهند. بنابراین، برآوردهیی پاسخ مینفس و خودشکوفاچون تعلق، عزت

 .(Maslow, 1943) تمایل به حضور در فضاهای شهری است

افراد  علاوه بر نیازها، حضورپذیری به عوامل دیگری همچون توان جسمی، سن، جنس، شرایط شغلی و سبک زندگی

های متفاوتی در فضا ها و محدودیتهای مختلف اجتماعی و فیزیکی، با انگیزههعبارت دیگر، گرونیز وابسته است. به

که نوجوانان دار و امن باشند، در حالیشوند. افراد سالخورده ممکن است بیشتر به دنبال فضاهای آرام، نشیمنحاضر می

ورت عدم طراحی مناسب مندند. افراد دارای محدودیت جسمی نیز در صمحور علاقهبه فضاهای پویا و فعالیت

 .پذیری، رمپ، مسیرهای پیاده مناسب و...( ممکن است اساساً امکان حضور در فضا را نداشته باشند)دسترس

ای اجتماعی و انسانی است که باید در طراحی، تنها یک مؤلفه فضایی، بلکه پدیدهبه همین دلیل، حضورپذیری نه

کند که فضاهایی موفق نیز در همین رابطه تأکید می جان گهل .رفته شودگذاری شهری در نظر گریزی و سیاستبرنامه

 .(Gehl, 2011) ای اولیه، بلکه به تمایل به تعامل و تماشا نیز پاسخ دهندفقط به نیازههستند که نه

 پذیری در فضای عمومیاجتماع

صلی سرزندگی شهری به شمار اهای کیفیت فضاهای عمومی و یکی از ارکان ترین شاخصپذیری از مهماجتماع

ن رود. این مفهوم به توانایی فضا برای ایجاد و تسهیل تعاملات اجتماعی، حضور داوطلبانه و احساس تعلق میامی

وگو، مشارکت و تعامل با یکدیگر پذیرند که مردم را به حضور، گفتعبارتی، فضاهایی اجتماعکاربران اشاره دارد. به

 .آورندتفاوتی اجتماعی را فراهم میگریز، زمینه طرد، انزوا یا بیی که فضاهای اجتماعکنند؛ در حالترغیب می

مطرح شدند.  رابرت سامندکاری و با هم همفری اسموندبار توسط نخستین« گریزاجتماع»و « پذیراجتماع»های واژه

ردند که سبب تقویت کایی اشاره ، در زمینه طراحی فضاهای درمانی و آموزشی، به تفاوت فضاه1950ها در دهه آن

 .(Osmond, 1957: 26) شوندیا تضعیف روابط انسانی می

های برداران فضا و تعاملداند که از طریق برقراری ارتباط اجتماعی میان بهرهپذیری را فرآیندی مینیز اجتماع فرگاس

که توانایی برقراری ارتباط با دیگران،  کندآید. او تأکید میرسمی و غیررسمی در بستر فضاهای مشترک به وجود می
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: 1379ای، از اهمیت حیاتی برخوردار است )فرگاس، های عمومی و حرفهچه در زندگی خصوصی و چه در عرصه

12). 

شدن افراد، ارتقاء توانند نقش مکملی در فرآیند اجتماعیپذیر میشناختی، فضاهای عمومی اجتماعاز منظر جامعه

های اجتماعی و فرهنگی و با رشد شخصی شهروندان ایفا کنند. این فضاها با کاهش فاصله انسجام اجتماعی و

شوند. های ارتباطی برابر، موجب گسترش حس همبستگی، پذیرش متقابل، و احترام به تنوع میکردن فرصتفراهم

 .کندستری برای دموکراسی شهری و زیست شهری مدرن فراهم میپذیری فضا، بدر واقع، اجتماع

یابد که طراحی کالبدی فضا نیز متناسب با روابط اجتماعی باشد؛ وجود پذیری زمانی معنا میاین، اجتماعبرعلاوه

اندازها، نورپردازی ملایم و امنیت رو تعاملی، فضاهای نشستن گروهی، سایهمبلمان شهری مناسب، مسیرهای پیاده

 .(Whyte, 1980; Gehl, 2011) کنندفراهم میاند که بستر تعامل را اجتماعی از جمله عناصری

فقط کیفیتی عملکردی، بلکه مفهومی انسانی و فرهنگی است که در ایجاد شهرهایی پذیری نهبنابراین، اجتماع

 .محور، پایدار و پویا نقش اساسی داردانسان

 تصویر ذهنی و آسایش در فضاهای عمومی

کننده در درک، ارزیابی و انتخاب فضاهای عمومی از عوامل تعیین از فضا، یکی از (Mental Image) تصویر ذهنی

های بصری، سوی کاربران است. این تصویر حاصل تجربه فرد از فضا، نحوه سازماندهی کالبدی محیط، نشانه

نخستین کسی بود که اهمیت تصویر ذهنی فضا در  ینچکوین ل .وحال فضایی و دریافت ذهنی از کیفیت آن استحس

ها در ارتقاء ها و گرهها، مسیرها، نواحی، لبهیابی را برجسته کرد و بر نقش عواملی مانند نشانهتعلق و جهت احساس

 .(Lynch, 1960) خوانایی و ساخت تصویر ذهنی تأکید کرد

که فضا از سازمان فضایی مناسب، هویت مشخص، خوشایندی بصری و پایداری کالبدی برخوردار باشد، در زمانی

شود. این تصویر مثبت، در جذب افراد برای توقف، اعتماد، دلپذیر و مطلوب ثبت میعنوان مکانی قابلکاربران بهذهن 

 .ردزدن، تعامل و تجربه حیات جمعی، نقش اساسی داقدم

 :در فضاهای عمومی شامل دو بعد اصلی است« آسایش»از سوی دیگر، 

 .شودحضور عناصر طبیعی و حس امنیت اجتماعی ناشی می که از آرامش بصری، ایمنی، :آسایش ذهنی و روانی

تأثیر عواملی چون تهویه مناسب، سایه، نورپردازی، دما، صدا و شرایط کالبدی که تحت :آسایش فیزیکی و اقلیمی

 .فضاست
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ضای فوجود حریم فضایی مشخص، کنترل مناسب ورود وسایل نقلیه، طراحی عایق صوتی طبیعی یا مصنوعی، حضور 

اند. این بخش، و چیدمان مناسب مبلمان از جمله عوامل مؤثر بر آسایش در فضاهای عمومی، دید و منظر آرامشسبز

توانند امنیت روانی و احساس راحتی حضور در فضا را برای شهروندان فراهم کنند؛ حسی که عناصر در کنار هم می

 .(Carmona et al., 2012) ترین نیازهای انسانی در تعامل با فضاستاییکی از پایه

ی نیز نقش مهمی در ایجاد تصویر ذهن (Sense of Place) یا شخصیت فضا« تشخص»در ادبیات طراحی شهری، 

های انسانی متنوع باشد، های ماندگار بصری و پشتیبانی از فعالیتفرد، کیفیتدارد. فضایی که دارای هویت منحصربه

 .یابددهد و احتمال بازگشت و ماندگاری در آن فضا افزایش میکل میتری در ذهن شهروندان شتصویر ذهنی مثبت

رتقای سطح تعاملات اجتماعی، افزایش روانی موجب ا–پوشانی تصویر ذهنی و آسایش فیزیکیدر نهایت، هم

 .شودت، تقویت سرزندگی در فضاهای عمومی شهری میمندی فضایی و در نهایرضایت

 فضاهای عمومیدسترسی و نقش آن در سرزندگی 

های کیفیت فضاهای عمومی، نقش مستقیمی در ترین شاخصعنوان یکی از بنیادیبه (Accessibility) دسترسی

پذیری و احساس تعلق افراد به محیط دارد. فضاهای عمومی زمانی سرزنده خواهند بود میزان حضورپذیری، استفاده

 .ها فراهم باشدفاده آزاد برای همه اقشار اجتماعی در آندسترس باشند و امکان ورود و استراحتی قابلکه به

تنها شرط فنی، کنندگی و دسترسی آسان به فضا، نهمعتقدند که دعوت (Carr et al., 1982: 98) کار و همکاران

 عبارتی، فضای عمومی باید پذیرای تنوع فرهنگی،ای از پذیرش اجتماعی فضا برای حضور افراد است. بهبلکه نشانه

 .نسلی، جنسیتی و فیزیکی کاربران باشد تا بتواند کارکرد واقعی خود را ایفا کند

 :ر فضاهای عمومی دارای سه بُعد اصلی استددهند که دسترسی مطالعات موجود نشان می

های مکمل، و جواری با کاربریونقل عمومی، همرو، ارتباط با شبکه حملکه به مسیرهای پیاده :دسترسی کالبدی

 .ونگی اتصال فضا با زمینه شهری اطراف اشاره داردچگ

 .شودها و مسیرهای حرکتی مربوط میکه به میزان دیده شدن، باز بودن دید، و وضوح ورودی :دسترسی بصری

گیرد شناختی و فرهنگی افراد نسبت به باز یا بسته بودن فضا نشأت میکه از درک روان :دسترسی اجتماعی یا ذهنی

های مختلف دارد پذیری و تجربه ذهنی گروهتقیمی با مالکیت فضا، نمادها، علائم فرهنگی، نوع مخاطبو ارتباط مس

 .(۸3: 13۸۸)دانشپور و چرخچیان، 
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ها حس طرد و نابرابری اجتماعی وجود دارد، در واقع، فضاهایی که از نظر مالکیت عمومی روشن نیستند، یا در آن

ها تضعیف شده باشد. این موضوع باشند، اما دسترسی روانی یا اجتماعی در آنممکن است از نظر فنی قابل دسترس 

 .ائز اهمیت استهای فرهنگی بسیار حهایی چون کودکان، سالمندان، افراد دارای معلولیت یا اقلیتویژه برای گروهبه

سان، ایی با دسترسی آمحور نیازمند فضاهکند که شهر انساننیز در مطالعات خود تأکید می (Gehl, 2011) گهل

هاست. او دسترسی را شرط لازم برای ایجاد عدالت فضایی، سرزندگی و کننده برای همه گروهمطمئن، ایمن و دعوت

 .داندپویایی فضا می

شناختی، فرهنگی و توان گفت که دسترسی، فقط یک شاخص عملکردی نیست، بلکه عنصری رواندر نهایت، می

گذاری لحاظ شود، نقش کلیدی در تقویت سرزندگی، مشارکت رستی در طراحی و سیاستداجتماعی است که اگر به

 .اجتماعی و احساس تعلق به فضا خواهد داشت

 فعالیت و کاربری در فضاهای عمومی

روند. این دو شمار میی بهی سرزندگی شهرهای موجود در فضاهای عمومی، قلب تپندهها و نوع کاربریفعالیت

ی میزان حضور، مشارکت، تعامل اجتماعی و پویایی روزانه و فصلی فضا هستند. هر فضایی که کنندهمؤلفه، تعیین

های های متنوع، متناسب و مداوم را داشته باشد، بیشترین احتمال را برای جذب افراد در گروهقابلیت میزبانی فعالیت

 .سنی، اجتماعی و فرهنگی مختلف خواهد داشت

افتند که های خودجوش و تعاملات انسانی زمانی در فضا اتفاق می، فعالیت(Whyte, 1980) یتویلیام وااز دیدگاه 

تن نیست، بلکه ، فقط عملکردهای فیزیکی مانند خرید یا نشس"کار"فراهم باشد. منظور از « کاری»فضایی برای انجام 

 .شودوگو یا عبور هدفمند نیز میگفتگری، ری، آموزشی، تجاری، حتی نظارههای فراغتی، فرهنگی، هنشامل فعالیت

های عملکردی فضاست. فضاهایی که تنها به یک عملکرد خاص محدود ترین شاخصها یکی از مهمتنوع فعالیت

شوند. در روح و غیرجذاب میها بیاند و در سایر زماناند )مانند عبور یا خرید(، معمولاً در ساعات خاصی فعالشده

های نی، برنامهر طول روز و هفته میزبان رویدادهای اجتماعی، بازارهای محلی، اجراهای خیابامقابل، فضاهایی که د

 ترهای خدماتی، تفریحی و هنری هستند، هم از نظر زمانی پویاترند و هم از نظر جمعیتی متنوعفرهنگی، کاربری

(Montgomery, 1998). 

صورت را به ضاهایی هستند که امکان انجام سه نوع فعالیتبر این باور است که فضاهای موفق، ف جان گهلهمچنین، 

 :کنندزمان فراهم میهم

 های ضروری )مانند عبور یا دسترسی به خدمات(،فعالیت
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 های اختیاری )مانند نشستن، تماشا یا گردش(،فعالیت

 .(Gehl, 2011) وگو، رویدادها، مشارکت گروهی(های اجتماعی )مانند گفتفعالیت

زمان ترین ابزارهای ارتقاء سرزندگی در مقیاس شهری و محلی است. حضور همها نیز یکی از مهماربریاختلاط ک

پذیری وآمد، انعطافهای تجاری، فرهنگی، خدماتی، مسکونی و فراغتی در یک محدوده، موجب افزایش رفتکاربری

ها از نظر ایمنی همچنین، اختلاط کاربریشود. یک تعاملات اجتماعی میها، کاهش ساعات مرده و تحرزمانی فعالیت

 .و امنیت فضا نیز اهمیت دارد؛ زیرا موجب ایجاد نظارت طبیعی و احساس تعلق بیشتر به فضا خواهد شد

های های هنری و پارکها، گالریتئاتر محلی، مراکز بازی کودکان، کافههای خاص نظیر کتابخانه، آمفیکاربری

ریزی فرهنگی، نقشی کلیدی در پویایی فرهنگی، آموزش غیررسمی و مناسب و برنامه توانند با طراحیموضوعی می

 .افزایش سرزندگی اجتماعی ایفا کنند

و  گویی به نیازهای متنوعریزی شوند که قابلیت پاسخای طراحی و برنامهگونهدر مجموع، فضاهای عمومی باید به

های ثابت و ختلف سال داشته باشند. ایجاد ترکیبی از فعالیتمتغیر شهروندان را در ساعات مختلف روز و ایام م

 .پذیر و سرزنده استنعطافاگیری فضاهایی پویا، ی شکلموقت، فردی و جمعی، رسمی و خودجوش، لازمه

 هویت در فضاهای عمومی شهری

عملکردی، کالبدی،  وبیش، واجد نوعی هویت مکانی است؛ هویتی که از تلفیق عواملای کمگونههر فضای شهری، به

وجو توان صرفاً در ظاهر فیزیکی آن جستشود. هویت نهایی یک فضا را نمیمحیطی، فرهنگی و معنایی حاصل می

–های نمادین، و پیوندهای فرهنگیشناسی، ارزشای از کارکرد، خاطره، زیباییی پیچیدهکرد، بلکه باید آن را نتیجه

 .اجتماعی در نظر گرفت

شود که افراد بتوانند آن را درک، تشخیص دار میکند که فضا زمانی هویت، تأکید می«حس مکان»نظریه کوین لینچ در 

فرد در ذهن خود ثبت کنند. عناصری مانند خوانایی، معنا، پیوستگی تاریخی، و ماندگاری عنوان یک مکان منحصربهو به

 .(Lynch, 1960) گیری این هویت دارندتصویر ذهنی، نقش مهمی در شکل

شدت با فرهنگ، باورهای تاریخی، خاطره بر ساختار کالبدی، بهی طراحی شهری ایرانی، هویت مکان علاوهدر زمینه

ها و هنرهای شهری گره خورده است. امکان تمایز میان فضاهای شهری ایرانی و فضاهای متعلق به سایر جمعی، آیین

 .فظ و بازتولید شونددرستی شناسایی، حی بههای هویتشود که مؤلفهها، زمانی میسر میتمدن
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ای شناسی نیستند، بلکه حامل معانی هستند؛ معانیهای هندسی یا عناصر زیباییای از فرمفضاهای شهری تنها مجموعه

های تواند از طریق نقششوند. این معنا میی تاریخی جامعه نهادینه شده و در ذهن شهروندان ماندگار میکه در حافظه

های بومی یا حتی آداب و مناسک اجتماعی در فضا بازتاب های مذهبی، نمادهای تاریخی، کاربریرهنگی، نشانهف

 .یابد

روند. عناصر هنری در فضای شناسی شهری نیز از ابزارهای مهم در بازتاب هویت مکان به شمار میهنر و زیبایی

ی، مبلمان با نقوش سنتی یا تلفیقی، و حتی طراحی نمای ها، نورپردازی مفهومها، دیوارنگارهعمومی مانند مجسمه

بر « زبان الگو»ی نیز در نظریه کریستوفر الکساندر .توانند سیمای فضا را با هویت فرهنگی پیوند دهندها، میساختمان

 ، و آن را بخشیاند که مردم بتوانند خود را در آن ببینند، با آن ارتباط بگیرنداین باور است که فضاهایی دارای هویت

 .(Alexander, 1977) خود تلقی کنند« خود جمعی»از 

ح بومی، الگوهای در معماری شهری ایرانی، خلق آثاری متناسب با فرهنگ و سنت، اهمیت بالایی دارد. استفاده از مصال

ردم در هم آمیخته های متناسب با اقلیم، و جزئیاتی که با حافظه تاریخی و سبک زندگی ماسلامی، رنگ–هندسی ایرانی

 .باشد، همگی در تقویت هویت فضا نقش دارند

اند؛ اما فضاهایی که با تعلقتوان گفت که فضاهای فاقد هویت، فضاهایی ناپایدار، غیردموکراتیک و بیدر نهایت، می

ی شوند علق و پایداری اجتماعتگیری حس مکان، حس توانند منجر به شکلهویت فرهنگی و اجتماعی سازگارند، می

 .و در نهایت، بستری برای سرزندگی پایدار فراهم آورند

 انگیزی فضاهای عمومیدلبستگی به مکان و خاطره

های زیسته فضاهای شهری تنها بستری برای حرکت، توقف یا فعالیت نیستند، بلکه حامل خاطرات، احساسات، تجربه

ها در آن محملی است که خاطرات فردی و جمعی آنهری اند. برای بسیاری از شهروندان، محیط شو روایات جمعی

توانند از جنس شادی، غم، غرور، خشم یا حتی نوستالژی شکل گرفته، تثبیت شده و تداوم یافته است. این خاطرات می

 .شودمند تثبیت میعنوان بستری عاطفی و حافظهباشند و در تمام این حالات، نقش فضا به

ها، اعتراضات، تجمعات فرهنگی و رخدادهای ها، راهپیماییها، سوگواریوز جشنتواند محل برفضای عمومی می

شوند که هایی معنادار بدل میهای کالبدی و نمادین خاص خود، به مکانشهری باشد. این فضاها از طریق ویژگی

« هویت جمعی»ری گیضایی، سبب شکلفکنند. این معناداری ها احساس حضور، تجربه و مشارکت میشهروندان در آن

 .(Lynch, 1960; Norberg-Schulz, 1980) گرددو پیوند عاطفی پایدار با مکان می
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شود. شان تعریف میعنوان پیوند احساسی میان افراد و محیط اطرافبه (Place Attachment) دلبستگی به مکان

طراحی و نگهداری فضا ایجاد  رکت درهای فرهنگی یا مشااین پیوند ممکن است از طریق خاطره، تجربه مکرر، ارزش

 .ی استاحساس تعلق به مکان، یکی از ارکان اصلی در پایداری اجتماعی و ارتقاء سرزندگی فضاهای شهر .گردد

 :شوندانگیز میگیری فضاهای خاطرهدو عامل اساسی موجب شکل

راحتی در ذهن نقش های کالبدی که بهکیفیتهای شاخص و ها، نمادها، فرممعنای وجود عملکردبه :انگیزی فضانقش

 .سازندمایز میبندند و فضای شهری را از سایر فضاها متمی

ای طراحی و مدیریت شود که امکان تعامل، دخل و تصرف، زمانی که فضا به گونه :برانگیختگی احساسی مثبت

عنوان دهد که فضا را بهشهروندان اجازه می استفاده خلاقانه و حضور مستمر را برای کاربران فراهم کند. این امر به

 .بخشی از زندگی روزمره خود احساس کرده و در نگهداری آن مشارکت فعال داشته باشند

هایی هستند که کنند، مکانها احساس راحتی و صمیمیت میکریستوفر الکساندر معتقد است فضاهایی که مردم در آن

تنها موجب ها فراهم باشد. چنین فضاهایی، نهف و بازآفرینی مکرر در آنسازی، دخل و تصرامکان مشارکت، خاطره

 .(Alexander, 1977) ز خواهند بودپذیری جمعی نیاحساس تعلق، بلکه منبعی برای تقویت هویت محلی و خاطره

عنوان فضایی فقط بهتوانند پایدار، زنده و محبوب باشند که شهروندان آن را نهدر نتیجه، فضاهای شهری زمانی می

 .ظه شخصی و جمعی خود تلقی کنندعنوان بخشی از حافبرای کاربری روزمره، بلکه به

 محدوده مورد مطالعه : 

–1304هری این شهر، در دوران سلطنت پهلوی اول )ترین فضاهای شعنوان یکی از شاخصمیدان شهرداری رشت به

اریخی شامل ساختمان کاخ تاین مجموعه  ت تبدیل شد.مرور به نماد هویتی و فرهنگی رششکل گرفت و به( 1320

خص شهرداری، برج ساعت، موزه پست، و بنای قدیمی هتل ایران است. سبک معماری اروپایی با رنگ سفید شا

الهدی، همگی سبب راه علممیدان، و پیادههای اطراف، دسترسی مستقیم به بازار سنتی و سبزهفرش خیابانبناها، سنگ

ترین مقاصد گردشگری و تعاملات اجتماعی شهر تبدیل شود. همچنین، ه این مجموعه به یکی از جذاباند کشده

های موسیقی خیابانی، و موقعیت مرکزی آن در شهر، میدان شهرداری را به فضایی فروشان، برنامهحضور مداوم دست

 .ستوآمد در ساعات مختلف روز تبدیل کرده اپرجاذبه و پررفت

 های میدانی و ادراکی کاربرانهتحلیل یافت

 پذیریدسترسی و اقامت .1
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دهد سال نشان می 70تا  1۸های سنی نفر از گروه 250شده توسط حدود های تکمیلمطالعه میدانی بر پایه پرسشنامه

ممتازی الهدی از انسجام عملکردی و موقعیت مکانی که اگرچه میدان شهرداری در پیوند با بازار سنتی و خیابان علم

های عمومی، تداخل پذیری و اقامت موقت دارد. نبود پارکینگبرخوردار است، اما مشکلات جدی در زمینه دسترسی

ویژه برای وآمد را بهفروشان در مسیرهای پیاده، رفتحرکتی ناشی از ازدحام جمعیت و حضور گسترده دست

بان های بهداشتی مناسب و سایهبود نشیمنگاه، سرویسگردشگران و سالمندان با مشکل مواجه کرده است. همچنین، کم

تر در فضا های مکرر(، منجر به کاهش تمایل کاربران به اقامت طولانیوهوایی خاص رشت )بارندگیدر شرایط آب

 .شده است

 پذیریحضورپذیری و اجتماع .2

سالان و سالمندان وقعیت مکانی در میاندهد که اگرچه میدان شهرداری از نظر جاذبه بصری و مها نشان میتحلیل پاسخ

رسانی رویدادها موجب شده سطح مشارکت اجتماعی ریزی فرهنگی و اطلاعمحبوبیت دارد، اما ضعف در برنامه

شوند شده( برگزار میتعیینصورت رسمی )سخنرانی یا اجرای موسیقی با ساختار ازپیشها بهکاهش یابد. اغلب برنامه

پذیری، ها کمتر فراهم است. این موضوع بر حس مشارکتمردمی و تعامل اجتماعی در آنهای مشارکت و فرصت

 .تعامل و انسجام اجتماعی تأثیر منفی گذاشته است

 فعالیت و کاربری .3

های ها و دکهفعالیت غالب در میدان شهرداری، استفاده از فضا پس از انجام خرید از بازار سنتی است. غذاخوری

اند؛ اما نبود محل مناسب دلیل قیمت مناسب، تنوع و دسترسی آسان، مورد استقبال قرار گرفتهف میدان بهخیابانی اطرا

ها شده و بر نظم و راحتی فضایی تأثیر منفی برای نشستن و مصرف خوراکی، موجب ازدحام جمعیت در جلوی مغازه

های غذایی باعث ها و فعالیت دکهفروشگاه ناسب، باز بودنهای بدون بارندگی، نورپردازی مگذاشته است. در شب

 .وگو، دورهمی و حتی بازی کودکان و نوجوانان شده استگیری فضاهایی برای گفتافزایش حضور شبانه و شکل

 هویت فضا .4

ها، بخش مانند تندیسبا وجود جایگاه نمادین میدان شهرداری در ذهن شهروندان و گردشگران، کمبود عناصر هویت

یتی این فضا تابلوهای راهنما، معرفی بناهای تاریخی، و محافظت ناکافی از بناهای سنتی، موجب تضعیف کارکرد هو

لحاظ نمادین ظرفیت بالایی برای بازتاب هویت شهر رشت دارد، اما ضعف در مدیریت فرهنگی و شده است. فضا به

 .حفاظت فیزیکی مانع تحقق کامل این پتانسیل شده است

 انگیزیدلبستگی و خاطره .5
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فرش، درختان کهنسال، بازار سرپوشیده و تعاملات روزمره با فروشندگان و های سنگوجود بافت تاریخی، خیابان

عنوان مکانی فروشان، تصویری ماندگار از فضا در ذهن بازدیدکنندگان ایجاد کرده است. کاربران این فضا را بهدست

فقط محل خرید، بلکه مکانی برای تجربه، مشاهده و پیوند با کنند که نهرشت تلقی میانگیز و نمادین از شهر خاطره

 .گذشته فرهنگی شهر است

 جمع بندی:

 قهساب از مندیبهره با شهری عمومی فضای این که دهدمی نشان رشت شهرداری میدان از شدهانجام تحلیل

 ایفای برای ییبالا ظرفیت از سنتی، بازار با مستقیم پیوند و منسجم، کالبدی ساختار ممتاز، مکانی موقعیت تاریخی،

 توسط دهشتکمیل ایپرسشنامه هایداده از حاصل نتایج .است برخوردار پویا و سرزنده فضای یک عنوانبه نقش

 نسبی رضایت یدهندهنشان میدانی، مشاهدات کیفی تحلیل و (سال 70 تا 1۸ سنی بازه در) فضا کاربران از نفر 250

 .فضاست فعلی وضعیت از شهروندان

 لیدیک هایمؤلفه برخی در هاییچالش با هنوز فضا این که است آن از حاکی کیفی و کمی نتایج حال، این با

 و دهدفمن هایمداخله به نیاز آن، فرهنگی و اجتماعی کارکردهای سطح ارتقای برای و است مواجه سرزندگی

 .دارد وجود زیرساختی بهبود

 سرزندگی هایشاخص آماری تحلیل

 

 کلی تفسیر تغییرات ضریب معیار انحراف امتیاز میانگین شاخص

 خوب بسیار %6.8 0.3 4.4 دسترسی

 خوب خیلی %9.5 0.4 4.2 پذیریاجتماع

 خوب %7.5 0.3 4.0 دلبستگی و هویت

 خوب نسبتاً %10.2 0.4 3.9 حضورپذیری

 بهبود نیازمند %13.9 0.5 3.6 فعالیتی تنوع

 سطح ترینپایین %15.6 0.5 3.2 محیطی آسایش
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 مطلوب نسبتاً  سطحی در کاربران نظر از مجموع در ها،کاستی برخی رغمعلی رشت، شهرداری میدان عمومی فضای

به شد؛ شناسایی مؤلفه ترینمهم عنوانبه امتیاز، میانگین بالاترین با پذیریاجتماع شاخص .دارد قرار سرزندگی از

 رتقایا در را تأثیر بیشترین جمعی، هایفعالیت در مشارکت و تجمع امکان اجتماعی، تعاملات کیفیت کهطوری

 .اندداشته دهندگانپاسخ دیدگاه از فضا تجربه

 کلیدی تقو نقطه دیگر اجتماعی، و ذهنی درک حیث از چه و کالبدی، و مکانی منظر از چه فضا، به بالا دسترسی

 گیفرهن و تاریخی حافظه با فضا پیوند واسطهبه مکان، به دلبستگی و هویت شاخص همچنین .شودمی محسوب

 .است برخوردار ایویژه اهمیت از شهر،

 در سرپناه و مناسب بهداشتی هایسرویس شهری، مبلمان بان،سایه کمبود از ناشی) پایین محیطی آسایش مقابل، در

 .هستند عمومی فضای این اصلی ضعف نقاط جمله از مشارکتی و فرهنگی هایفعالیت محدود تنوع و (باران برابر

 بهبود برای پیشنهادها

 بهداشتی خدمات بان،سایه نشیمن، موقت اقامتی هایزیرساخت توسعه 

 فروشاندست فعالیت با تداخل کاهش و حرکتی مسیرهای مجدد طراحی 

 مناسب رسانیاطلاع با تعاملی و مشارکتی فرهنگی، هایفعالیت به بخشیتنوع و بهبود 

 میدان نمادین و هویتی عناصر احیای و فضا فرهنگی مدیریت ارتقاء 

 شهروندان توسط محیط بهسازی و نگهداری برای مشارکتی ریزیبرنامه تقویت 

 

 منابع

 .زبان الگو. ترجمه فرزین رضایی، انتشارات دانشگاه تهران(. 1356الکساندر، کریستوفر. )  

 .تحلیل فضاهای شهری. تهران: دانشگاه تهران(. 13۸2حسین. )بحرینی،   

ثر بر آن سنجش تداوم حضور در فضای عمومی شهری و عوامل مؤ(. 1397بایزیدی، حسین، معروفی، آرام. )پاییز   

 .254–237، سال هشتم، صص نشریه جغرافیا .)نمونه موردی: پارک خانواده شهر مهاباد(

، سال وسعه سبزمطالعات مدیریت ت .تحلیلی بر دیدگاه نظریات رویکرد شهر اکولوژیک(. 1401براتی، فریده. )زمستان 

 .2اول، شماره 
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برداری یک پاتوق شهری ارزیابی پس از بهره(. 139۸فارسی، نرگس؛ ناسخیان، مریم؛ شاهیوندی، شهین. )زمستان   

 .ری در معبر تاریخی طبیعی شهر اصفهان(جهت بررسی اثرات آن بر ارتقای سرزندگی )نمونه موردی: پاتوق شه

 .47، شماره فصلنامه آمایش محیط

ها در سرزندگی فضاهای عمومی راهبررسی نقش پیاده(. 139۸فصیحی، الهام؛ پریزاد، فرزانه؛ کرمی، رضا. )زمستان 

 .15–1، صص 4، شماره 2، دوره فصلنامه شهر پایدار .راه حرم شهرری()مطالعه موردی: پیاده

تحلیلی از نقش فضاهای عمومی در سرزندگی (. 1397نیا، علی؛ سلمانی، مهدی. )زمستان نژاد، رضا؛ یداللهمیحات

 .جغرافیا و روابط انسانی .شهری )نمونه موردی: پارک لاله تهران(

فضای شهری و زندگی روزمره. تهران: مرکز مطالعات و تحقیقات (. 13۸۸دانشپور، زهرا؛ چرخچیان، محمدرضا. )

 .شهرسازی و معماری ایران

تبیین عوامل مؤثر بر سرزندگی فضای عمومی (. 1399سعیدی، مجتبی؛ خیرالدین، جمال؛ بهزادفر، مصطفی. )تابستان 

 .123–105، صص 2، شماره 3، دوره فصلنامه شهر پایدار .)مطالعه موردی: چهارراه ولیعصر تهران(
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