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 چکیده

های شییورهای دوسییتدار این پژوهش با هدف بررسییی تیریر بییفیایا بر ارتیای قیتیت دیدداو و بودید ویژ ی

عنیاو عااای دایدی برای عنیاو تمایل ذاتی انسییاو ب  ارتداب با یدی،ت، در این الال،  ب دیدک انجام شییدب بییفیایا ب 

سبتیییت قیتیت دیدداو و ایجاد احیط شوری انا ها ایرد تیج  ترار  رفتب این پژوهش از نظر برای آوتر های 

صیفی شاال تماای -هدف، داربردی و از حیث ااهیت، تی ستب جاا،  آااری پژوهش  ستگی ا دیدداو هفت تا همد

سال  ستفاده از فرایل دیدراو و ب   3۸6ای ب  حجم ها، نمین شور توراو بید د  از ایاو آو 2انلی   یدوازده  نفر با ا

شدندب ابزار  ردآوری دادهمین روش ن شتمل بر ساقت ها، پرسشناا  احیق یری در دسترس انتخاب  سؤال  26ای ا

ضریب آلفای درونداخ )بالاتر از  صاو و پایایی آو با  ص برای تماای اتغیرها(  7/0بید د  روایی آو از یریق نظر اتخ

های ها و آزایو فرضیات، از روشاستب برای تحایل دادهدهنده تابایت اعتماد بالای ابزار پژوهش تییید شد، د  نشاو

ستگی و ادل شاال تحایل همد ستفاده از نرمآااری  ساقتاری با ا شدب نتایج  Lisrelافزار سازی ا،ادلات  بوره  رفت  

دید زااو ب  بوتحایل ر رسیییییو نشیییاو داد د  بییفیایا تیریر امدت و ا،ناداری بر ارتیای قیتیت دیدداو دارد و هم

های های شورهای دوستدار دیدک، از جما  دسترسی ب  فضاهای سدز، ایمنی، و ااکانات اناسب برای ف،الیتویژ ی

مک ای داو، د ن  دید تا ت قی یاف ندب  ،ت از یریق د با یدی داو  داب دید یت ارت د  تیی حادی از آو اسیییت  ها 

شوری ادتنی بر بییفیایا، ن ریزیبرناا  ها را بودید بخشد، باک  ب  ارتیای دیفیت زند ی تیت آوتیاند قیتنوا ایهای 

تیاند ب  شیدب این نتایج ایهای شوری و ایجاد شورهایی با استانداردهای دوستدار دیدک انجر ایدیدداو در احیط

 تر برای دیدداو دمک دندبریزاو شوری در یراحی فضاهای اناسب ذاراو و برناا سیاست

 دوستدار دیدکشورهای ، دیدداو تیقیت ، ایاییفیب :واژگان کلیدی
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 :مقدمه. 1

 ییهاطیب  اح یاندهیب  ییر فزا یشور یفضاها ت،یترادم جم، شیو افزا ینیدر عصر حاضر، با  سترش شورنش

رشیید  یبرا ،تیبا ید میارتداب اسییتی ازاندیدیدداو د  ن یبرا ژهیاار، ب  و نیاندب اشییده لیتدد ،تیفاتد ارتداب با ید

 دهدینشاو ا یات،دد یشیاهد عام ،یب از یرف(Louv, 2008)درده است  جادیا یجد یهاجاند  هستند، چالشهم 

دیدداو، از جما  داهش  یو روان یبر سییییات جسیییم یامدت تابل تیجو راتی( تیرایاییفی)ب ،تید  ارتداب با ید

راسییتا، افویم  نیب در ا(Ulrich et al., 1984; Kellimer, 2012)دارد  تیقیت شیاسییترس، بودید تمردز و افزا

ستدار دیدک" ضاها جادیب  دندال ا ،یشور یزیردر برناا  نینی یکردیرو یاوب  عن "شور دو ست د  ن ییف  یازهایا

 .(UNICEF, 2018) دندیآنوا را فراهم ا ییترار داده و ااکاو رشد و شکیفا تیدیدداو را در اولی

و استفاده  یدیدداو، دسترس یزند  تیفید یدر ارتیا (UGS) یسدز شور یفضاها تیاهم رغمیحال، عا نیا با

ضاها ب  ییر  نیاز ا  ینژاد ،ییدیات ،یدرآاد یهایب نابرابرشیدینم عیتیز یاجتماع یهاتمام  روه اویدر ا کساویف

 یدر احدود دردو دسترس ینیش اوم ،یسازییو دالا یسازتیاانند اشراف یدرالینئیل یندهایفرآ نیو همچن ،یو تیا

 Abercrombie et al., 2008; Boone et) دارند تیفیبا د UGS احروم، ب  یهادیدداو  روه ژهیدیدداو، ب  و

al., 2009; Johnson-Gaither, 2011)ییراح ن،یب عیوه بر ا UGS  یهااسیییت د  فرصیییت یااغاب ب   ین 

 Woolley, 2008; Fort, 2021; Vidal et)دندیفراهم ا ،تیآزادان  دیدداو در ید یداوش و باز یبرا یاحدود

  (al., 2021bب

در رشد و  یاتینیش ح کم،یو  ستیترو ب یهااوارت نیتراز اوم یکیب  عنیاو  "تیقیت"افویم  او،یا نیا در

ب  ییر تابل  تیاندیا ،تید  ارتداب با ید دهدینشییاو ا یاتیب تحی(Reuben, 1999)دندیا فایدیدداو ا ییشییکیفا

دوسیییتدار دیدک با  یشیییورها ییراح و،ر نیب از ا(Malchow, 1994)دهد شیدیدداو را افزا تیقیت یتیجو

 بدیدداو فراهم دند تیپرورش قیت یاناسب برا یبستر تیاندیا ک،یاییفیب کردیرو

 :مسئله انیب. 2

 تیفید یدر ارتیا یسیدز شیور یفضیاها یاتیدوسیتدار دیدک و نیش ح یروزافزوو شیورها تیتیج  ب  اهم با

صا یزند  سئا  ا س نیا یدیدداو، ا شاقص ایاییفیب راتیتیر یپژوهش، برر  نیا یدیدداو در یراح تیقیت یهابر 

 :سیالات است نیپژوهش ب  دندال پاسخ ب  ا نیشورها استب ب  ییر قاص، ا

 دیدداو ب  دار برد؟ یبرا یسدز شور یفضاها یرا در یراح کیاییفیاصیل ب تیاویچگین  ا  -1
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 آناو چگین  است؟ تیقیت یهاو شاقص ،تیدیدداو با ید نیارتداب ب  -2

س یشورها یدر یراح یچ  عیااا  -3 ستر ستدار دیدک، د ضاها یدو ستفاده دیدداو از ف شور یو ا را  یسدز 

 دهد؟یترار ا ریتحت تیر

 را داهش داد؟ یسدز شور یدیدداو ب  فضاها یایجید در دسترس یهاینابرابر تیاویچگین  ا  -4

 کردیدوسییتدار دیدک با رو یشییورها ییراح یبرا یعما ییب  ارائ  راهکارها تیاندیسیییالات ا نیب  ا پاسییخ

قید را  تید  در آو دیدداو بتیانند ب  ییر ف،ال در جاا،  اشییاردت دنند، قیت ییانجر شییید، شییورها کیاییفیب

 بلذت بدرند ،تیشکیفا سازند و از ارتداب با ید

 :ف پژوهشاهد. ا3

 . هدف اصلی پژوهش:1-3

 یری نیش آو در شیییکل لیدیدداو و تحا تیقیت یبر ارتیا ایاییفیب یهااؤلف  ریتیر یایال ، بررسییی نیا هدف

 بدوستدار دیدک است یشورها یهایژ یو

 :پژوهش یاهداف فرع. 2-3

 آناو یذهن یهایو رشد تیانمند تیقیت تیدر تیی ی،یو ت،اال دیدداو با عناصر ید ایاییفینیش ب نییتد -1

 دوستدار دیدکب یشورها یهاشاقص یو ارتیا یزیربرناا  ،یبر یراح ایاییفیب یهااؤلف  ریتیر لیتحا -2

 مروری بر مطالعات پیشین. 4

 استفاده از انابع اختاف( ردآوری و تاخیص تیسط نگارنده )با ب 1جدول

له  فیرد قا م نوان  ع

 )سال(

نااااااا  

 پژوهشگر

روش  سؤال پژوهش

 قیتحق

 هاافتهیخلاصه  هامولفه

گیهییا 1 ل ح یا  ییرا

شور "سدز در  یفضا

تدار دیدک  "دوسییی

(2011) 

 ا،یحااد دااان

 ریحی دیس،

گیهییا ل ح یا  ییرا

 یسییدز برا یفضییا

پروژه دوسیییتییدار 

 ست؟یدیدک چ

احتیا،  لیییتحا

 یاشییییاردییتیی

)پرسییشییناا ، 

 (یبحث  روه

ن ا مرو،  ت،یییا ا ت

،ال  ت،یاصیییالف، ف

بط  نیر، روا رنیی ، 

 ییفضا

صیر ت،یب  اان ازین  ت،یاح

ارتداب با  ناسییب،اصییالف ا

 ب  ادرس  یکینزد ،ت،یید

 یزیو برنااور لیتحا 2

شیییور دوسیییتدار "

 ،یانیییاددر د

 یعیییییاییییی

خیاه از ل ور د  شییی

دیییددییاو  د ییاهییید

 چگین  است؟

احتیا،  لیییتحا

 یاشییییاردییتیی

 ،ی)نیییییاشیییی

ضا ت،یاان سدز،  یف

حماینیل،  ،یسر را

 اشاردت دیدداو

بدوو  شیییور سیییدز، اان، 

ضا ،یآلید   ،یفرهنگ یبا ف

 دیدداو یبرا نمایب  س ازین
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 د اهیاز د "دیدک

 (2012دیدداو )

 ازادهیاسییماع

 یدیاد

پرسیییشیییناا ، 

 اصاحد (

شیییور  ینگار ندهیآ 3

دوسییتدار دیدک در 

فق  در) 1410ا ( زیت

(2015) 

حسییییییین 

و  ایییحکمتن

 همکاراو

نار  ندهیآ ییهایسییی

تحیق شیییور  یبرا

دوسییتدار دیدک در 

 ست؟یچ زیتدر

-یاسناد ،یفید

 ،یشیییییمییایپ

 یندهنگاریآ

دت،  ،یمنیا اشیییار

یل، هی  ت،یحماین

 ،یآایزشیی یفضییا

 یآلید 

شییاقص  10 ییشییناسییا

 ،یمنیاز جمایی  ا یدیییدا

تا  ا   فاصییی دت،  اشیییار

 یباز یفضاها

 یاینییظییر شییییوییر 4

دوسیییتییدار دیدک 

(2016) 

 ،یرجد ییژ

فییییرزانیییی  

 ییاسمیحاج

ظر  یوییایژ یو ن ا

دوسیییتدار  یشیییور

 ست؟یدیدک چ

 یاشیییاردت، زند  ینظر ،یایتحا

 ،یی،تگرایید اده،یییپ

 یت،اق اکان ت،یهی

 یزند  :یسیی  راهدرد اصییا

،ال ،یی،تگرایید اده،یپ  تیف

 یجم، یدیدک در فضا

 یشاقصووا یبررس 5

 کیییاییفیب یا،مییار

اجمیع   یدر یراح

 یحیتفر-یآایزشییی

 (2017دیدداو )

  یییسیییییمیی

 ،یانیییییدییاو

  یییاییرضیییی

 رادیهیاان

 ینیییییش یییراحیی

 طیدر اح کیاییفیب

 ست؟یدیدک چ

 ،یاییییییییرور

-یفیتیصیییی

 یایتحا

فیب نیع  ک،یییایی ت

 ،ییت،یید ،یحسییی

 ،ی،یاصییییالف ید

 انداز، پناهچشم

ف  یراح 9  کیاییفیب یاؤل

 تیتاؤرر بر قی

تحایای بر شیییور  6

دیدک دوسیییتییدار 

(139۸) 

سارا قزایی، 

فی  ل اصیییی

 قزایی

ب،ییاد و  ایییل ا ح ت

الییزااییات شییییوییر 

دوسیییتدار دیدک و 

نیییازهییای  ین  ی د ت

جسیییمی، روانی و 

اجتماعی دیدداو در 

 فضای شوری

فی ی –تیصیییی

)الال،   تحایای

ن  خا تاب ای و د

یل احتیای  تحا

 انابع(

حیییییید دیییدک، 

اانیت، اشیییاردت، 

تدییاب بییا  بییازی، ار

یدی،ییت، قیتیییت، 

 اشتآایزش، بود

حیید دیدک و  نیضیییمت

اشیییاردت،  ت،یاان نیتیا

 ت،یو قیت یی را،تیید

م  یبرا جاندی  رشیییید ه

 است یضرور

شییییوییر  یابیییییارز 7

دوسیییتییدار دیدک 

 تیییتیییییی یبییرا

( زدییی) تیییقیییتیی

(201۸) 

صیییییییدف 

 زاده،یشیییور

 دهیییسیییی،یی

 دفریای

در  CFC تیوضیی،

 تیییدر تیییییی زدییی

 دیدداو تیقیت

، SPSS ،یدانیا
AHP 

 یفضییاها ت،یقیت

فر ن ،یحیت ا  ت،یییا

اشییاردت، قداات 

 یاجتماع

اجرا، دمدید  نییسیییلیا پا

ب   ازیاناسییب، ن یفضییاها

 اشاردت

سیییدز  رسیییاقتیز 8

وا  :دیدداو حیید آن

و  ،تینسییدت ب  ید

 (2020) شور

Diogo 

Vidal ،

Eunice 

Seixas 

 رسیییاقتیافویم ز

سدز دیدک و داربرد 

 آو

-یایییییتییحییایی

 یافویا

اشییاردت،  ،ت،یید

لت فضییییا  ،ییعدا

حیییییید دیییدک، 

 یشور ییراح

شاردت دیدداو،  دیتید بر ا

 ،ییت،یحق ید ،یحق بییاز

 انصفان  یزیبرنااور

ح 9 د طیا در  ی،یی

شیییور دوسیییتییدار 

 یدیدک و رفاه ذهن
(2021) 

Sabirah 

Adams   

 و همکاراو

بر رفاه  ،تیید ریتیر

 دیدک یذهن

 ،یفیییییییییدیییی

دتی  ،یاشییییار

 یادتشاف

 ،ت،یید ،یرفاه ذهن

دت  ت،یاان اشیییار

ماع ب   ،یاجت ت،اق 

 اکاو

را جزء  ،ییتیدیددییاو ید

ب   ازین دانند،یا CFC یاصا

 اشاردت دارند

و  کیاییفیب ییراح 10

داو  سییییات دید

(2022) 

Alessio 

Russo ،

Maria 

Beatrice 

 ییییراحیی یایییاییزا

فیب  یبرا کیییایی

 سیات

 ،ت،یسییییات، ید یایتحا ،ینظر

 یفضییاها ک،یاییفیب

باز، ایاوات در برابر 

 وایماریب

ر ح ریتییی یرا مدییت   یا

بر سییییاییت  کیییاییفیب

 دیدک یو روان یجسم
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 مقاله حاضر گاهیو جا یپژوهش یخلأها لیتحل. 5

ایارد ب  رابل   یسدز، اشاردت دیدداو و در برق یب  ایضیع شور دوستدار دیدک، فضاها یات،دد نیشیپ الال،ات

سیات رواناؤلف  نیا سم یها با  س نیاندب با ادیدداو پرداقت  یو ج شاو ا نیا یییتلد یحال، برر د   دهدیانابع ن

ها بیده از آو یب  برق یی یایال  حاضر درصدد پاسخ  اند داوم ایاج  یقلأ و داست نیایجید با چند یهاپژوهش

 :است ریقلأها ب  شرا ز نیا نیتراستب اوم

 

 کودکان تیو خلاق ایلیوفیب نیب یو تجرب ینظر وندینبود پ. 5-1

 یدالدد یهایژ یبر و شیییتری، ب(1395) اسیییمرهیو حاج( 1394) پناهزداوی، (1390) نیها اانند دااپژوهش اغاب

ضاها ستدار دیدک و ا، یف ستیاتمردز بیده ییراح یارهایدو صیل یراح اویا یاشدهنییو تد میاند، ااا رابل  ا  یا

نیش آو را در  ا،یاییفیب یهابر اؤلف  ژهیبا تمردز و راندب ایال  حاضیییدیدک ارائ  نکرده تیو پرورش قیت کیاییفیب

 ب(139۸ ،ییو قزا ییدرده است )قزا یدیدداو بررس تیقیت یارتیا

 

 آن یبه ادراک کودکان از فضا و سنجش تجرب یتوجهکم .2-5

اند و دمتر ب  ب  ایضیییع نگاه درده نیوالد اییراحاو، ا،ماراو  یتخصییصیی یهاد اهیالال،ات  ذشییت  از د شییتریب

 لیاستاندارد و تحا یهااز پرسشناا  یری اندب پژوهش حاضر با بورهدیدداو از فضا پرداقت  یو ادراد یدانیسنجش ا

 بقلأ را پر دند نیسال ، تیش درده است ا 12تا  7دیدک  3۸6با اشاردت  (SEM) یادل ا،ادلات ساقتار

 

 شهر دوستدار کودک یهاو شاخص تیخلاق ا،یلیوفیسه مؤلفه: ب کپارچهی یعد  بررس. 3-5

  & Russo اانند ینمین ، الال،ات یاندب برادرده ی ان  را بررسییسیی  نیدو اؤلف  از ا ای یکیها تنوا پژوهش شییتریب

Beatrice (2022) اانند یالال،ات ایاند و و سییییات پرداقت  ایاییفیصیییرفاه ب  ارتداب ب Adams et al. (2021) 

شور  یارهایو ا، تیقیت ا،یاییفیب یها ینظر قیبا تاف اضراندب ایال  حدرده یدیدک در فضا را بررس یاشاردت ذهن

 بپژوهش اغفیل اانده بید اتیدر ادب ترشیانسجم ارائ  درده است د  پ یادل افویا کیدوستدار دیدک، 

 

 هاافتهیمتناسب با  یاتیو عمل محوریطراح یفقدان راهکارها. 4-5

ا،ماراو و  یبرا احیریاند، ااا فاتد ترجماو یراحارائ  داده یارزشیییمند جیاز الال،ات ایجید ا رچ  نتا یاریبسییی

شور سابیده ییراحاو  شنا ضر با  تنیع  ،ی،ینیر ید ری)نظ افزاتیو قیت یکیاییفیب ییراح یهااؤلف  ییاندب ایال  حا

اؤرر در  ی اا ،ییراح یبرا یشیینوادپی جداول ارائ  و( …و ییفضییا یریپذان،لاف احیر،،تیعناصییر ید ،یحسیی

 ببرداشت  است هاافت ی یسازیجوت داربرد
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 رانیا یو فرهنگ یبوم نهیبه زم یتوجهکم. 5-5

 & Beatrice) :اانند اندبیده یغرب ای ییاروپا یدشیییرها یهابر داده یادتن نیشیییاز الال،ات پ یتیجوتابل بخش

Russo, 2022; Keith et al., 2021; Wortzel et al., 2021)، لیتحا ،یرانیایال  حاضییر با تمردز بر دیدداو ا 

 نیدانش ا یسازیاوم در بیا ی اا ،یمیو اتا ینگفره یهابر ضرورت دیدشیر و تید یاز ادارس و شورها یدانیا

 بحیزه برداشت  است

 

 یدالدد یهایژ یو یصرفاه ب  بررس ن،یشیپ یهااز پژوهش یتیجود  بخش تابل دهدیایضیع نشاو ا اتیادب ارور

ستی یقداات ای ستدار دیدک پرداقت  و دمتر ب  رابل  ا شاقص هایژ یو نیا میشور دو  رینظ یشناقترواو یهابا 

 یسابی  احدود راویافویم شور دوستدار دیدک در ا ن،ی(ب افزوو بر ا139۸ ،ییو قزا ییاند )قزاتیج  درده تیقیت

ضاها ییراح ندیدر فرآ یرانیقاص دیدداو ا یمیو اتا یاجتماع ،یب  اب،اد فرهنگ یادارد و دمتر الال،   یشور یف

س ستب برر ست د  اغاب پژوهش یحاد هایپرداقت  ا صاو، یراحاو  یهاد اهیشده بر دانجام یهااز آو ا ص  ایاتخ

شت  و ادراک و تجرب  ز ردزتم نیوالد ضا دمتر ب  ست یدا سی دهیسنج یدانیصیرت ادیدداو از ف ستب از   یشده ا

شییور دوسییتدار دیدک دمتر در  یهاو شییاقص تیقیت ا،یاییفیشییاال ب یدیسیی  اؤلف  دا کپارچ یالال،   گر،ید

 یییتاف یو فاتد ادل افویا رداقت دو اؤلف  پ ای کیها تنوا ب  از پژوهش یاریو بس شیدیاشاهده ا نیشیپ یاتیتحی

اسییتفاده ا،ماراو و  یپژوهش برا جیاتناسییب با نتا یاتیو عما احیرییراح یقلأ ارائ  راهکارها ن،یاندب همچنبیده

 باحسیس است یشور زاویربرناا 

 

ضر با تمردز بر دیدداو ا پژوهش  ،یابیارز یهاشاقص یسازیضمن بیا ،یدانیا یهااز داده یری و بوره یرانیحا

 تیفیو بودید د تیقیت یارتیا یبرا یداربرد ییها را پر درده و الگیشییکاف نیاز ا یتیش درده اسییت تا بخشیی

 بدیدر چارچیب شور دوستدار دیدک ارائ  نما یشور یفضاها

 

 های پژوهشی و جایگاه تحقیق حاضرشکاف. 6

هایی از یراحی فضییاهای ها ب  جند تیاو دریافت د  ا رچ  برقی پژوهشبا تیج  ب  بررسییی الال،ات پیشییین، ای

ای ب  شکل یکپارچ  اند، ااا دمتر الال، دوستدار دیدک یا نیش یدی،ت در سیات و تیس،  روانی دیدداو پرداقت 

ساقتاری و با روش ادل سی هم (SEM)سازی ا،ادلات  س  اؤلف  دایدیب  برر شاقص زااو  های بییفیایا، ی،نی 

ستب همچنین، قلأ روشقیتیت دیدک و ویژ ی ستدار دیدک پرداقت  ا شور دو شناقتی در اغاب تحیییات های 

 بهای آااری پیشرفت  برای تحایل روابط عاّی، اشوید استپیشین، از جما  استفاده احدود از ادل

پر دردو این قلأ، ب  بررسییی دتیق روابط بین ایزاو ارتداب دیدداو با یدی،ت )بر اسییاس پژوهش حاضییر با هدف 

صیل یراحی بییفیایک(، ایزاو پرورش قیتیت در آو شاقصا ضاهای ها، و وجید  ستدار دیدک در ف شور دو های 

ستفاده از ادلشوری ای ستا، با ا ساقتاری و دادهپردازدب در این را  12تا  7انی از دیدداو های ایدسازی ا،ادلات 
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هایی اؤررتر و سییال ، تیش شییده اسییت تا الگییی روشیین برای یراحاو شییوری و ا،ماراو در جوت یراحی احیط

های احیلی، ای، تافیق شیییاقصرشیییت احیر برای دیدداو ارائ   رددب نیآوری این تحییق در رویکرد ایاوقیتیت

دتیق برای اسییتخراع عیاال تیریر ذار بر قیتیت دیدداو در بسییتر شییناقتی و ا،ماری، و ارائ  تحایل آااری رواو

 شورهای دوستدار دیدک استب

 کودکی، خلاقیت و ارتباط با طبیعت در شهر دوستدار کودک :مبانی نظری. 7

 

 درک دوران کودکی. 1-7

ساس ت،اریف بین ساو الماای و تیانین داقای، ارحا دوراو دیددی، بر ا شد ان سن ای حیاتی در ر ست د  تا  ا

؛ سییازااو بوداشییت جوانی(ب در این دوره، دیدداو از نظر 1401هجده سییالگی اداا  دارد )بواری نژاد و داشییانی، 

فردی اانند رشیید تیی تخیل، عیت  ب  های انحصییرب جسییمی، روانی و اجتماعی در حال تکاال هسییتند و ویژ ی

(ب درک این 1401ی دارند )بواری نژاد و داشیییانی، های عمای، تمایل ب  ت،اایت  روهی و جسیییتجی رف،الیت

 دهدبهای شوری اناسب برای دیدداو را تشکیل ایها، بنیاو یراحی احیطویژ ی

 

 شهر دوستدار کودک و سلامت. 2-7

دف آو ایجاد احیر ب  یراحی شییوری اسییت د  هرویکردی سیییات (CFC)افویم شییور دوسییتدار دیدک 

ست د  ن احیط دنند، باک  سیات و رفاه دیدداو را در تماای اب،اد ارتیا ها جای یری ایاز بروز بیماری ،تنواهایی ا

ضاهایی برای بازی آزادان ، داوش و (Antonovsky, 1979; Kyttä, 2004)دهند ای شورها با فراهم آوردو ف ب این 

نیز اهمیت حیاتی  19-وید یری دیدنندب تجرب  هم ت،اایت اجتماعی امدت، ب  رشییید سیییالم دیدداو دمک ای

شوری  سدز  ضاهای  ساقت  (UGS)ف شکار  ضلراب دیدداو آ سیات رواو و داهش ا  Wortzel et)را در حفظ 

al., 2021)ب 

ساس  شور139۸) ییو قزا ییقزا یهاافت یبر ا ستدار دیدک ب   شور دو د  در آو حیید  شیدیایید ا ی(، 

 رددب  تیو حق اظوار نظر رعا یااکاو اشاردت اجتماع من،یونیل ادیدداو از جما  آایزش، سیات، حمل یاساس

 یاشدهعنیاو نسخ  دیچکشید و ن  ب  یحدیدداو یرا قیو عی ازهاین ها،یژ یبا در نظر  رفتن و دیبا یشور نیچن

 .از شور بزر سالاو

 

و  یکیزیف تیاان ،ت،یارتداب با ید ،یهمچیو باز ییاردشییاال ا یشییور طیدیدداو در اح یاسییاسیی یازهاین

و آرااش، آایزش و بوداشییت  شیآسییا ت،یقیت ختنیاحسییاس ت،اق ب  اکاو، اشییاردت در اایر، برانگ ،یاجتماع

ست )قزا یلیاح سخگی139۸ ،ییو قزا ییا ستازم برناا  ازهاین نیب  ا یی(ب پا شاردت  یشور یزیرا هدفمند و ا

 .است نف،اویف،ال ذ
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شاقص یکیعنیاو ب  ،یلیاح تیاان شاال یراح یدیدا یهااز  ستدار دیدک،  ضاها یشور دو اان، حذف  یف

ستفاده از اصالف اناسب برا منیا یروادهیپ یرهایاس جادیا  ،ینیا لیسرعت وسا تینیاب دیر، اعمال احدود  یو ا

و  تیاحسییاس اان شیایجب افزا ،یلیاح داتیضییمن داهش تود یاداقیت نیاسییتب چن یداهش قلرات احتمال

 .(139۸ ،ییو قزا ییدیدداو قیاهد شد )قزا اویآرااش در ا

 

 یشیییور یدیدداو در یراح یازهایب  ن یتیجوید  ب دهدی( نشیییاو ا139۸) ییو قزا ییقزا یاتیتحی جینتا

شکل زهیقید، داهش انگ یهاآناو از تجرب  تیایجب احروا تیاندیا شید د  آرار  یکنیاقتی یهاطیاح یری و 

 ب ذاردیا یدیدداو بر جا یو عایف یاجتماع ،یبر رشد ذهن یانف

 

 بیوفیلیا و ارتباط با طبیعت .3-7

ب این پییند در دیدداو (Wilson, 1984)نظری  بییفیایا بیانگر  رایش ذاتی انسیییاو ب  ارتداب با یدی،ت اسیییت 

 ,Kahn)ها، از جما  شییناقتی، عایفی و اجتماعی دارد های اختاف رشیید آوتر بیده و تیریرات امدتی بر جند تیی

1997; Keith et al., 2021)تیاند ب  داهش اسیییترس، افزایش تمردز و تیییت قیتیت در ب ارتداب با یدی،ت ای

شیدب فراهم دردو فرصت شوری برای ت،اال دیدداو با یدی،ت، از اهمیت ویژهدیدداو انجر  سدز  ضاهای  ای ها و ف

ست  س(Hand et al., 2017)برقیردار ا صیل بییفیایک، با ا شوری با الوام از ا ضاهای  صر ب یراحی ف تفاده از عنا

 (ب1395؛ بیگی نژاد و عااری صفات، 1401تیاند این ارتداب را تسویل دند )بواری نژاد و داشانی، یدی،ی، ای

 

 فضاهای سبز شهری در پرورش خلاقیتنقش  .4-7

دند قیتیت، ب  عنیاو یک اوارت دایدی در عصییر حاضییر، نیش اومی در رشیید و شییکیفایی دیدداو ایفا ای

(Reuben, 1999) ب ارتداب با یدی،ت، از یریق تحریک حیاس و افزایش تخیل، ب  ییر چشمگیری قیتیت دیدداو

شوری با فراهم دردو احیط(Malchow, 1994)کندمیرا تیییت  سدز  ضاهای  ستری های اتنیع و الوامب ف بخش، ب

های های قیتان ، داوشبازیدنندب این فضیییاها ااکاو اناسیییب برای بروز قیتیت و نیآوری در دیدداو ایجاد ای

ها های حل اسییئا  در آوعامی و هنری و ت،اال با عناصییر یدی،ی را فراهم آورده و ب  تیسیی،  تفکر وا را و اوارت

 (ب1402؛ تدرتی و همکاراو، 139۸دنند )عای اددری و احمیدی دون  رودپشت، دمک ای

 

 های سبز شهری و شهر دوستدار کودکفضا .5-7

هایی د  دسترسی عمیای دارند، جزء لاینفک شورهای دوستدار دیدک احسیب شوری، ب  ویژه آوفضاهای سدز 

 ;Dadavand et al., 2019)جاند  دیدداو دارند  شیییند و نیش اومی در ارتیای دیفیت زند ی و رشیید هم ای

Faber Taylor & Kuo, 2009)اجتماعی فراهم  هایی برای بازی، ورزش، تفریف و ت،اایتب این فضییاها فرصییت

سمی و روانی دیدداو دمک ایای سیات ج ضمن دنند د  ب  بودید  ضاها با رویکرد بییفیایک،  دندب یراحی این ف
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نژاد و عااری دند )بیگییجاد ایها اتیییت ارتداب دیدداو با یدی،ت، احیلی اناسیییب برای پرورش قیتیت آو

 (ب1395صفات، 

 

 سترسی به فضاهای سبزو عدالت در دمشارکت کودکان  .6-7

ریزی شوری،  اای اساسی در جوت ایجاد شورهای دوستدار دیدک اشاردت دیدداو در فرآیند یراحی و برناا 

پذیری را در دیدداو تیییت درده و ب  ب این اشاردت، حس ت،اق و اسئیلیت(Hart, 1992; Moore, 1986)است 

شیییدب همچنین، دسییترسییی عادلان  تماای دیدداو ب  ها انجر اییراحی فضییاهایی اتناسییب با نیازها و عییق آو

ها، از اصیییل اوم عدالت احیلی اسییت اجتماعی آو-فضییاهای سییدز شییوری با دیفیت، فارض از وضیی،یت اتتصییادی

(Black & Richards, 2020)سدز در انایق دم ضاهای  ساو ب ایجاد ف سی آ ستر ضاهایی با د برقیردار و یراحی ف

 برای دیدداو با نیازهای ویژه، از جما  راهکارهای تحیق این عدالت استب

 روش شناسی پژوهش. 8

شور دوستدار دیدک  یدیدداو در بستر یراح تیبر قیت ایاییفیب ریتیر یب  بررس ،یدمی کردیپژوهش با رو نیا

 یاسییائل یراح یبرا یعما یهاحلاسییت؛ چرا د  ب  دندال ارائ  راه یهدف، داربرد ثیاز ح قیتحی نیاب پردازدیا

ستب همچندیدک یو ا،مار یشور ص تیاز لحاظ ااه ن،یاحیر ا ستگ-یفیو روش، تی سیب ا یهمد ب شیدیاح

بیدب حجم نمین  با استفاده از  راوشور تو 2انلی  دیدداو هفت تا دوازده سال سادن  الال،  شاال نیا یجاا،  آاار

 .صیرت  رفت در دسترس یری روش نمین  قیدنند او از یرشد و انتخاب شردت نییت، نفر 3۸6فرایل دیدراو، 

صا ابزار شناا   کیها، داده یآورجمع یا س شناا  برا نیبیدب ا ساقت احیق یسؤال 26پر س  یرهایسنجش اتغ یپر

 :شد ییراح ریپژوهش ب  شرا ز یدیدا

 ب14تا  7سؤالات  :(ایاییفی)ب ،تیارتداب دیدک با ید زاویا

 ب22تا  15سؤالات  :(نیوالد د اهیدیدک )از د تیقیت

 ب26تا  23سؤالات  :شور دوستدار دیدک( یهایژ یدیدداو )و یاناسب برا یشور طیافراد درباره اح د اهید

انجام شدب پس از  آزایوشیپرسشناا  ب  عنیاو پ 30 عیبا تیز یالال،  ایداات کیپرسشناا ،  ییایپا یابیارز یبرا

ستفاده از  رهایاتغ یتماا یبرا درونداخ یآلفا بیضرها، داده یآورجمع سد   رد SPSS افزارنرمبا ا ب از آنجا دیاحا

ضر سد ییایبید، پا 7/0تر از بزرگ رهایهم  اتغ یدرونداخ برا یآلفا بید   سلف انا  .شد دییتی یابزار پژوهش در 

 یا،ادلات ساقتار یسازادلو  یهمدستگ لیتحاپژوهش، از  یهاسازه اویروابط ا لیو تحا اتیآزایو فرض جوت

(SEM) شدب تحا ستفاده  ساقتار یآاار یهالیا انجام  (Lisrel) زرلیافزار لنرمبا دمک  یاربیب ب  ادل ا،ادلات 

  رفتب
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 های پژوهشیافته. 9

با  نیانگیا نیشتریب یدارا ایاییفیاشخص شد بهای تیصیفی و پرادند ی اب،اد پژوهش احاسد   ردید و شاقص

 یوایژ یو یاز یرفب باشدیا 2.64با ایدار  نیانگیا نیدمتر یدوستدار دیدک دارا یشورها یوایژ یو و 3.93ایدار 

با  اریانحراف ا، نیشییتریب یدارا و قیتیت 0.31با ایدار  اریانحراف ا، نیدمتر یدوسییتدار دیدک دارا یشییورها

  (P-Value)ایدار ا،یار تصمیم   پژوهش ا،ایم شد یرهاینراال بیدو اتغ یدر بررس نیهمچنب باشدیا  1.96 ایدار

بیشتر است و لذا دلیای بر ضد این فرضی  د  نمین  ایرد نظر از تیزیع نراال بدست آاده  0.05در تماای سازه ها از 

 است، وجید نداردب 

 (0.05 یا،نادار سلف) رنفیاسم-دامی روف آزایو جینتا ب 2 دولج

 آزمون جهینت Sig آزمون آماره انحراف معیار میانگین متغیر

 نراال 0.57۸ 0.953 0.64 3.93 ایاییفیب

 نراال 0.972 0.9۸0 1.96 3.21 تیقیت

 نراال 0.511 0.949 0.31 2.64 دوستدار دیدک یشورها یوایژ یو

 

 های پژوهش، از ادل ا،ادلات ساقتاری استفاده شدببرای بررسی فرضی 

 پژوهش مدل اندازه گیری . 9-1

 یری پژوهش های اندازهتحایل عااای تیییدی را برای سنجش ادل  LISRELافزاردر این بخش با استفاده از نرم

آو باید از  (T-Value)برای ا،نا دار بیدو یک ضریب، تدرالاق عدد ا،ناداری   یری اندازه ادل دهیمب درانجام ای

شدب عدد 96/1 شاو ا،ناداری بزر تر با شکار های اتغیر از یک هر بیدو ا،نادار دهندهن شدای آ  رن  افزار نرم درب با

شاو آبی شاو تراز رن  و بیدو دار ا،نی دهنده ن صیرت رابل  باید حذف  ندیدو ا،نادار دهنده ن ست د  در این  ا

افاهیم  ندیدو اناسییب یا بیدو اناسییب تیاوای ا،ناداری عدد و اسییتاندارد ضییرایب ب  تیج  با دای بلیر شیییدب 

 یری پژوهش را برای اب،اد پژوهش در دو حالت ادل اندازه 1شکل  بداد ترار آزایو ایرد را و اییل  ها ،(سیالات)

Standardized Solution  وT-values دهندب تسمتی از نیکییی برازش این ادل ب  صیرت زیر استنشاو ای: 
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 تسمتی از نیکییی برازش ادل ب3جدول 

 مقادیر بدست آمده شاخص ها

 467 درج  آزادی

 903.37 دای اسکیئر

 0.039 (RMSEA)بیتیر یارب،ات قلا نیانگیا ش یر

 0.96 (NNFI)هنجاردار  ریشاقص تناسب غ

 0.91 (CFI) یا س یشاقص تناسب ایا

 0.90 (IFI) یشیشاقص تناسب افزا

 0.۸5 (GFI)شاقص قیب بیدو تناسب 

 

و لذا  467و درج  آزادی برابر اسییت با  90.37دو برابر با شییید ایدار دایاشییاهده ای 1همانلیر د  در شییکل 

سدت دای ست با ن ستب همچنین ایدار  1.93دو ب  درج  آزادی برابر ا سب ا ست بنابراین انا س  دمتر ا د  چیو از 

RMSEA  ست با ست بنابراین ا 0 /0۸و چیو از  0.039برابر ا ستب از یرفی ایدار دمتر ا سب ا نیز    P-valueنا

ست با  ساس  05/0د  چیو از  0.0000برابر ا ست ولی چیو این ایدار ب  حجم نمین  ح سب ا ست ناانا شتر نی بی

نگراو دننده نیسییتب نتایج برقی  P-value نیز ا،نی دار اسییت بنابراین دم بیدو ایدار  RMSEAی اسییت و آااره

 باشدب دهد برازش ادل اناسب ایایها نیز نشاو دیگر از آااره

  یری پژوهشب ادل اندازه1شکل 

      

شد ستگ نیشتریب یدارا تیسیال چوارم از قیت از یرفی ا،ایم  شدیسازه ا نیا اب یهمد آو در  یو بار عااا با

سازه  نیبا ا یهمدستگ نیدمتر یدارا تیا،ایم شد سیال اول از سازه قیت یاز یرفب باشدیا 0.۸6حالت استاندارد 

شدیا ستاندارد  یو بار عااا با شدیا 0.2۸آو در حالت ا ب همچنین در حالت ا،ناداری، تماای بارهای عااای بیش با
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ستند ای 1.96از  شد و لذا هم  روابط ا،نادار ه سازه ها یتماا نیو بنابرابا  یا نییاربیب ب  قید را تد یسیالات 

 بدنند

 

 پژوهش ساختاریمدل . 9-2

و  (T-value)های زیر ادل سییاقتاری پژوهش را در دو حالت ا،ناداریتیج  ب  ادل افویای پژوهش شییکلبا 

دهندب با تیج  ب  بارهای عااای روابلی ا،نادار هسییتند د  تدرالاق بار عااای آنوا در حالت اسییتاندارد نشییاو ای

 :استاندارد و ا،ناداری نشاو داده شده استباشدب شکل زیر بارهای عااای را در دو حالت  96/1ا،ناداری بیش از 

 

 ب ادل ساقتاری پژوهش)استاندارد(2شکل 

 

 ب ادل ساقتاری پژوهش)ا،ناداری(3شکل 
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ستند  صای ادل نتیج  تماای روابط ا،نی دار ه  یبر ارتیا ایاییفیب و لذاادنیو با تیج  ب  بارهای عااای بین اب،اد ا

ستدار دیدک یشورها یوایژ یدیدداو و و تیقیت ست و  دو شت  ا ضتیریر ا،نادار دا ب ایادیر شیندیا دییتا اتیفر

 :حاصل از ادل ساقتاری در جدول زیر آاده است

 

 ب نتایج ادل ساقتاری4جدول

 مولفه

 دوستدار کودک یشهرها یهایژگیو تیخلاق

 معناداری استاندارد معناداری استاندارد

 6.61 0.63 3.61 0.6۸ ایاییفیب

 محورکودک یدر طراح یعوامل معمار. 10

د  از  دندیا لیتدد ییفضییاها یبرا یداربرد یا،مار یپژوهش را ب  اصیییل یراح یدیدا یهاافت ی ل،یتحا نیا

 شور دوستدار دیدک یهایژ یو و تیقیت ا،یاییفیبادغام  یب تمردز بر چگینگدنندیا تیرشد و رفاه دیدداو حما

(CFC) ساقت  شده است یهاطیدر اح. 
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 ایلیوفیب نیادینقش بن. 10-1

، 0.6۸ :اسییتاندارد بی)ضییر دیدداو تیقیتبر هر دو عاال  یتیجوتابل ریتیر ایاییفیبد   دهدینشییاو ا پژوهش

( 6.61 :ی، ایدار ا،نادار0.63 :استاندارد بی)ضر شور دوستدار دیدک یکیزیف یهایژ ی( و و3.61 :یایدار ا،نادار

پرورش  یبرا ،ت،یارتداب با ید تیبا احیر ییهاطیاح ییراحد   دهدینشاو ا یتی میرابل  امدت و استی نیداردب ا

 .است یضرور یشور یفضاها تیفیدیدداو و ارتیاء د یذهن یهاییتیانا

 :ایاییفیب یسازادهیپ یبرا یا،مار یراهکارها

تا  دیاسییتفاده دن ی،یید یهیا اویجر یبرا یو یراح یسیییف یرهایبزرگ، نیر  یهااز پنجره :ی،یید  ینیر و توی

 برا فراهم آورد روویبا ب یکیزیو ف یشید د  ارتداب بصر جادیا ریروشن و دلپذ ییفضاها

درده  جادیرا ا یاتنیع یحس اتیتجرب ،ی،یاصالف ید گریاستفاده از چیب، سن  و آجر قام و د :ی،یاصالف ید

 بدندیا تیرا تیی ،تیبا ید یترقیو ارتداب عم

 ی،یتا عناصر ید دیدن یباغچ  تابل دسترس را یراح یسدز و فضاها ییارهایسدز، د یهابام :کپارچ یسدز  یفضا

 ب نجانده شیند یدر فرم ا،مار میب  ییر استی

داشت   ی،یاناظر ید ایها ب  درقتاو، باغچ  یواضح دید  د دیدن ییراح یافضاها را ب   ین  :کیادیلیژ یانظرها

 بباشند و حس آرااش و دشف را الیا دنند

 ایاییفیاؤلف  بب 5دولج

  ی        در معمار   ی      کاربرد   ی  ها     نمونه  ا ی ل ی  وف ی       مؤلفه ب

 یبصر تیشفاف ،یتد یهاپنجره ،یسیف ریاز نیر  استفاده  ی ع ی  طب     نور

 دویرف ،  ذر باد، سیف باند یبازشیها  ی ع ی  طب   ه ی   تهو

 و  رم ی،یید یهاسن ، آجر قام، رن  چیب،  ی ع ی  طب       مصالح

 یاردز ابیح یهاسدز، باغچ  یاریسدز، د بام    سبز      پوشش

 آسماو اینما، دیه ب  درقت، باغچ ، آب دید  ی   دار ی د       مناظر

 یدر ا،مار یداربرد یهانمین   ا ی ل ی  وف ی       مؤلفه ب

 یبصر تیشفاف ،یتد یهاپنجره ،یسیف ریاز نیر  استفاده  ی ع ی  طب     نور
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 یدوران کودک تیپرورش خلاق یبرا یطراح. 10-2

سخ عیتیز سترده پا شاو ا1.96 :اری)انحراف ا، تیها در ایرد قیت  شاردت قیتان  دیدداو ب   دهدی( ن د  ا

رشیید  یاتیجند  ح نیب  ییر ف،ال از ا دیبا یا،مار یرو، یراح نیوابسییت  اسییتب از ا یلیاح یهایژ یشییدت ب  و

 .دند کیو آو را تحر تیحما

 :تیپرورش قیت یبرا یا،مار یراهکارها

و با اسیییتفاده از اداماو اتحرک و  چندانظیره یهاتیبا تابا ییفضیییاها :ریپذقیو تلد ریپذان،لاف یفضیییاها

 یهاتیف،ال یبرا یقید را ب  راحت طیتا اح دهدیاار ب  دیدداو ااکاو ا نیب ادیدن ییراح رییتابل تغ یهاشییینیپارت

 بدهند رییتغ یایتخ یهایاختاف و باز

 ریدر  یبرا ایپی یاتفاوت و نیرپرداز یلمسییی یهاها، بافتاز رن  یاتنیع فیاز ی :از حس یغن یهاطیاح

 بدیاستفاده دن یو ادتشاف یایتخ یهایب  باز دویدردو حیاس دیدداو و الوام بخش

شخص شاردت یانایق  ضاها :یو ا و هم  یتمردز فرد یدیدک( برا یها)اانند داد  یقصیصم یدنج و ن یهم ف

 بدیریسازنده را در نظر بگ یهایو باز یجم، یابراز هنر قیتشی یبرا "ینیاش ییارهاید" ایباز  یهادار اه

 

 قیتیتاؤلف  ب 6جدول

  ی    طراح   ی  ها     نمونه  ت ی          فاکتور خلاق

 چندداره یبازشی، فضاها ییارهایاتحرک، د اداماو  ی ر ی  پذ      انعطاف

 قاص ینیرپرداز ،یلمس یهااتنیع، بافت یهارن   ی  حس   ک ی   تحر

 یی یداستاو یسکیها ش،ینما یدیدک، سکی داد   ی   شخص   ی   فضا

 یارید یرو یدیدک، احل نیاش  یآتا ،یهنر یهادار اه    خلاق   ی   باز

 ییراح یهانمین   ت ی          فاکتور خلاق

 چندداره یبازشی، فضاها ییارهایاتحرک، د اداماو  ی ر ی  پذ      انعطاف

 قاص ینیرپرداز ،یلمس یهااتنیع، بافت یهارن   ی  حس   ک ی   تحر
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 (CFC) شهر دوستدار کودک یهایژگیبهبود و. 10-3

 هابر آو ایاییفیتیج  بتابل ری( در حال حاضییر، تیر2.64 :نیانگیا) CFC یهاشییاقص ترنییپا نیانگیوجید ا با

هدفمند و  ییراح قیدیدداو از یر یبرا یشیییور یهاطیبودید اح یبرا یتی لیپتانسییی (T: 6.61 یایدار ا،نادار)

 بدهدیرا نشاو ا  را،تیید

 :CFC یبرا یو شورساز یا،مار یها یتیص

 یدر انایق باز ری نرم و ضرب  یهاپیشجدا ان ، استفاده از دف یروادهیپ یرهایاس :افت یشیافزا یلیاح تیاان

 بآساو شیمایاان و تابل پ یهاطیاح جادیا یبرا یو حذف نیاب دیر بصر

سان اسیای صر یراح :احیرو دیدک یان سب با  دیراهنما با یو تابایها هامکتیها، ناانند درها، پنجره یعنا اتنا

 بدنند تیرا تیی یدیدک باشند تا حس استییل و راحت دیتد و د

 یاشیییخص برا ادهیو بدوو اانع، قلیب عابر پ ضیعر یروهاادهیپ :و تابل دسیییترس منیحردت ا یرهایاسییی

 بدیریادارس، را در نظر بگ ریدر اس ژهیروزان ، ب  و یرهایدر اس یدیچک احا یهادیدداو، و ادغام پارک

 جادیو ا ید  ت،اال اجتماع دیدن یاشترک را یراح یباز یاحا  و فضاها یهادانچ یا :یت،اال اجتماع یفضاها

 بدند قیها تشیدیدداو و قانیاده اویرا در ا ایپی یاجاا، 

 دار دیدکشور دوستاؤلف  ب 7جدول

                راهکار معمارانه CFC  ی  ها     مؤلفه

 نرم، حذف نیاب دیر یسازدف اده،یپ ریاس یجداساز  ی ط ی  مح   ت ی   امن

 راهنما اتناسب با تد دیدک یتابایها مکت،یپنجره، ن درب،     کودک    اس ی  مق

 ادرس  ریدر اس زپارکیقط عابر دیدک، ر ض،یعر یروهاادهیپ   من ی      حرکت ا   ر ی  مس

 یساقتماناویا بازم ین یباض دیدک، فضا ،یاحا پارک    باز   ی        به فضاها   ی     دسترس

 یاشاردت یباز یو ی، فضا فت قیاحا ، آلاچ دانچ یا  ی      اجتماع       تعامل

 راهکار ا،ماران  CFC  ی  ها     مؤلفه

 نرم، حذف نیاب دیر یسازدف اده،یپ ریاس یجداساز  ی ط ی  مح   ت ی   امن
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شاو ا یهاافت ی ضیا ن صیل ب دهدیپژوهش ب  و دیدداو،  یبرا یا،مار یهاطیاح یدر یراح ایاییفید  ادغام ا

تحیق  یرا در راستا یو آایزش یشور یفضاها تیفیو هم د دندیا تیتیی یتیجوآناو را ب  ییر تابل تیهم قیت

 یازهایدارد و ب  ن ،تیبر ید یادتن یدر یراح ش یجااع، د  ر کردیرو نیب ابخشدیشور دوستدار دیدک بودید ا کی

 با،اصر باشد یو شورساز یا،مار ییراح ندیدر فرآ یاصا یهاتیاز اولی یکی دیبا دهد،یدیدداو پاسخ ا یرشد

 بحث و نتیجه گیری  .11

 هایویژ ی تیسیی،  در آو نیش و دیدداو قیتیت ارتیای بر بییفیایا تیریر بررسییی هدف با حاضییر پژوهش

 ذاتی تمایل عنیاوب  بییفیایا د  داد نشاو ساقتاری ا،ادلات ادل تحایل نتایج بشد انجام دیدک دوستدار شورهای

ساو ستدار شور هایشاقص و دیدداو قیتیت بر ا،ناداری و امدت تیریر یدی،ت، با ارتداب ب  ان ب دارد دیدک دو

 تیاو تخیل، از بالاتری سلف دنند،ای بازی و زند ی بییفیایک عناصر از سرشار و یدی،ی هایاحیط در د  دیددانی

 ب(Keith et al., 2021; Dadvand et al., 2019) دهندای نشاو قید از نیآوری و اسئا  حل

ست آو بیانگر هایافت  همچنین صر  رفتن نظر در با شوری یراحی د  ا ضای اانند بییفیایک، عنا  نیر سدز، ف

 افزایش را دیدداو اجتماعی ت،اال و روانی اانیت ت،اق، حس تیاندای ار انیک، الگیهای و یدی،ی ایاد یدی،ی،

 نشاو د  هستند راستاهم نیز اقیر هایپژوهش با نتایج این ب(Vidal et al., 2021; Wortzel et al., 2021) دهد

 بدارد دیدداو هیجانی رشد ارتیای و تمردز بودید استرس، داهش در اومی نیش یدی،ت اندداده

 بشیدای احسیب ااروزی دیدداو برای زیستی ضرورتی باک  نظری، افویم یک تنوان  بییفیایا نگارنده، انظر از

 اند،شییده یراحی یدی،ت از الوام با د  فضییاهایی در یدی،ت، با ت،اال و لمس داوش، ب  فلری نیاز با دیدداو،

 بااندای باتی انتزاعی افویم یک صرفاه بییفیایک، هایاؤلف  غیاب در نیز، دیدک دوستدار شور بشیندای شکیفاتر

ستییم پییندی در دیددی، وات،ی تجرب   و قیتیت شکیفایی سدب د  پییندی  یرد؛ای شکل یدی،ی احیط با ا

 بشیدای روانی سیات

 و شد انجامشور توراو  2 انلی  در تنوا الال،  نخست، ببید همراه هاییاحدودیت با پژوهش این حال، این با

سترده تحیییات نیازاند انایق سایر ب  نتایج ت،میم ست تر  ستفاده دوم،ب ا شی ابزارهای از ا  جما  از) قید زار

 بباشد همراه پاسخ سی یری با است امکن (دیدک قیتیت درباره والدین دید اه

 :شیدای ارائ  زیر شرا ب  پیشنوادهایی پایاو، در
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 دیس یا آایزشی هایباغچ  نظیر یدی،ت، بر ادتنی آایزشی فضاهای ایجاد :ادارس ادیراو برای

 بیدی،ت بر ادتنی درسی هایبرناا  یراحی و باز، فضای های

 بدیجیتال وسایل از استفاده زااو داهش و یدی،ت در آزاد بازی ب  دیدداو تشییق :هاقانیاده برای 

 هدف با بییفیایک، هایاؤلف  از اسییتفاده با عمیای فضییاهای یراحی: شییوری ریزاوبرناا  برای 

 بدیدداو زند ی دیفیت ارتیای

 و شییید اسییتفاده (دیفی-دمّی) تردیدی رویکردهای از آتی، هایپژوهش در شیییدای پیشیینواد 

شاردت ستییم ا ضاهای یراحی در دیدداو ا سی بییفیایک شوری ف سی همچنینب  ردد برر  تیریرات برر

 در را جدیدی هایافق تیاندای دیدداو هیجانی و اجتماعی شناقتی، عماکرد بر یدی،ت با ت،اال باندادت

 ببگشاید آینده هایپژوهش

  :منابع

 ,Health, stress] آشکار دردو راز و راز سیات یبرا ی(ب بوداشت، استرس و ایابا : اناب،1979آب ) ،یآنتینیفسک

and coping: Unraveling the mystery of health]. یانتشارات جاسس. 

-یاجمیع  آایزش یدر یراح کیاییفیب یا،مار یهاشاقص  ی(ب بازشناس1401مب مب ) ،یآب، و داشان نژاد،یبوار

آراانشور،  یو شورساز یا،مار یپژوهش-یاکاو قیدب فصاناا  عام نشیدیدداو ب  انظیر آفر یبرا یحیتفر

15(41 ،)171–1۸6. 

قیتان  در  یآایزش یفضاها یبر یراح ر ذاریتیر یهااؤلف  ی(ب بازشناس1395اب ) صفات،یاب، و عاار نژاد،یگیب

 .51–35(، 37)11 ،یانسان یهاسکینتگاه یزیرب الال،ات برناا ییادارس ابتدا

اندب اجا  سیات نظام یبر سیات دیدداو: ارور یسدز شور یفضاها ری(ب تیر139۸عب رب، و همکاراوب ) دادوند،

 .طیاح

–221(، 2)2 ،یو روابط انسان ایجغراف  یبر شور دوستدار دیدکب نشر یای(ب تحا139۸مب ) ،ییسب، و قزا ،ییقزا

231. 

 .یو شورساز یب فصاناا  ا،ماریدیدداو در انظر شور یباز یفضاها یلیاح یهایژ ی(ب و1395عب ) اسمره،یحاج
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دیدداو  یبر رشد اجتماع تیآایزش قیت ریتیر ی(ب بررس139۸رودپشت، مب )دون  یدب، و احمید ،یاددریعا

 .24–1(، 35)16 ،یتیترب یشناسب الال،ات رواویدبستانشیپ

 یب دنفرانس اایدبستانشیدیدداو پ تیقیتان  در پرورش قیت یهای(ب نیش باز1402زب، و همکاراوب ) ،یتدرت

 .یتیو عایم ترب یشناسرواو

 .ا،اصر یدوستدار دیدکب اجا  ا،مار یفضاها یلیاح ی(ب یراح1390اب ) ن،یداا

 .انظر یا،مار  یدوستدار دیدکب نشر یانظر شور یابی(ب ارز1394مب ) پناه،زداوی

 .انتشارات سازمان بهداشت جهانی .ت،ریف دیدک .(بدون تاریخسازمان بهداشت جهانی. )
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