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 چکیده

 ستیز طیبا مح یدر درک تعاملات جوامع محل ینقش مهم ،یمرتع يهاستمیاز اکوس يبرداربهره یمطالعات دانش بوم

 نیموجود در ا يهاپژوهش مندنظام لیبا هدف تحل قیتحق نی. اکندیم فایا یعیمنابع طب تیریمد داریپا يهاوهیو ش

 قی. روش تحقپردازدیم رانیدر ا يمرتعدار یدانش بوم تمطالعا يهاافتهیروشها و  ،يدیکل میمفاه یحوزه، به بررس

منابع  یاي انجام شده و با بررسبه صورت کتابخانه قیتحق نیا نیاست. بنابرا یلیو تحل یفیمطالعه، از نوع توص نیدر ا

هاي پژوهش و قاتیتحق جیسازي نتا کپارچهیو  بیتا امکان ترک دیآیها به عمل مدگاهیها و دافتهیبر  یلیموجود، تحل

برخوردار  یقابل توجه ییایاز تنوع جغراف رانیدر ا يدارمرتع یکه دانش بوم دهدینشان م هاافتهی موجود را فراهم کند.

هر منطقه سازگار شده است. در مناطق مختلف،  یو اجتماع یرهنگف ک،یاکولوژ طیبا شرا ياست و به طور معنادار

و  ،یو خوراک ییدارو اهانیدام، استفاده از گ يچرا تیریمدخاص  يهااز جمله روش یمتفاوت یتیریمد يهانظام

 یسنت يهاروش نیاز ا ياریاز آن است که بس یحاک یمورد بررس مطالعات. اندافتهیمراتع توسعه  يایاح يهاکیتکن

 يهاحال، بخش نیمراتع مؤثر باشند. با ا داریپا تیریدر مد توانندیدارند و م یمدرن همخوان کیبا اصول اکولوژ

انتقال  ن،یهمچناند. نشده يشده، هنوز به طور کامل مستندسازدر مناطق کمتر مطالعه ژهیدانش، به و نیاز ا یمهم

 قیتحق نیا. سازدیم يآن را ضرور لیبه ثبت و تحل ياست که لزوم توجه فور فیدانش در حال تضع نیا ینسلنیب

 نیکارآمدتر منجر شود. با ا یتیریمد يهابه توسعه مدل تواندیم یبا دانش علم یدانش بوم قیکه تلف دهدینشان م

 يهايگذاراستیو س هايریگمیدر تصم یبه مشارکت جوامع محل یتوجهاز جمله کم يمتعدد يوجود، موانع ساختار

در مناطق  یمند دانش بومنظام يبر مستندساز ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیاساس، پ نیوجود دارد. بر ا يمرتعدار

دانش در  نیاز ا يریگبهره يبرا یمشارکت يسازوکارها جادیو ا ت،یریمد یقیتلف يهامختلف، توسعه چارچوب

 یراثیبه عنوان م رانیا يدارمرتع یحفظ تنوع دانش بوم تیپژوهش بر اهم نیهمچنتمرکز کنند.  هايگذاراستیس

 .کندیم دیتأک یعیمنابع طب داریپا تیریمد يمؤثر برا يو راهکار زشمندار

 فرآورده هاي لبنی، مدیریت مرتع ،مستند سازي ،گیاهان دارویی، دانش بومیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

 زیرآمیتحق یدگاهیبر د یعمدتاً مبتن یبه دانش بوم ينوساز پردازانهینظر کردی، رو1960و  1950 يهادر طول دهه

 ییدوتا يدر الگوها شهینگرش ر نی. اکردیقلمداد م شرفتیناکارآمد و متضاد با پ یبود که آن را به عنوان مانع

و  يبا نوآور یقابل ذاتبود را در ت یهر آنچه سنت ته،یرنمقابل مد سنت در يبندمیداشت که بر اساس تقس يپارسونز

 .شده است یدانش بوم گاهیجا فیمنجر به بازتعر ریاخ يهادر دهه یمیحال، تحولات پارادا نی. با اپنداشتیتجدد م

خود  گاهیمحور، جابوم يو راهکارها یقیتطب اتیانباشته از تجرب یعنوان نظامبه یامروزه دانش بوم شده است. رفتهیپذ

بر  یمبتن ياتوسعه يهاکرده است. شکست پروژه تیتثب یعیمنابع طب داریپا تیریارزشمند در مد یعنوان منبعرا به

 ،یمحل يهاستمیاکوس يهایدگیچینسبت به پ یهآگا شیبه همراه افزا ،يریو عشا ییکلان در جوامع روستا يهاهینظر

 يعنوان راهکاراز موارد به ياریبلکه در بس ،یعلم يعنوان مکمل راهبردهاتنها بهدانش نه نیموجب شده است که ا

 ژهیوبه ،یتحول گفتمان نیشناخته شود. ا یمیاقل راتییمراتع و تغ بیتخر رینظ ییهاچالش يو کارآمد برا ریپذانعطاف

 يتوسعه به سو يبعدتک يهامیدهنده گذار از پارادامرتع، نشان تیریپا و مدخرده يمانند کشاورز ییهادر حوزه

 ی(. دانش بومAgrawall, 1995) رندیگیقرار م ایپو یدر تعامل یو علم یاست که در آن دانش بوم یقیتلف يکردهایرو

خاص است.  يهابومستیبا ز یجوامع انسان نهیریکه حاصل تعامل د شودیم فیتعر یتجرب -یشناخت یبه عنوان نظام

است، به  افتهیها شکل گرفته و توسعه بر آزمون و خطا در طول نسل یمبتن یتجرب يندهایفرآ قیدانش از طر نیا

خاص هر  یفرهنگ-کیاکولوژ نهیو وابسته به زم یبوم ملاًحل آن کا يو هم راهکارها یشناسکه هم مسئله يطور

از  يادهیچیپ يهابلکه نظام شود،یم یعیطب يهادهیدانش نه تنها شامل شناخت پد نی(. ا1403شکوري، منطقه است )

جوامع  هبقا و توسع يکه برا ردیگیرا در بر م ياقتصاد-یو روابط اجتماع داریپا يکشاورز ،یعیمنابع طب تیریمد

 یمختلف يهانهیدر زم ياگسترده يکاربردها یدانش بوم ،یعیمنابع طب تیریحوزه مد دراند. بوده يضرور یمحل

 ون،یآب و خاک دارد )عرب کپارچهی تیریها، و مداز مراتع و جنگل يبرداربهره يهانظام  دار،یپا يهمچون کشاورز

 ياست، اغلب راهکارها یعیطب يهاو چرخه کیاز روابط اکولوژ قیبر درک عم یدانش که مبتن نی(. ا1381

 زین یکاملاً سازگار هستند. توسعه بوم یمحل طیکه با شرا دهدیاز منابع ارائه م داریپا يبرداربهره يبرا ياهوشمندانه

 يراهکارها ،یبوم يهايدانش و نوآور نیبر هم هیبا تک یکه در آن جوامع محل شودیشناخته م يندیبه عنوان فرآ

برخلاف  ،ياتوسعه کردیرو نیاند. اخود ابداع کرده يامنطقه داریو توسعه پا یزندگ طیشرا بهبود يبرا یمناسب

و  یتوجه به دانش بوم هر منطقه تناسب دارد. یو اجتماع یفرهنگ ،یطیمح يهایژگیکاملاً با و ،یواردات يالگوها

و  ستیزطیدر تعامل با مح دارینگر و پاکل يکردیرو يریگمنجر به شکل ،یآن با دانش رسم قیتلف يتلاش برا

شده در آزموده یبوم ياز راهکارها يریگتنها امکان بهرهنه قیتلف نی. اشودیم یعیاز منابع طب يبرداربهره يهاوهیش

 يتوسعه الگوها يرا برا نهیمختلف، زم یدانش يهانظام نیب ییگراهم جادیبلکه با ا آورد،یها را فراهم مطول نسل

 يریگمیتصم ندیدر فرآ یمشارکت فعال جوامع محل گر،ید ي. از سوسازدیم ایمه رتریپذکارآمدتر و انعطاف یتیریمد

 نی. اکندیم لیتبد یعیمنابع طب يایدر حفظ و اح يمؤثر ییاجرا يها را به نهادهاآن ،یحفاظت يهابرنامه يو اجرا

 يریپذتیحس تعلق و مسئول شیاستوار است، ضمن افزا یمحل اتیاحترام به دانش و تجرب هیکه بر پا یمشارکت کردیرو

در  ژهیوبه يسازوکار نی. چنشودیدر بلندمدت م کیاکولوژ-یاجتماع يداریپا شیبرداران، منجر به افزابهره انیدر م
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 Chirenje) ردیمورد توجه قرار گ زیمناطق ن ریسا يموفق برا ییبه عنوان الگو تواندینگر مراتع، مجامع تیریبستر مد

et al., 2013; Rasekhi et al., 2023 .)  توان موارد با هم می محلیکارشناسان و متخصصان باید بپذیرند که از مردم

جلب مشارکت ارزشی آموخت، شناخت و احترام به دانش بومی مردم و طرح واقعیات براي آنان از مهمترین عوامل 

موفق نبوده است. هایی که بدون مشارکت فعال مردم محلی تهیه شده ي گذشته برنامهدر دو دههو ایجاد انگیزه است. 

محلی را تشخیص دهند و  يتوانند نیازهاي جامعهیمحلی هستند الزاماً نم يافرادي که خارج از مجموعه یا جامعه

 ی(. دانش بوم1389 ،به آن را مشخص نمایند )عبدي نژاد و ناطقی ابییها را تعیین، یا بهترین راههاي دستاولویت

ها است که در طول نسل ستیز طیدر تعامل با مح یجوامع محل مدتیطولان اتیاز مراتع، حاصل تجرب يبرداربهره

 اهانیاز گ نهیاستفاده به ،یعیمنابع طب داریپا تیریمد يهادانش، شامل روش نیکرده است. ا دایو تکامل پ افتهیانتقال 

 نهیدر زم یدانش بوم است. ییزاابانیو ب یمانند خشکسال یطیمح يهادام و مقابله با چالش يچرا تیریمد ،یمرتع

تنها است که نه ستیز طیانسان با مح نهیریو تعامل د یتجمع اتیحاصل تجرب وانات،یو ح اهانیگ یخواص درمان

. شودیشناخته م یسنت یدر پزشک يکاربرد يانهیعنوان گنجبلکه به دهد،یرا نشان م عتیانسان و طب ستانهیرابطه همز

 زیو ن ،یدرمان يهابودن روش نهیهزو کم يریپذدسترس ک،یاکولوژ يسازگار ،ینسلنیدانش در انتقال ب نیا تیاهم

 يهانظام جادیبه ا تواندیم نینو یدانش با علوم پزشک نیا قیمدرن نهفته است. حفظ و تلف ينقش آن در توسعه داروها

و  قیمشاهدات دق هیکه بر پا قیدانش عم نیا (.Omidi et al., 2024منجر شود ) ریپذو فرهنگ یجامع، علم یدرمان

 يهاو چرخه واناتیرفتار ح ،یاهیپوشش گ راتییدرباره تغ فیظر يهانشیاستوار است، با ارائه ب یچندنسل اتیتجرب

 ینیبشیمانند پ ییهانهیدر زم ژهی. به وکندیرا پر م یعلم شیپا يهاستمیموجود در س یاطلاعات يهاشکاف ک،یاکولوژ

محور و بوم یعمل يراهکارها تواندیم یدانش محل نیمراتع، ا تیظرف نییمقاوم و تع يهاگونه ییشناسا ،یخشکسال

 هایابینه تنها دقت ارز یدو نظام دانش نیهوشمندانه ا قیخاص هر منطقه کاملاً سازگار است. تلف طیارائه دهد که با شرا

 ,.Jamil et al) سازدیفراهم م دارتریتر و پاجامع یتیریمد ياهرنامهب نیتدو يرا برا نهیبلکه زم دهد،یم شیرا افزا

دانش  نیا دار،یاز توسعه ناپا یناش يو فشارها یزندگ يهاوهیگسترده در ش راتییحال، با توجه به تغ نیبا ا(. 2022

 راثیعنوان ماز مراتع، به يبرداربهره یدانش بوم (.1402)سوداگر و همکاران،  قرار دارد یدر معرض خطر فراموش

اند که از مطالعات نشان داده ياریاست. بس نیبا دانش نو قیو تلف لیثبت، تحل ازمندین ،یجوامع محل یو علم یفرهنگ

مطالعه منجر شود.  یعیمنابع طب تیریمد يمؤثرتر برا يراهکارها جادیبه ا تواندیم نیبا دانش نو یدانش بوم قیتلف

 بعد از. است تیحائز اهم یعمل و ينظر منظر دو از رانیا در یمرتع يهاستمیاز اکوس يبرداربهره یمند دانش بومنظام

 توسعه به ،يدارمرتع یبوم دانش يهانظام با مرتبط یعلم اتیادب در موجود خلأ کردن پر با پژوهش نیا ،ينظر

 یراثیم عنوان به یبوم دانش. کندیم کمک یعیطب منابع داریپا تیریمد و ياتنواکولوژ حوزه در کیتئور يهاچارچوب

 گرفته دهیناد اغلب نیشیپ قاتیتحق در که است خاص يهابومستیز با یمحل جوامع نهیرید تعامل حاصل ،یتجرب

 به تواندیم موجود، يهاافتهی جامع لیتحل با قیتحق نیا . است گرفته قرار یبررس مورد پراکنده صورت به ای شده

 مطالعه نیا جینتا ،یعمل منظر از. شود منجر یاجتماع و کیاکولوژ يسازگار نهیزم در محوربوم يهاهینظر نیتدو

 ياهوشمندانه يهاروش شامل یبوم دانش که چرا دهد، ارائه مراتع داریپا تیریمد يبرا یاتیعمل يراهکارها تواندیم

. (1397و همکاران،  برزگر) هستند سازگار کاملاً یمحل طیشرا با که است اهانیگ و خاک آب، منابع از يبرداربهره در

 نیبا استفاده از ا یبرداران محلاند که بهرهنشان داده رکوهیشهرستان زدر مناطق مانند  يبه عنوان مثال، مطالعات مورد
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 ياز سو .(1401 ،و همکاران يمراد) هستند شتیمع نیتأم نیدر ع کیدانش، قادر به حفظ تعادل اکولوژ

 یبرخ يو ناکارآمد یمیاقل راتییمراتع، تغ بیتخر یکنون يهابا توجه به چالش قیتحق نیضرورت انجام ا گر،ید

در  یاز دانش بوم يریگو بهره يدر مستندساز یکپارچگی. فقدان شودیم دیتشد ياکلان توسعه يهاطرح

 ؛1391فر و همکاران،  عیرف) است شده یطیمح يهابحران دیتشد و منابع اتلاف به منجر ،یمل يهايگذاراستیس

Mahdavi et al., 2023) .یطراح يبرا ییبه عنوان مبنا تواندیم ،یدانش بوم يبندو نظام ییپژوهش با شناسا نیا 

 انتقال کاهش و یفرهنگ شیفرسا شتاب به توجه با ن،یهمچن .ردیمورد استفاده قرار گ یقیتطب یتیریمد يهابرنامه

 ستیز طیمح و یمحل جوامع نیب ارتباط گسست از تا است يفور يامر دانش نیا يمستندساز ها،نسل نیب دانش

 يبرا بلکه ست،یز طیمح و یعیطب منابع مانند یمتول يهاسازمان يبرا تنها نه قیتحق نیا جینتا  شود يریجلوگ

 .داشت خواهد کاربرد زین يارشتهنیب محققان و ییروستا توسعه زانیربرنامه

 قیتحق روش

 صورت به که شود یم گفته یمطالعات به یلیتحل مطالعات. است یلیتحل و یفیتوص نوع از مطالعه، نیا در قیتحق روش

 و بیترک امکان تا دیآیم عمل به هادگاهید و هاافتهی بر یلیتحل موجود، منابع یبررس با شده، انجام اي کتابخانه

 که شودیم استخراج عیبد و دیجد یجینتا آنگاه کند، فراهم را موجود هايپژوهش و قاتیتحق جینتا سازي کپارچهی

مند نظام يابتدا جستجو(. 1384 همکاران، و احمدوند) است گذشته مطالعات هايريیگ جهینت و هاافتهی عیتجم حاصل

 یداخل يهاگاهیو پا  Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar)مانند یداده علم يهاگاهیدر پا

شمول و رد  يارهایمرتبط انجام شد. سپس، مطالعات بر اساس مع يهادواژهی( با استفاده از کلSid, Magiranهمچون 

 قاتیدر تحق یبا توجه به اهداف مورد بررس نیشدند. بنابرا ي( غربالگریشناسروش ،ییای)سال انتشار، منطقه جغراف

شده در چاپ يهامقاله قات،یدر دسترس بودن تحق نیشده و همچننجا انجامدر آ قیکه تحق ياگرفته، منطقه رتصو

قرار گرفتند. در  یشده و مورد بررسانتخاب مقاله  40 تعداد به( 1374-1403) یدر بازه زمان یپژوهش یمقالات علم

 ییراهکارها ج،یارائه شدند و با توجه به نتا یقاتیتحق يهانقاط قوت، ضعف، و شکاف لیصورت تحلبه هاافتهی ت،ینها

 يبرا یحوزه، چارچوب نیمند در امرور نظام نیعنوان نخستمطالعه به نی. ادیگرد شنهادیمطالعات پ نیدر جهت بهبود ا

 .کندیفراهم م یطیمحستیو ز ياقتصاد يهايریگمیتصم

 بحث و جینتا

 يریاز تنوع چشمگ رانیمراتع در مناطق مختلف ا تیریمرتبط با مد یکه دانش بوم دهدینشان م کیستماتیمطالعات س

 يبردار( حفاظت و بهره1است: ) يبندقابل طبقه یمند در قالب چهار حوزه اصلصورت نظامبرخوردار است و به

 ه،شدبیمراتع تخر يایو اح يسوزاز آتش يریشگیپکنترل چرا،  یسنت يهاها و مراتع شامل روشاز جنگل داریپا

مانند  یمحصولات دام تیریو مد دی( تول2) ؛سازگار يمحور و پرورش نژادهافصل هیتغذ ،یگردش يچرا يهاستمیس

 يهاو روش يآورجمع نهیها، زمان بهگونه قیدق ییبا شناسا ییدارو اهانی( استفاده از گ3؛ )یلبن يانواع فرآورده ها

مختلف  يهاگونه ییاز ارزش غذا قیدهنده دانش عمکه نشان یمرتع اهانیاز گ یمحل يهاخوراک هی( ته4و ) ؛يفرآور
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کنترل  يبرا يو کشت نوار یعیطب يهابانکت جادیمانند ا ییهاکیتکن ران،یا یعنوان مثال، در مناطق شمالاست. به

کوچک  يهاتمانند قنا يانهمبتکرا يهاروش ،یو جنوب يکه در مناطق مرکز یدر حال اند،افتهیخاک توسعه  شیفرسا

 يهاتفاوت نی. اشوندیکار گرفته ممنابع آب در مراتع خشک به تیریمد يآب باران برا يسازرهیذخ يهاستمیو س

 يایخاص هر منطقه است، بلکه گو کیاکولوژ طیبا شرا یهوشمندانه جوامع محل يدهنده سازگارتنها نشاننه يامنطقه

 .باشدیمراتع م داریپا تیریمدرن در مد یعلم يهاروش يسازیو غن لیتکم يدانش برا نیا يبالا تیظرف

   مراتع و ها جنگل از یبردار بهره و حفاظت نهیدر زم یجوامع محل یبوم دانش

از  داریپا يبردارحفاظت و بهره يرا برا ياهوشمندانه يهاخود، روش یو سنت یبر دانش تجرب هیبا تک یجوامع محل

 نییمرتع، تع تیدام بر اساس ظرف يچرا تیریمانند مد ییهاکیدانش شامل تکن نیاند. اها و مراتع توسعه دادهجنگل

 يریکارگو به ها،يماریکنترل آفات و ب یعیطب يهااستفاده از روش ،یاهیپوشش گ يایاح ياستراحت برا يهادوره

 یاهیگ يهاگونه ییجوامع با شناسا نیاز ا ياریعنوان مثال، بسبه. شودیم يسوزاز آتش يریشگیپ یسنت يهاوهیش

 متو سلا یستیبه حفظ تنوع ز ،یدام يازهاین نیکه ضمن تأم کنندیم میرا تنظ ییچرا يمقاوم و با ارزش، الگوها

است،  کیژجوامع از تعادل اکولو نیا قیدهنده درک عمتنها نشانها نهروش نی. اکندیکمک م یمرتع يهاستمیاکوس

 يها نهیزم. ردیمورد استفاده قرار گ یعیمنابع طب تیریمدرن مد يهاوهیش يارزشمند برا یبه عنوان مکمل تواندیبلکه م

 :از عبارتند تعامر و ها جنگل یبوم دانش از استفاده

 بیتخر از يریجلوگ و جنگلها و مراتع بهبود و اصلاح حفظ، ،يبرداربهره با ارتباط در بردارانبهره یبوم دانش (الف

 و فروزه؛ 1394 همکاران، و يمحمود ؛1394 ،یوثوق و یوسفی) یسنت يدامدار قالب در يبردار بهره جهت آنها

 يقرون متماد یاست که ط یعرف نیاز قوان يابر مجموعه یمبتن رانیمراتع در ا یسنت تیرینظام مد .(1396 همکاران،

 یکه توسط کنشگران محل یشفاه ینظام حقوق نیشکل گرفته است. ا یو تحت نظارت نظام خان یتوسط جوامع محل

قابل  لیاست که به شرح ذ رداربرخو يادهیچیپ ياز سلسله مراتب ساختار گردد،یشناخته شده و اجرا م تیبه رسم

 :باشدیم کیتفک

 در مرتع دام یچرا تیریمد 

 گرددیاعمال م ياهوشمندانه يسازوکارها قیها از طرمراتع و جنگل نهیبه تیریمد ،یجوامع محل یبر اساس دانش بوم

. شودیم رانهیشگیپ یحفاظت يهاو روش ،يبرداربهره یو مکان یزمان يزیرشده، برنامهکنترل يچرا يهاکه شامل نظام

در  یبیترت ي( چرا2مرتع، ) کیاکولوژ تیمتناسب با ظرف يرا( چ1همچون: ) یبر اصول یمبتن یتیرینظام مد نیا

در فصل  ژهیاستراحت به و يها( اعمال دوره3(، )یمصنوع یبه حصارکش ازی)بدون ن یعیطب شدهيمرزبند يهاپهنه
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 تی( رعا5عرصه، و ) کیدر  کسانیبا شدت  یمتوال ياز چرا زی( پره4نسل، ) دیتجد نیتضم يبرا اهانیگ یگلده

است،  یقیها تجربه تطبکه حاصل قرن یتیریمد يراهبردها نیاست. ا اهانیمنطبق با چرخه رشد گ یفصل يچرا میتقو

. شواهد شودیمنجر م یاهیپوشش گ تیفیک يارتقا یبلکه به حفظ و حت کند،یم يریمنابع جلوگ بینه تنها از تخر

برخوردارند،  نینو زهیمکان يهاوهینسبت به ش يلاتربا ییاز موارد از کارا ياریدر بس یسنت يهاروش نیا دهدینشان م

 و يمحمود ؛1394 ،یوثوق و یوسفی)اند هر منطقه سازگار شده کیاکولوژ يهایژگیبا و کیچرا که به صورت ارگان

 ؛1399 همکاران، و یمیفخ ؛1394 همکاران، و يبدیم یباغستان ؛1392 ،یگراغان يدیسع و يدریح؛ 1394 همکاران،

  (.1403 همکاران، و يمنفرد

 زودرس يچرا از يریجلوگ

 ياز چرا يریشگیپ يکارآمد برا يابزار ،یمرتع يهاستمیاز شناخت اکوس یبا ارائه نظام جامع یجوامع محل یدانش بوم

( 2خوشخوراک و مقاوم، ) یاهیگ يهاگونه قیدق یی( شناسا1شامل: ) يدانش چندبعد نی. اشودیزودرس محسوب م

 راتییچرا با تغ ي( تطابق الگوها3(، )یو بذرده رشد ،یزنجوانه يبند)شامل زمان اهانیگ ياز فنولوژ قیدرک عم

 ش،یاز فرسا يریحفظ رطوبت خاک و جلوگ یسنت يها( روش5مرتع، ) تیفشار چرا بر اساس ظرف می( تنظ4) ،یمیاقل

 يرهااس نشانگبر اس« چرا نهیزمان به» قیدق نییبا تع یدانش بوم ژه،ی. به وشودیمراتع م یعیطب يایاح يهاکی( تکن6و )

در  اهانیگ هیرویاز برداشت ب ،یگردش ينظام چرا جادی( و اییوهواآب طیو شرا اهانی)مانند مرحله رشد گ یعیطب

مدرن را دارد،  یعلم يهابا روش يسازکپارچهی تینه تنها قابل ینظام دانش نی. اکندیم يریمراحل حساس رشد جلوگ

 و يمنفرد)  برخوردار است يبالاتر ییو کارا يداریهر منطقه، از پا یشناختبوم طیبا شرا یانطباق ذات لیبلکه به دل

پور  یحاج ،1392 ،یگراغان يدیسع و يدریح ،1394همکاران، و يمحمود ،1394 ،یوثوق و یوسفی، 1403 همکاران،

 (.1394 همکاران، و يبدیم یباغستان، 1398 ،یو باران انیبی، حب1396و همکاران، 

 مرتع تیازظرف شیب يچرا از يریجلوگ

 تیمازاد بر ظرف ياز چرا يریجلوگ يکارآمد برا ياهوشمندانه، سامانه يهاسمیبا ارائه مکان یجوامع محل یدانش بوم 

مرتع بر اساس  تی( برآورد ظرف1: )کندیعمل م يدیبر چند اصل کل یمبتن یتیرینظام مد نیکرده است. ا جادیمراتع ا

تعداد دام و  نیب کینامی( تعادل د2) ؛ییوهواآب طیو شرا ياتنوع گونه ،یاهیمانند تراکم پوشش گ یبوم يهاشاخص

ها عرصه یعیطب يبندمیبا تقس یچرخش ي( نظام چرا3ها؛ )گله يادوره لیمانند تعد ییهاروش قیاز طر يامنابع علوفه

 اهانیگ شیرو تیعمانند وض یمحل يمستمر سلامت مرتع با استفاده از نشانگرها شی( پا4و ) ؛يبردارو تناوب بهره

و  ینانوشته اجتماع نیقوان يریاست، با به کارگ طیها تعامل سازگار با محکه حاصل قرن یدانش تجرب نی. ايدیکل

در  یسنت تیریمد مراتع تحت دهدینشان م یدانیدارد. مطالعات م يمؤثر ییضمانت اجرا ،یجمع ینظارت يهانظام

 یتیریمد يالگوها نیبرخوردارند. ا يکمتر شیبالاتر و علائم فرسا یاهیبا مناطق مشابه، از تراکم پوشش گ سهیمقا
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 داریو پا نهیهزکم يبه عنوان راهکار توانندیمدرن را دارند، بلکه م شیپا يهاستمیبا س قیتلف تینه تنها قابل یبوم

 يمحمود ؛1394 ،یوثوق و یوسفی ؛1399 همکاران، و یمی)فخ رندیمورد توجه قرار گ شدهبیمراتع تخر يایاح يبرا

 همکاران، و يمنفرد ؛1394 همکاران، و يبدیم یباغستان ؛1392 ،یگراغان يدیسع و يدریح؛ 1394 همکاران، و

1403). 

  در مرتع دام خروج و ورود زمان تیرعا

 کیاز مشاهدات اکولوژ یقیبر نظام دق یورود و خروج دام از مرتع، مبتن نهیزمان به نییدر تع یجوامع محل یدانش بوم 

 اهانیگ کی( مرحله فنولوژ1شامل: ) يدیکل يدانش با در نظر گرفتن فاکتورها نیاستوار است. ا یچندنسل اتیو تجرب

 ياهیتغذ يازهای( ن4مرتع، و ) تی( ظرف3) ،یفصل یمیاقل طی( شرا2(، )یو بذرده یشیرشد رو ،یزنزمان جوانه ژهی)به و

. به طور مشخص، ورود دام به مرتع معمولاً پس از استقرار کامل دهدیارائه م داریپا يچرا يبرا نهیبه ییدام، الگو

از مناطق  ياریکه در بس ینظام زمان نی. اردیگیصورت م اهانیگ مجدد رشد نیآخرو خروج قبل از  یاهیپوشش گ

 يهادوره جادیبلکه با ا کند،یم يریزودرس جلوگ ينه تنها از چرا شود،یشناخته م «یبوم يچرا میتقو»تحت عنوان 

 نیا دهدینشان م یقی. مطالعات تطبسازدیرا فراهم م یاهیپوشش گ اتیح دیمرتع، امکان تجد يبرا یاستراحت کاف

اند مراتع داشته کیتعادل اکولوژ در حفظ يبالاتر ییکارا زه،یمکان يچرا يهاهبا برنام سهیدر مقا یسنت يهاروش

 يدیسع و يدریح ؛1394 همکاران، و يمحمود ؛1394 ،یوثوق و یوسفی ؛1394و همکاران،  يبدیم ی)باغستان

 .(1403 همکاران، و يمنفرد ؛1396 همکاران، و پور یحاج ؛1392 ،یگراغان

 دام مناسب از مراتع بر اساس نوع  يبردار بهره

. باشدیو سن م تیدام بر اساس جنس يهاگله کیتفک ،یلاقییمراتع  داریپا تیریکارآمد در مد ياز راهبردها یکی

بر شناخت  یمبتن یتیریمد وهیش نیکه ا دهدیاستان سمنان نشان م يسنگسر يریجامعه عشا انیدر م یدانیمطالعات م

 یکیزیف يهایی( توانا3ر چرا و )متفاوت د يرفتار ي( الگوها2هر جنس ) یاختصاص ییغذا حاتی( ترج1از: ) قیدق

نر بالغ  يهاشده است. به طور مشخص، دام یمختلف طراح یتوپوگراف تیبا وضع يهادر استفاده از عرصه زیمتما

 يهاتر در عرصهماده و جوان يهاکه دام یدارند، در حال اتر رو دورافتاده بداریش یاز اراض يبرداربهره ییمعمولاً توانا

فشار چرا در  کنواختی عیهوشمندانه نه تنها باعث توز يزگذاریتما نی. اکنندیبه اردوگاه چرا م کیهموارتر و نزد

. سازدیم نهیاستفاده از علوفه را به ییکرده و کارا يریجلوگ یاهیپوشش گ یموضع بیبلکه از تخر شود،یسطح مرتع م

 يادهیچیپ يها، الگوهادام کیولوژیاتنوب يهایژگیبا در نظر گرفتن و یدانش بوم يهاآن است که نظام دیمؤ هاافتهی نیا

 همکاران، و يمحمود) باشدیمرتع م تیریمدرن مد يهاستمیاند که قابل ادغام با سچرا را توسعه داده تیریاز مد

 .(1392 ،یگراغان يدیسع و يدریح ؛1394
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  یدامدار یسنت یهاگله در نظام نهیساختار به

 یقیدق یاصول علم يمنطقه حاو نیا یکه دانش بوم دهدینشان م یدر جوامع دامدار البرز شمال یدانیم قاتیقتح

شامل نسبت  دیمناسب گله با بیترک ،ینظام دانش نیدام است. بر اساس ا يهاگله نهیبه شیو آرا بیدر مورد ترک

 نیدامداران ا دگاهی. از دکنندیم فایا یصخا يو عملکرد کیباشد که هر کدام نقش اکولوژ شیاز بز و م یمشخص

 يهاتحرک بالا در عرصه ییها، توانابوته يبرا ياهیتغذ حیمنحصر به فرد خود )ترج يهایژگیمنطقه، بزها با و

و  کیاکولوژ تیمز نیهوشمندانه چند بیترک نیهستند. ا هاشیم يبرا ی( مکمل مناسببداریو ش یسنگلاخ

فشار چرا بر  کاهش ،مناطق چرا یعیطب کیتفک قیمرتع از طر یاهیاز پوشش گ نهیبه يورشامل؛ بهره یتیریمد

گله،  ییفضا شیبعد آرا دردارد.  یگله در مقابل حملات احتمال تیامن شیافزاو  یاهیخاص گ يهاگونه يرو

 یتیریروش مد نیدارند. ا دیدر حرکت گله تأک يمساو باً یبه حفظ نسبت طول به عرض تقر یدامداران البرز شمال

دام و  یپراکندگ سکیشامل کاهش ر يمتعدد يایمزا ياست، دارا افتهیتوسعه  یها تجربه عملکه بر اساس سال

 يهازودرس دام یاز خستگ يریشگیپ ،فشار چرا عیحرکت و توز يالگو يسازنهیبه ،درنده واناتیخطر حمله ح

 نیکه ا دهدینشان م یقیتطب لعاتمطادر اثر تمرکز چرا است.  یاهیبه پوشش گ بیو کاهش آس ترفیضع

 يبالاتر ییموارد از کارا ياریدارد، بلکه در بس یچرا همخوان تیریمد ینه تنها با اصول علم یسنت يهاروش

با  یدانش بوم قیو تلف يمستندساز تیبر اهم هاافتهی نیبرخوردار است. ا يمتداول امروز يهانسبت به روش

 يدریح ؛1394 ،یوثوق و یوسفی ؛1394 همکاران، و يمحمود) کنندیم دیمراتع تأک تیریمدرن مد يهاستمیس

 .(1392 ،یگراغان يدیسع و

 داریپا یکپارچهینظام  کی: یدست عیو صنا یلبنمحصولات  یو فرآور یدام داتیتول تیریدر مد یدانش بوم

 يانمونه ،یمحصولات لبن يو فرآور یدام داتیتول تیریدر حوزه مد رانیا يریو عشا یجوامع محل یدانش بوم

که  ینظام دانش نیخاص هر منطقه است. ا کیاکولوژ طیبا شرا یچندنسل يهاتجربه يهوشمندانه قیبارز از تلف

دار منابع شکل گرفته است، شامل سه بخش یپا يورو بهره یعیطب يهااز رفتار دام، چرخه قیدرک عم يهیبر پا

 :شودیم یاصل

 یدام داتیتول تیریمد  -

اند. توسعه داده یدام داتیتول يسازنهیبه يبرا يمنحصر به فرد يهاروش ،یبا استفاده از دانش بوم یمحل جوامع

 يچرا ي( و استفاده از الگوهاشیاز گله )شامل بز و م یخاص بیبا حفظ ترک یبه عنوان مثال، دامداران البرز شمال

ها شامل روش نیا بخشندیرا بهبود م یدام داتیتول تیفیک هبلک دهند،ینه تنها فشار بر مراتع را کاهش م ،یبیترت

بر  یاست که همگ یفصل يهااز علوفه يبرداراستراحت دام و بهره يهادوره میتنظ ،يریگزمان جفت تیریمد

 اند.شده یمرتع طراح ستمیاز رفتار دام و اکوس قیاساس شناخت دق
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 یمحصولات لبن یفرآور  -

است.  ستیز طیو سازگار با مح یسنت يهاکیاز تکن یبیترک ،یدانش بوم يهیبر پا یدر جوامع محل اتیلبن يفرآور

شده، کنترل ریتخم يندهایو فرآ یعیطب يهامیو دوغ با استفاده از آنز یمحل ریپن ده،یماست چک دیمانند تول ییهاروش

 ی. به عنوان مثال، در برخبخشدیبهبود م زیا نآنها ر يندگاربلکه ما دهد،یم شیمحصولات را افزا تیفینه تنها ک

عطر و طعم منحصر به فرد، خواص  جادیکه علاوه بر ا شودیاستفاده م ریپن يهیبه عنوان ما یخاص اهانیمناطق، از گ

مورد  مدرن ییغذا عیصنا يبرا ییامروزه به عنوان الگو ،یمحصولات لبن هیدر ته یدانش بوم نیدارند. ا زین یدرمان

 توجه قرار گرفته است.

 وابسته به دام یدست عیصنا  -

 يگریبخش د ،یعیکود طب هیو ته یچرم ينخ و پارچه از پشم، ساخت ابزارها دیمرتبط با دام، مانند تول یدست عیصنا

استان سمنان با  ریمثال، عشا ي. براکندیعمل م یدام داتیبا نظام تول کپارچهیاست که به صورت  یاز دانش بوم

 یفرهنگ تیهو انگریب ،يکه علاوه بر ارزش اقتصاد بافندیم یمعروف يهامیها و گلخود، فرش يهااستفاده از پشم دام

 در ینقش مهم دار،یاشتغال پا جادیبلکه با ا کنند،یکمک م یفرهنگ راثینه تنها به حفظ م عیصنا نیاآنان است. 

 ،یدست عیو صنا یمحصولات لبن يو فرآور یدام داتیتول تیریدر مد یدانش بوم .کنندیم فایا یجوامع محل شتیمع

قرار دارند.  گریکدیدر تعادل با  ستیز طیاست که در آن انسان، دام و مح داریپا يکپارچهینظام  کی يدهندهنشان

 يارزشمند برا ییالگو ،یفرهنگو  یستیبلکه با حفظ تنوع ز شود،یاز منابع منجر م نهیبه يوردانش نه تنها به بهره نیا

 یکنون يهاچالش يبرا ینینو يراهکارها تواندیمدرن م يهايدانش با فناور نیا قی. تلفدهدیارائه م داریپا يتوسعه

 عیو صنا یلبن يهافراورده یبوم دانشاز  يموارد به لیکند. در جدول ذ جادیوابسته ا عیو صنا يدر بخش دامپرور

 (1393 ،یو روشن یعباس ؛1396و همکاران،  يپرداخته شده است )دهدار یدست

 یمحل جوامع در یسنت صورت به شده دیتول یمحصولات دام :(1)جدول 

 نحوه تولید مصرف محصول

 .شود سفت ریپن صورت به تا جوشانده را شودیم دهیدوش گوساله و بره شدن متولد از بعد اول روز سه در که ريیش خود مصرفی آغوز

 .شودی( حاصل مبز و گوسفند و گاو) دام ریش دنیدوش از خود مصرفی ریش

 .شودیم رحاصلیپن هیما کردن اضافه و ریش جوشاندن از خود مصرفی ریپن

 .شودیم دیتول ماست هیما کردن اضافه و ریش جوشاندن از خود مصرفی ماست

 اقوام نیب میوتقسخود مصرفی  دوغ
 نیب ماست مقدار به بسته اتیعمل نیا .شودیم درست "ملار" به ودوگمش نیا کردن زانیآو و "مشگدوو" در ماست کردن یخال از

 .کشدیم طول قهیدق 60تا 30

 .شودیم حاصل آن آب شدن جدا جهیدرنت و شودیم هیته بازار از که مخصوص هايسهیک در شده دهیجوش دوغ کردن یخال از خود مصرفی (توقف) کشک

 گرددیم حاصل آفتاب ریز در آن کردن خشک و شده دیتول توف کردن قالب از اقوام نیب میوتقسخود مصرفی  کشک

 .شودیم حاصل دهیجوش تووفف مرحله در شده جدا آب جوشاندن از اقوام نیب میوتقسخود مصرفی  قورت قله

 شود.یان به توده جامد انجام م لیو تبد ریش یچرب يجداساز قیطر از اقوام نیب میوتقسخود مصرفی  کره

 .دیآیم دست به کره در یاضاف دوغ شدن جدا منظور به آرد مقداري کردن اضافه و کره جوشاندن از اقوام نیب میوتقسخود مصرفی  یوانیح روغن

 شودیم حاصل "چره" اسم به ابزاري با بهار فصل در گوسفند بدن پشم دنیچ از اقوام نیب میوتقسخود مصرفی  پشم

 خود مصرفی یبافیقال نخ
 "ماشوور" آن به و کرده هیلا هیلا را آن جهینت در. دیآیم بدست روستا زنان توسط "پره" یمحل اسم به دوک با دیسف پشم دنیسیر از

 شودیم حاصل ند،یگو
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 خود مصرفی باربند
 حاصل ییروستا زنان توسط خیدوم و "دووال"نام به ابزاري با "رشتن" شدن بافته از کمتر طول به "اوار"و متر 6 طول به "ستیور"

 .شودیم

 .شودیم دیتول آن پشم کردن جدا بدون شده یقصاب گوسفند پوست کردن خشک از خود مصرفی راندازیز

 شود.یدرست م بز موي دنیسیر از خود مصرفی نخ

 خود مصرفی افسار
 مهارت با "بندها" نیا از تار 12 صورتبه بعد مرحله در و شودیم حاصل یمحکم "بند" دوباره دنیسیر و "رشتن" کردن هیلا چند از

 .رودیم کار به افسار عنوان به که شودیم حاصل طناب ییروستا زنان دستان

 .شودیم حاصل زنان توسط دست با شدن بافته جهینت در و "رشتن" از تار چند دوباره دنیسیر از متفاوت هايطول با خود مصرفی طناب

 .کنند یم خشک کرده سود نمک را آن. کنندیم درستگوسفند  ای  بز پوست از خود مصرفی بآ مشک

 کنند. ین را نمک سود کرده خشک مآ. کنندیم درستگوسفند  ای  بز پوست از خود مصرفی دوغ مشک

 .خوابانندیم نمک در یمدت يبرا و کرده سود نمک را آن. کنندیم درست گوسفند ای بز پوست از خود مصرفی کیخ

 

 یعیاز منابع طب یبرداردر بهره داریپا ی: نظامیمرتع یخودرو اهانیاز گ یمحل یهاخوراک هیدر ته یدانش بوم

 يرا برا يمنحصر به فرد يهاها، روشقرن یانباشته شده ط یبر دانش بوم هیبا تک رانیا يریو عشا یجوامع محل

دانش  نیاند. اتوسعه داده یمحل يهاخوراک هیبه منظور ته یمرتع يخودرو اهانیگ يو فرآور يآورجمع ،ییشناسا

 :باشدیم يدیمؤلفه کل نیاست، شامل چند اهانیگ ياهیو تغذ کیاکولوژ يهایژگیو قیبر شناخت دق یکه مبتن قیعم

قابل مصرف از  اهانیگ صیبا دقت بالا قادر به تشخ یجوامع محل :یخوراک اهانیگ یبندو طبقه ییشناسا -

(، اهی)بر اساس مرحله رشد گ یآورجمع نهیدرباره زمان به یدانش شامل اطلاعات نیهستند. ا یسم یهاگونه

 .شودیم اهیگ تیفیک صیتشخ یهاگل( و روش ایساقه  شه،یقابل استفاده )برگ، ر یهابخش

که  ییمواد غذا ریبا سا بیپخت و ترک ر،یمانند خشک کردن، تخم ییهاکیتکن :یسنت یفرآور یهاروش -

خاص  یها. به عنوان مثال، استفاده از روششودیم اهانیگ نیبهبود طعم و هضم بهتر ا ،یماندگار شیباعث افزا

 .اهانیگ یدر برخ یاهیضد تغذ باتیکاهش ترک یبرا

استفاده  ییو هم به عنوان مواد دارو ییهم به عنوان منبع غذا یمرتع اهانیگ :ییو دارو ییغذا یکاربردها -

 کاربرد دارند. یسنت یهایدنیو نوش جاتیها، ترشآش ،یمحل یهانان هیدر ته اهانیگ نیاز ا ی. برخشوندیم

کننده  نیوجود دارد که تضم اهانیو روش برداشت گ زانیدرباره م یانانوشته نیقوان برداشت: داریپا تیریمد -

 یبرا اهیاز گ یبرداشت در فصول خاص، حفظ بخش تیشامل ممنوع نیمنابع در بلندمدت است. ا نیا یبقا

 .شودیم هیرویاز برداشت ب زینسل و پره دیتجد

به  یمحل ییو خودکفا ییغذا تیامن يبرا یبلکه منبع مهم کند،یکمک م یستینه تنها به حفظ تنوع ز ینظام دانش نیا

بخش توسعه الهام تواندیم یدانش بوم نیو سالم، ا کیارگان يبه سمت غذاها شی. امروزه با توجه به گرارودیشمار م

ها در مناطق حضور محلی علی الخصوص زنان محلی با توجه به اینکه سال جوامعباشد.  نینو ییمحصولات غذا

ها براي تهیه غذاها و اند، با انواع گیاهان و اشکال گوناگون استفاده از آنداشته و از مراتع موجود بهره برداري کرده

( 1402و همکاران ) يبادآاند. در پژوهش حاصل از جلال هاي مختلف آشنا هستند و از این دانش بهره بردهخوراک

خانواده را  9گونه گیاهی متعلق به 14( 1395و همکاران )  یشهرک نیخانواده و همچن 9گونه گیاهی متعلق به  15

شود. قارچ، هاي سنتی و محلی به کار برده میخ خوراکشناسایی گردید که تمام گیاه یا بخشی از اندام آنها در طب
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 نیاز ا انییروستاباشند. یم یمحل یخوراک اهانیاز گ ییهانمونه زیها، کنگر نازچهیپ و ازیپ ،یگلابکوه ،یبادام کوه

بز  ،یبگوشت کشکآ ر،یش گندم شآ واج،یشامل: ماساوه، مجور کدو، خورش ر یمحل يهاخوراک هیته يبرا اهانیگ

ش الوک، آش، آاماچو  پا،یب بنه، گآ ،يش بلغمور، کوکو بن جازآقرمه، گورماس، مکو پلو، کشک کدو، قاتق بابونه، 

 یبوم دانش از يموارد به لیذ جدول درکنند.یو ... استفاده م و ب روغنآ ره،یبگوشت زآخورش کنگر، چنگمال، 

، جلال 1393)فروزه و همکاران،   گرددیم اشاره یمرتع يخودرو اهانیاز گ یمحل يهاخوراک هیدر ته یمحل جوامع

 :(1398و همکاران،  ینی، حس1395و همکاران،  ی، شهرک1396و همکاران،  انیمی، کر1402و همکاران،  ياباد

 

 در جوامع محلیخوراکی مورد استفاده گیاهان مهمترین لیست  :(2)جدول 

 مصرف قهیطر یورآ جمع زمان یمصرف اندام یفارس نام یعلم نام
Thymus daenensis یچاشن و هیادو دمنوش، بهار ساقه - برگ دنایی آویشن 

Ranunculus sp. دمنوش تابستان و بهار برگ لالهآ 
Amygdalus scoparia یمحل يغذاها تنقلات، ،یمحل لیجآ بهار وهیم یوحش بادام 
Zataria multiflora عرق دمنوش، بهار برگ يرازیش شنیوآ 
Anthemis altissima عرق دمنوش، بهر گل بابونه 
Scariola orientalis دمنوش بهار ساقه - برگ کن چاق گاو 
Pistacia atlantica دمنوش زییپا وهیم بنه 
Acinos graveolens به صورت خشک شده استفاده دمنوش، تابستان و بهار ساقه - برگ شنکیوآ 

Rheum ribes لواشک سالادها، خورشت، بهار ساقه واسیر 
Bunium persicum دمنوش تابستان لیاوا و هاریب وهیم یکرمان رهیز 

Lepidium vesicarium خوردن يسبز بهار وهیم زکیترت 
Gundelia tournefortii خورشت تابستان و بهار ساقه گنگر 

Cardaria draba دمنوش ،یمحل شآ هیته تابستان ساقه -برگ ازمک 
Hypecoum pendulum عرق دمنوش، بهار میوه -ساقه  - برگ یفرنگ شاهتره 
Salvia Ceratophylla عصاره دمنوش، بهار برگ یگل میمر 
Allium minutiflorum خورشت تنقلات، بهار لیاو ییهوا اندام  زیگل ر ازیپ 
Androsace maxima پلو بهار لیاو ییهوا اندام جوجو کوک 
Arnebia decumbens تنقلات تابستان اواسط تا بهار اواخر گل یعسل گل 
Berberis integrima یترش هیته تابستان اواسط تا بهار اواخر وهیم زرشک 

Coriandrum sativum پلو بهار لیاوا ییهوا اندام زیگشن 
Crataegus pentagyna تنقلات تابستان اواسط وهیم کیول 
Erodium cicutarium پلو بهار لیاوا ییهوا اندام یلک لک نوک 

Erygium sp. پلو بهار لیاوا برگ زول 
Prunus sp تنقلات تابستان لیاوا ای بهار اواخر وهیم الو ینوع 

Rubus idaeus مربا هیته تنقلات، تابستان اواسط وهیم تمشک 
Scandix stellata پلو بهار لیاوا ییهوا اندام یونوس شانه 

Scutellaria sp. خورشت پلو، بهار اواخر تا اواسط برگ یبشقاب ینوع 
Thymus Kostchyanus خورشت ماست، تابستان اواخر تا بهار اواسط برگ شنیوآ 

Tragopogon sp. پلو بهار اواسط تا لیاوا برگ شنگ 
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Ferula assa foetida L به  ایهمراه ماست  اهیگ کباب از استفاده ،یترش بهار اواخر تا زمستان اواخر بذر _برگ _شهیر نغوزهآ

 صورت جدا
Allium schoenoprasum صورت سبزي خوردن در کنار غذاها، تهیه  هاستفاده ب اواسط بهار ریشه) پیاز( _برگ یکوه ازیپ

 بگوشت، اشکنه و انواع خورشتآ

 

 جامع از شناخت تا کاربرد ی: نظامیمرتع ییدارو اهانیاز گ یبرداردر بهره یجوامع محل یدانش بوم

 ریعشا یصورت گرفته است از جمله: دانش بوم يادیز يهاپزوهش اهان،یگ نهیدر زم یدرباره دانش بوم رانیا در

 گل حسرت ياگونه ی(، گلخوشناس1393و همکاران،  انیمیدر زاگرس )کر ياو درختچه یدرخت يهاگونه رامونیپ

در منطقه  (یرانی)بلوط ا برودار يمردم نگار اهی(، گ1393 ،ي)فرهاد (Crocus haussknechtii) غال اسمک یج

و همکاران،  ی)کمک (Tuber aestivum) قارچ دنبلان ی(، دانش بوم1394و همکاران،  ریباد )بازگآکاکاشرف خرم 

 یشناساهیگ ی(،  دانش بوم1395 ،يو اکبر ی)رجن میار يروستا در ییدارو اهانیاستفاده از گ ی(، دانش بوم1394

(،  دانش 1395و همکاران،  ی) شهرک مازندران بیجر هزار یلاقیی مراتع انییروستا نیدر ب یو خوراک ییدارو اهانیگ

از  ییهاي دارواستفاده ی(، دانش بوم1395و عابد،  ی)رجن (Peganum harmala) اسپند اهیاز گ ییاستفاده دارو یبوم

در مراتع  (. Ferula assa foetida L) گنبو اهیگ رامونیپ یدانش بوم ي(، واکاو1395و عابد،  ی)رجن (Quercus) بلوط

 انجام ییدارو اهانیگ یدانش بوم نهیکه در زم ،يگرید ادیز يها( و پژوهش 1396و همکاران،  انیمی)کر یزاگرس

طب  يارزشمند هم برا يانهیها تجربه و مشاهده است، امروزه به عنوان گنجکه حاصل قرن قیدانش عم نی. ااندشده

 یسنت يهاروش نیاز ا ياریاند که بسنشان داده قاتی. تحقشودیمدرن محسوب م يصنعت داروساز يو هم برا یسنت

با  رانیا يریو عشا یمحل جوامع قتیحق درباشند.  دیجد يبخش توسعه داروهاالهام توانندیداشته و م یعلم هیپا

اند که توسعه داده یمرتع ییدارو اهانیو استفاده از گ ییشناسا يرا برا يادهیچیگذشتگان، نظام پ یبر دانش تجرب هیتک

 است: یشامل ابعاد مختلف

 :ییدارو اهانیگ یبندو طبقه ییشناسا

 یمرتع اهیصدها گ نیموثر از ب یهاگونه قیدق صیتشخ 

 ساقه( ایبرگ، گل  شه،ی)ر اهیموثر هر گ یهااز اندام یآگاه 

 اهیبر اساس فصل و مرحله رشد گ یآورجمع نهیزمان به شناخت 

 :یو نگهدار یفرآور یهاروش

 خشک(آفتاب خشک،هیخشک کردن )سا یسنت یهاکیتکن 

 (رابهی)جوشانده، دم کرده، ش یریگخاص عصاره یهاروش 

 روغن( ایبا عسل، نمک  بیبلندمدت )ترک ینگهدار یهاوهیش 

 :یدرمان یکاربردها

 یو کاکوت شنیمانند آو یاهانیبا گ یگوارش یهایماریب درمان 
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 یمفصل یدردها یضدالتهاب برا اهانیاز گ استفاده 

 هاعفونت یبرا کیوتیبیآنت تیبا خاص اهانیاز گ یریگبهره 

 :داریپا یبرداربهره اصول

 کامل( یکنشهیدر برداشت )عدم ر یاصول اخلاق تیرعا 

 اهانینسل گ دیتجد یبرا یعیبانک بذر طب حفظ 

 در برداشت از مناطق مختلف مرتع تناوب 

       

 در جوامع محلیدارویی مرتعی  مورد استفاده در درمان سنتی گیاهان مهمترین لیست  :(3جدول )

 طریقه مصرف یکاربرد محل یاندام مصرف یفارس نام یعلم نام

Achillea vermicularis دمنوش دل درد، شکم درد برگ بومادران 

Althaea officinalis دمنوش هیکل سنگ ،دل درد، شکم درد گل یختم 

Arnebia decumbens استفاده از گرده گل در اب و اب میوه یتیبهبود زخم، تقو شهیگل و ر یگل عسل 

Berberis integrima غذا انواع در استفاده دمنوش، یتیدفع انگل، تقو شهیر زرشک 

Cichorium intybus عرق دمنوش، یخنک شهیر یکاسن 

Cystopters fragilis جوشاندن استخوان درد، تب بر ییاندام هوا سرخس 

Discurainia sophia جوشاندن دمنوش، شربت، یتب بر، خنک بذر ریخاکش 

Echium amoenum عصاره دمنوش، گلودرد ،یسرماخوردگ گل گل گاوزبان 

Euphorbia helioscopia پماد جوشاندن، لیبهبود زخم، زگ ساقه رهیش سگ ریش 

Fumaria parviflora عرق دمنوش، زشیر کاهش و مو تیزخم، تقو ییاندام هوا شاهتره 

Salvia sclarea پماد دمنوش، عصاره، دفع انگل )در دام( برگ یگل میمر 

Sambacus eloulus دام در کنه بردن نیاز ب برگ یپلم اقط 
 ره،یش دمنوش، عصاره، ماسک، پماد، جوشاندن،

 سرکه

Scutellaria sp عصاره اسهال درد، دل ت،یمسموم برگ یبشقاب 

Urtica dioica تنتور کرم، پودر، دمنوش، خون یقند، چرب برگ و ساقه گزنه 

Viola sp دمنوش شربت، سرفه ،یسرماخوردگ گل بنفشه 

Allium paradoxa کامل اهیگ یجنگل ریس 
براي درمان معده  ،هاهیکننده معده وکل یضدعفون

 درد
 عصاره شده، خشک

Atemisia annua  کسالهیدرمنه 
 يبرگ و ساقه ها

 سبز
 عصاره دمنوش، ضد اسهال ،درمان گوش درد در نوزادان

Crataegus Meyeri 

 تنتور دمنوش، عصاره، ويیدرمان دردهاي کل پوست و وهیم کیول 

CyclamenCoum عصاره ومسهل بوستیرفع  گل کلامنیس 

Diospyros lotus يخرمند 
 پوست و وهیم

 درخت
 عصاره بدن انرژي شیافزا و مراقبت دربرابرسرما

Heracleum   persicum 

 وهیم گلپر 
 شکم و درد کمر ،ییزدا کروبیم و یضدعفون

 یخوردگ سرما و درد
 شربت ه،یادو دمنوش،

Melissa officinalis دمنوش عرق، چهیدرمان دل پ برگ بادرنجبو 
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Mentha aquatica روغن ماست، همراه مصرف دمنوش، درمان دردهاي معده برگ پونه 
Mentha langifolia 

 پماد روغن، دمنوش، درمان دردهاي معده برگ نعناع 

Mespilus germanica 

 دمنوش خنک کننده وهیم یوحش لیازگ 

Physalis alkekengi 

 دمنوش دفع سموم بدن وهیم عروس پشت پرده 

.Plantago sp دمنوش عرق، پهلو نهیکمر و س، معده وشکم درمان درد تخم، بذر بارهنگ 

.Pranus sp خام مصرف هاضم غذا وهیم الوچه 

.Pyrus sp پوست یشاداب، کبد ،معده دردهاي وهیم یوحش یگلاب  

.Nustartium sp خام جوشاندن، آور اشتها پوست، یخشک درمان برگ چشمه علف 

Ferula assa foetida L . بذر، برگ، شهیر انغوزه 
 دستگاه يشستشو و یکش انگل تیخاص

 معده کردن ترش ،شکم باد ،درد دل ، یگوارش
 قرص ره،یش

Quercus sp. بلوط 
، شاخه ز،مغ ،تانن

 برگ

، درد معده درمان ،اسهال درمان ،یسوختگ درمان

 يزیخونر درمان، یعفون ضد تیخاص
 دمنوش

Peganum harmala اسپند 
، بذر ،ساقه، برگ

 شاخه

 ،چشم يقرمز رفع ،درد گوش رفع ،یدگیگز رفع

 کننده یعفون ضد
 سوزاندن پماد، جوشاندن،

 

 نتیجه گیری

 رانیدر ا یدارمرتع یدانش بوم یاتنوع منطقه

برخوردار است و  یتوجهقابل ییایاز تنوع جغراف رانیاز مراتع در ا يبرداربهره یکه دانش بوم دهدینشان م مطالعات

عنوان مثال، در هر منطقه شکل گرفته است. به یو اجتماع یفرهنگ ک،یاکولوژ طیشرا ریتحت تأث يطور معناداربه

اند تا با شده یمشخص طراح يهابا دوره یاستراحت-یتناوب ياچر يهاستمیشرق اصفهان، سجنوب یابانیبمهیمراتع ن

 يهاخاص گله بیترک ،یالبرز شمال یلاقییاد علوفه سازگار شوند. در مقابل، در مناطق کمبود و ماز یفصل راتییتغ

 نیا یبارز دانش بوم يهایژگیاز و ن،یزم یحرکت گله بر اساس توپوگراف ییفضا تیری( و مدشیدام )شامل بز و م

است،  یمحل طیدر تطابق با شرا یدانش بوم يریپذدهنده انعطافتنها نشانها نهتفاوت نی. اشودیمنطقه محسوب م

 دارد. دیدانش تأک نیمنطقه ابهبلکه بر ضرورت مطالعه منطقه

 ترقیبه مطالعات عم ازیو ن یپژوهش یهاشکاف

 شدهیدر مناطق کمتربررس ژهیودانش به نیاز ابعاد ا ياریمراتع، بس داریپا تیریدر مد یدانش بوم يوجود ارزش بالا با

و  هیلویعنوان نمونه، در استان کهگاند. بهمطالعه نشده کیستماتیطور س( هنوز بهيو مرکز ی)مانند مراتع غرب رانیا

مراتع  يایاح يهادانش مرتبط با روش یاند، ولشده ییدام شناسا فیتعل يمهم برا یاهیگ يهااگرچه گونه راحمد،یبو

دانش در  نیا ینسلنیانتقال ب ن،یشده است. همچن يدسازآب و خاک کمتر مستن کپارچهی تیریمد ای افتهیبیتخر

 ران،یاز مراتع در ا يبرداربهره یدانش بوم .کندیآن را پررنگ م يفور لیاست که لزوم ثبت و تحل فیحال تضع

از  یبلکه بازتاب دهد،یمنابع ارائه م داریپا تیریمد يبرا یعمل يتنها راهکارهانه ،یقیو تطب یتجرب یراثیعنوان مبه
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-یاجتماع راتییاز مناطق و شتاب تغ ياریحال، ناقص بودن مطالعات در بس نیاست. با ا عتیانسان با طب قیتعامل عم

پژوهش  نی. اکندیم جابیرا ا یتیریمد يهادانش در نظام نیا قیو تلف يبه مستندساز يضرورت توجه فور ،يتصاداق

 کیاست که هم به ابعاد اکولوژ ياچندرشته يکردیرو ازمندین رانیا يدارمرتع یکه حفظ تنوع دانش بوم دهدینشان م

 دانش بپردازد. نیا یاجتماع-یو هم به ابعاد فرهنگ

 یو علم یدانش بوم یهمپوشان

( ییدارو اهانیاستفاده از گ ای یتناوب يمرتع )مانند چرا تیریمد یسنت يهااز روش ياریکه بس دهدینشان م هاافتهی

 یطراح ياگونهبه یبوم يچرا يهاستمیاصفهان، س یابانیبمهیدارند. در مراتع ن یمدرن همخوان کیبا اصول اکولوژ

 ياهیپا تواندیم ییهمسو نی. اکنندیمختلف سال حفظ م يهاماه رعلوفه را د يعرضه و تقاضا نیاند که توازن بشده

 .بردیبهره م یمحل اتیو هم از تجرب یمرتع باشد که هم از دانش علم تیریمد یقیتلف يهاتوسعه مدل يبرا

 یگذاراستیدر س یادغام دانش بوم یهاچالش

 يمرتعدار یرسم يهااز آن در طرح يریگبهره يبرا يمتعدد يموانع ساختار ،یشده دانش بوماثبات يایمزا رغمیعل

و  يریگمیتصم ندیدر فرآ یبرداران محلکردن بهره ریدرگ يبرا یمشارکت يشامل نبود سازوکارها نیوجود دارد. ا

و  يمدت اقتصادمنافع کوتاه نیموارد، تضاد ب ین، در برخیاست همچن یفن يهایابیدر ارز یبه دانش بوم یتوجهکم

 .شودیمشاهده م یسنت داریپا يهاروش

 ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیپ

دانش  یمشترک و اختصاص يالگوها ییشناسا يبرا رانیدر مناطق مختلف ا یفیک قاتی: انجام تحقیقیتطب مطالعات

 .يدارمرتع یبوم

 .یمیاقل-یاجتماع عیسر راتییدر مناطق در معرض تغ ژهیوبه ی: ثبت دانش جوامع محلیفور یمستندساز

 کند. بیمدرن )مانند سنجش از دور( ترک يهايرا با فناور یکه دانش بوم ییها: توسعه چارچوبیقیتلف یسازمدل

 يهاطرح يو اجرا یبرداران در طراحمشارکت فعال بهره يبرا ينهاد يسازوکارها جادی: ایمشارکت یگذاراستیس

 .يمرتعدار

 منابع

 و روستا فصلنامه ل،یفراتحل کی آن؛ يهاروند و جیترو ندهیآ. 1384م.  ،یزاده، م.، شاه ول فیم.، شر احمدوند، 

 .85-104(: 2) 8 توسعه،

 گیاهان از محلی هايکخورا تهیه بومی دانش. 1402. ح گانه،ی ،.ح ،یباران ،.ر.م فروزه، ،.ر.الف ،يبادآ جلال یامرالله

 .48-27(: 23)12 ایران، یشناسانسان يهاپژوهش مرتعی، خودرو
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 آباد، خرم شهرستان کاکاشرف منطقه در برودار ينگار مردم اهیگ. 1394. م همت، یعاطف.، م ان،یرانینم.، الف ر،یبازگ

 .185-228(: 3) 2 ران،یا یبوم يهادانش فصلنامه دو

 مجله ران،یا یاستپ مراتع در دام خروج و ورود زمان نییتع. 1394ع.  ،یزارع، م.، احسان ین.، تق ،يبدیم یباغستان

 .53-64(: 7)4 ابان،یب ستمیاکوس یمهندس یپژوهش یعلم

سازگار در  یو ابتکارات محل یدانش بوم لی. تحل1398ع. و.  ر،یگز ینی.، حسرم.، حسن زاده, ع.  ،یقربان ،برزگر, م.

 .  121-99  (:2)8 ران،یا یشناسانسان يهاپژوهش ،(ریمنابع آب )منطقه مورد مطالعه: دشت گزِ تیریمد

 يچرا یزمان تیریمد بر موثر عوامل یبررس. 1396. الف ،یسروستان يعابد ،.ح گانه،ی.، ح ،یباران.، س پور، یحاج

 .287-297(: 2) 70 ،يزداریآبخمرتع و  یپژوهش -یعلم هینشر لرستان، استان مراتع در دام

در مراتع  AHPچرا با استفاده از روش  تیریعوامل موثر بر مد يبند تیاولو ی. بررس1398. ح ،یباران.، ر. م ان،یبیحب

 .809-823(: 4)26 ران،یا ابانیمرتع و ب قاتیاستان فارس، تحق يریعشا

 زبرخان مراتع در خودرو یخوراک اهانیگ رامونیپ یمحل جوامع یبوم دانش. 1398. ح ،یباران ،.ر.م فروزه، ،.م ،ینیحس

 .43-96(: 9)4 ران،یا یبوم هاي دانش فصلنامه دو شابور،ین

 فصلنامه شمالی، البرز کوچنده نیمه عشایر خبرگان بومی دانش بررسی. 1392. ر.ح ،یگراغان يدیسع ،.الف.ق ،يدریح

 .319-329(: 2) 22 ایران، بیابان و مرتع تحقیقات پژوهشی -علمی

 تیریمد و دیتول در ییروستا زنان یبوم دانش یبررس. 1396. م ،یقربان ،.ع ان،یچراغ ،.م ،یفرج ،.س ،يدهدار

 . 306-320(: 3)11 مرتع، یپژوهش یعلم یۀنشر کوتاه، صالح امامزاده روستاي -یدام محصولات

 نکا، شهرستان بیجر هزار منطقه ، میار روستاي ییدارو اهانیگ از استفاده یبوم دانش. 1395. ف ،ياکبر ،.ح ،یرجن

  .يا هیادو و معطر ییدارو اهانیگ یمل شیهما نینخست

 معطر ییدارو اهانیگ یمل شیهما نینخست اسپند، اهیگ از ییدارو استفاده یبوم دانش. 1395. ع ،یدعلیز ،.ح ،یرجن

 .ياهیادو و

 اهانیگ یمل شیهما نینخست موردي، مطالعه بلوط از ییدارو هاي استفاده یبوم دانش. 1395. ع ،یدعلیز ،.ح ،یرجن

 .يا هیادو و معطر ییدارو

آن در  گاهیو جا یدانش بوم يهاو روش در پژوهش نشی. ب1391ر.  ،ح.، احمد رش ،.، دانش مهرفالج.  ،فر عیرف

 .19-38(: 1) 4 ،(يشهر-ی)روستائ یتوسعه محل ،ییروستا داریتوسعه پا ندیفرا

نامه . پژوهشیاستان خراسان شمال یمحل یجوامع بوم ی. دانش بوم1402ح.  ،ییر. الف.، رضا ق،یح. ر.، لا، سوداگر

 .213 -226(:  1)2 ،یرانیو اقوام ا یشناسيــــــاریبخت

 از استفاده با مراتع یکودپاش تیریمد. 1397. ب ان،یعطائ ،.ج ،يمعتمد ،.ه ،يعبقر ،.ف.م فروش، بلور ،.م ،يسور

 .396-409(: 3)27 ران،یا بیابان و مرتع تحقیقات علمی هینشر ،یمصنوع یعصب شبکه يهامدل

 . 239-226: (2)15 ،یروستائ يها. پژوهش هاوچالش هاشهی: رییو توسعه روستا ی. دانش بوم1403. ع ،يشکور
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 نیب در یخوراک و ییدارو اهانیگ یشناساهیگ یبوم دانش. 1395. م.ي ،يغراو کوسه ،.ب بهمنش، ،.ر.م ،یشهرک

 .1-6 :يا هیادو و معطر ییدارو اهانیگ یمل شیهما نینخست مازندران، بیهزارجر یلاقیی مراتع انییروستا

 زن یمل شیهما نیاول روستائی، توسعه در زنان محلی آگاهی و دانش نقش بررسی. 1393. و ،یروشن ،.الف ،یعباس

 .1-15 :ییروستا داریپا وتوسعه

 ص.264 پونه، ران،یا در ییزا ابانیب با مقابله و ابانی. ب1389د.  ،ینژاد، غ.ع.، ناطق يعبد

 قاتیتحق مرتع، و دام تیریمد در انییروستا یبوم دانش کاربرد و شناخت ل،یتحل و هیتجز. 1381. ق. الف ون،یعرب
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