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 چکیده

 یکاهش فقر در روستاها معرف یمهم برا یرا راه ییروستا شتیساختن مع داریپا یالمللنیب قاتیو تحق یمطالعات بانک جهان

در  یدیکل جدید و یکردیدارد و رو هیتک یزندگ یلازم برا یهاتیو فعال هاییدارا ها،ییبر توانا داریپا شتیاند. معکرده

پایداری معیشت روستاییان در ابعاد با هدف سنجش  قیتحق نیاست. ا ییفقرا در مناطق روستا یو توانمندساز داریتوسعه پا

آباد، لیعقبه نام های  شهر اراک رامونیپ یدر چهار روستا داریپا شتیمع یهاشاخصو مولفه های مختلف، به وضعیت 

مولفه های کلیدی مورد بررسی در این تحقیق، سرمایه های انسانی، اجتماعی، فیزیکی، است. پرداخته  آبادانجدان و امانگوار، 

و جامعه بوده  یلیتحل -یفیتوص قیروش تحقمالی و طبیعی روستاییان و در چارچوب معیشت پایدار روستایی بوده است. 

 شتیمع شاخص ها و گویه های رب یمبتن یاپرسشنامه قیها از طرت. دادهنفر اس ۷۷36 تیخانوار با جمع 22۷8شامل  یآمار

نخست، در مجموع سطح پایداری معیشت در روستاهای مورد بررسی پایین بوده  نشان داد جیاند. نتاشده یآورجمع داریپا

وضعیت بهتری داشته اند. در نهایت، در  عقیل ابادو پس از آن  نجدانا یروستااست. دوم، در بین روستاهای مورد مطالعه، 

کمترین نرخ را داشته که  انسانیبالاترین رتبه و سرمایه  طبیعی هیسرمابین مولفه های چارچوب معیشت پایدار روستایی، 

احتمالا بنا بر بهره برداری بی رویه از منابع طبیعی روستاهای ناحیه و شکنندگی محیط طبیعی در روستاهای پیرامونی شهر 

 اراک است.

 .، سرمایه معیشتی، شهرستان اراکمعیشت پایدار روستایی، توسعه پایدار روستایی :کلمات کلیدی
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 مقدمه

های اساسی نواحی روستایی، ناپایداری معیشت روستاییان است که از عوامل مختلفی مانند فقرمنابع یکی از چالش

های ضد فقر زمانی موثر خواهند بانک جهانی، سیاست شود. طبق مطالعاتطبیعی، زیستی، مالی و فرهنگی ناشی می

ها و محیط داشته باشیم. های فقرا نسبت به سیاستها و واکنشبود که اطلاعات دقیقی درباره موقعیت، ویژگی

ها به شدت به کشاورزی اند و معیشت انفقیران جهان در نواحی روستایی ساکن %۷5دهد که بیش از ها نشان مییافته

ابع طبیعی وابسته است. برای مقابله با این وضعیت، راهبردهای گوناگونی به منظور کاهش فقر و پایداری و من

مطالعات بین المللی از جمله بانک  (.2008، 2وردبانک ؛1982 ، 1هریس) اندمعیشت در این مناطق تدوین شده

اند و در های کاهش فقر در روستاها معرفی کردهروشجهانی، پایدار ساختن معیشت روستایی را به عنوان یکی از 

هایی ای در این زمینه شکل گرفته است. معیشت به معنای زندگی و توانمندیهای اخیر ادبیات علمی گستردهدهه

های اقتصادی )شغل ها( ها )منابع، دسترسی به منابع( و فعالیتلازم اند و شامل داراییاست که برای ادامه حیات 

ها برای تضمین زندگی شود. به طور کلی، معیشت به مدیریت و نگهداری منابع و داراییبرای گذران زندگی می

توسعه روستایی فرایندی لقی می شود. تکه همراستا با فرایند توسعه روستایی .(1989 ،3چمبرز) پایدار اشاره دارد

چند بعدی است که هدف ان بهبود کیفیت زندگی در جوامع روستایی است. این بهبود وابسته به تغییراتی در بازدهی 

ح تحصیلات، هایی مانند سطگیری و شاخصکشاورزی، اشتغال، توزیع درامد، مالکیت زمین، مشارکت در تصمیم

های ارتباطی و کیفیت امکانات فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی، دسترسی به اموزش، امکانات بهداشتی، مسکن، راه

 توسعه روستایی متخصصینتحقیقات  .(1383، )ازکیا و غفاری محیط زیستی و نهادی در نواحی روستایی است

سنتی مانند بهبود حاصلخیزی خاک، اصلاحات ارضی و فناوری پیشرفته شرایط های اگرچه رویکرد دهدنشان می

، رویکرد معیشت پایدار با تاکید بر 1980اند. از دهه اند، اما در کاهش فقر روستایی ناکام بودهروستاها را بهبود داده

لان این حوزه گسترش نگاه جامع و یکپارچه به توسعه روستایی و کاهش فقر، به سرعت میان پژوهشگران و فعا

عنوان گذشته، به اتیها و تجربحاصل از شکست یهااز درس یریگبا بهره دار،یتوسعه پا کردیرو .یافته است

مطرح  محوریمحدود و شهر یهادگاهیو عبور از د ییجوامع روستا یساختار یهاغلبه بر چالش یبرا یراهکار

از جمله  یاهیسرما یهاییادر حوزه دار ییجوامع روستا یو توانمندساز یسازتیبر ظرف کردیرو نیشده است. ا

از اجماع  یناش یهاو با توجه به فرصت ،یفعل طیشرا در دارد. دیتأک یو فن یعیطب ،ینهاد ،یاجتماع ،یانسان هیسرما

ضرورت  کی ییروستا یزیربرنامه یشناسو روش یفکر یدر مبان یتوسعه بلندمدت، بازنگر ریدر مس یو خرد جمع

 کپارچهیصورت به رامونشیپ طیو مح ییانسان روستا دار،یپا ییچارچوب توسعه روستا در .دیآیبه شمار م یراهبرد

او است.  یاقتصاد یهاتیو فعال طیانسان، مح انیتوازن م جادیا یفضا به معنا نیدر ا یداریپا رایز شوند،یم دهید
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 یکردهایکه در رو یمفهوم است؛توسعه  یو اقتصاد یاجتماع ،یطیابعاد مح نیب در واقع نقطه تعادل داریتوسعه پا

 تیفیدر جوامع مختلف با شدت، ک داریتحقق توسعه پا اگرچه ابعاد مواجه بود. نیا انیگذشته، اغلب با تعارض م

موسسه توسعه ) مشترک در نظر گرفت یمفهوم یمبنا کیآن  یبرا توانیاما م شود،یدنبال م یمتفاوت یهاتیو اولو

لازمه رسیدن به توسعه، توجه به روستاها به عنـوان بخـش پایه است، زیرا شکی نیست  (.1382، روستایی ایران

های و بافت فقـرای جهـان در منـاطقتولید کننده مواد غذایی و تامین کننده امنیت غذایی و نیز عمده عمده جمعیت 

عمـده در تفکـر روستایی در نیم قرن  تغییراتهمه اینها بیانگر  .( 2008وردبانک، ) دکننروسـتایی زنـدگی می

در شده و عه طور بالقوه در کشورهای درحال توسرهیافـت معیشـت پایدار روستایی به  که منجر به استگذشته 

راهکاری جدید  پایدار روستایی، رهیافت معیشت (.2001، 4الیس و بیگس) تاستایی فقـر روسبرای کاهش تلاش 

سازی در میان فقرا در مناطق روستایی، یکی از رویکردهای  های توسعه برای توانمندسازی و ظرفیتدر نظریه

های ناگزیر یکی از راه .(1392سجاسی قیداری، ) شوداساسی و مهم برای رسیدن به توسعه پایدار محسوب می

نجفی و حیاتی، ) تروستایی اسر روستاییان، توجه به وضعیت معیشتی خانوار زایش فقوگیری از افپیشرفت و جل

یعنی مدل جمعیت  عمومی توسعه بیستم ازرن توسعه روستایی، پس از میانه قهای نظریهه همین نسبت، ب (.1391

 یکردهای جدیدی مانند معیشتو به رو( 2000، 5الیس) سیاسی عبور کرده های اقتصادیو فنی کشاورزی و نظریه

توان گفت با اینحال، می (.2003، الیس و بیگس) است رسیدهیره متمرکز غپایدار، حکمرانی خوب، کاهش فقر و 

منتهی  مطرح و در دهه 1930دهه ز ا ، ابتدارویکردهای نظریه توسعه پایدار زعنوان یکی ا رویکرد معیشت پایدار به

دیـدگاه رویکرد معیشت پایدار، بر این  .)1392 ،سجاسی قیداری)جدی قرار گرفته استوجه ت مورد 2000 به سال

باشند.  های افراد بیرونیتأکیـد دارد کـه مـردم اغلب خودشان دارای توانایی اقدام هستند تا اینکه وابسـته بـه کنش

ایی است رو هر تلاشی بـرای بهبـود معیشت مستلزم شناخت و درک طیـف متنـوعی از عوامـل و فرآینده ازاین

ها و ، دستاوردپایدار روستایی پیامدهای معیشت .(2013، 6مورث و مکنامارا) ددهکه معیشت را شکل مـی

 )CHF, 2005)کردهها کمک تواند در ایجاد انگیزه در تعیین فعالیتهای اقدامات معیشتی است. پیامدها میخروجی

دارای اهمیت   )فرد، خانوار، محلی یا ملی(، در نظر گرفتن مقیاس و سطح تحلیل حلیل پیامدهای معیشتو یا در ت

، افزایش رفاه مل درآمد بیشترتواند شامیپایدار روستایی نتایج معیشت  .(2011جمعه پور و احمدی، ) دباشنبسیار 

زیست با استفاده پایدار از منابع  امنیت غذایی، پایداری محیطبهبود  ،پذیری، کاهش نابرابری زیستی، کاهش آسیب

 توان گفتبنابراین می(. 2008، ۷سرات) شودمیروستاییان طبیعی باشد، که باعث بهبود و ارزش و منزلت انسانی 

را  ی روستاییپذیری خانوارها سعی دارد مشکل فقر و آسیبمستقیما رویکردی است که روستایی معیشت پایدار 

 یاصل هیمفهوم بر پنج نوع سرما نیا ،ییروستا داریپا شتیمع اتیبر اساس ادب .(2011لنگرودی، -مطیعی) حل کند
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 ییروستا هیها در ناحمؤلفه نیتمرکز بر هم زین قیتحق نی. در ایو اجتماع یمال ،یانسان ،یکیزیف ،یعیاستوار است: طب

با  انییروستا شتیکه مع دهدیشهرستان اراک نشان م یدر روستاها هیاول یدانیم مطالعات شهر اراک است. رامونیپ

 یاقدامات ازمندین داریپا شتیبهبود مع ن،یقراردارد. بنابرا نیینسبتاً پا یروبروست و در سطح یاز شکنندگ یادرجه

، انییمداوم روستا آموزشی، اقتصاد یهارساختیو ز یکشاورز تیقوتی، اقتصاد یهاتیبه فعال یبخشتنوع چون:

ی، و مشارکت محل یفرهنگ ،یاجتماع یوندهایپ تیتقویی، روستا یخدمات زندگ توسعه، ستیزطیاز مح حفاظت

با هدف  قیتحق نیا است. یکیزیف یهارساختیو ز یثبات شغل شیافزای، بوم یهاتیو ظرف ینیبه کارآفر توجه

که مبتنی بر رچارچوب  است یپرسش اصلاین  به دنبال پاسخ به  ه،یناح نیدر ا داریپا شتیمع یهاسنجش شاخص

  ؟مورد مطالعه چگونه است یدر روستاها داریپا شتیمع یهاشاخص تیوضع معیشت پایدار روستایی،

 

 مبانی نظری

قرار گرفته است.  یاریمورد توجه پژوهشگران بس ،ییروستا یآن در نواح تیاهم لیدل به داریپا شتیموضوع مع

شده  رفتهیپذ یشده که در سطح جهان یبا در نظر گرفتن ابعاد مختلف طراح یکاربرد یتوسعه آن، چارچوب یبرا

و تلاش  گذارندیمرتبط با آن اثر م یندهایو فرآ شتیتمرکز دارد که بر مع یعوامل لیچارچوب بر تحل نیاست. ا

اقشار  یبرا ژهیوبه ،یشتیمع یدر درک الگوها یچارچوب نقش مهم نیکند. ا ییعوامل را شناسا نیتعامل ا کندیم

های مختلف دستیابی به معیشت پایدار نیازمند اتخاذ راهبردی در دوره. (1402، وحید ریاحی) کندیم فایا ر،یفق

، زیرا معیشت پایدار، بیرونی جوامع روستایی است محیط درونی وگرفتن شرایط و موقعیت ریزی با در نظر برنامه

یندی است که از طریق همکاری متقابل و مشارکتی نهادهای متولی توسعه روستایی و برقراری ارتباط فعالیتی فرآ

پذیر است که دستیابی بدان نیازمند مدت امکان هماهنگ بین اجزای مختلف موثر در معیشت پایدار در بلند

  .(1403، اصغرطهماسبی ؛1392سجاسی قیداری،ریزی راهبردی و مشخص کردن راهبردهاست)امهبرن

شود: سرمایه انسانی)مهارت، اموزش، سلامت(، در تحلیل الگوی معیشت پایدار، پنج نوع سرمایه اصلی بررسی می

سرمایه فیزیکی )ابزار، ساختمان، جاده ها(، سرمایه مالی)پول، پس انداز، وام(، سرمایه طبیعی)زمین، اب، دام( و 

الی که ساختارها، حها به عنوان عوامل درونی شناخته میشوند، در ها(. این سرمایهها و اتحادیهسرمایه اجتماعی)شبکه

ها و نتایج معیشتی به عنوان عوامل بیرونی در مدل معیشت پایدار نقش ها، استراتژیایندهای تحول، اسیب پذیریفر

 های اقتصادی)درامد،دارند. چارچوب مفهومی تحقیق حاضر بر اساس نظریات علمی و مشاهدات میدانی شامل سازه

محیطی)دسترسی به منابع اب، وضعیت ها(، زیستانگیزهاشتغال، تنوع درامد(، انسانی)تحصیلات، وضعیت اشتغال، 

معیشت پایدار، بر اساس تعریف چمبرز و است. (مکانیزاسیون، دسترسی به بازار و حمل و نقل)خاک( و فیزیکی
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های معیشتی ها و فراهم اوردن فرصتها و استرسها و منابع در برابر شوککانوی، توانایی حفظ و ارتقا دارایی

چمبرز ) ای در سطوح محلی و ملی تسری یابدای که منافع ان به صورت شبکههای اینده است، به گونهبرای نسل

 .(1998، 8و کانوری

و همچنین اهمیت  دادهچارچوب معیشت پایدار، شامل مهمترین عواملی است که معیشت مردم را تحت تأثیر قرار 

، ابزاری برای فراهم معیشت پایدار چارچوب (1988) 9کارنیدهد. طبق نظر نسبیِ روابط بین این عوامل را نشان می

روشی ه ئریزی برای ارا عنوان ابزار مدیریتی و برنامه های معیشتی است. همچنین چارچوب بههای تحلیلهکردن پای

گذاران در مورد مباحث مربوط به  این چارچوب به سرمایه ور این از ست.این عوامل ا هتفکر در زمیندر مورد 

پنج مفهوم حیاتی برای  .(,1999DFID( کندعوامل و در تشخیص اهداف ورود به حمایت از معیشت کمک می

های معیشتی های معیشتی، مؤسسات، استراتژیپذیری، دارایی های آسیباند از: زمینهفهم چارچوب معیشت عبارت

های معیشت پایدار مختلفی برای تسهیل کاربرد اقع چارچوبو در .( 2009، 10مکدوناق و بانینگ) و نتایج معیشتی

، اما ممکن است کمی تفاوت داشته باشند هااند که عناصر این چارچوبراهبرد معیشت پایدار در عمل ایجاد شده

ه گردیده ئارا DFID از سویکه  معیشت پایدار، طرحی استچارچوب  نمونه مهماصول کلیدی آنها یکی هستند. 

 .است

هایی ها و هدفشامل موفقیت تلقی می شود. نتایج معیشت مهم نتایج معیشتیپس از چارچوب معیشت پایدار، اعتبار 

نتایج همواره راهی برای  یابند،به انها دست می های معیشتی(های معیشتی)از طریق داراییهستند که استراتژی

مطیعی ) ها و دستاوردهای اقدامات معیشتی هستندارزیابی پایداری معیشت هستند چون انها خروجی

و  یریپذبیکاهش آس ،یستیدرآمد، رفاه ز شیشامل افزا شتیمع جینتا .(139۷، فرهادعزیزپور؛ 1390ی،دلنگرو

است که ارزش و منزلت  یعیاز منابع طب داریپا یبرداربا بهره ستیزطیمح یداریو پا ییغذا تیبهبود امن ،ینابرابر

رفع  یرامداخلات توسعه ب یبوده و هدف اصل یشتیمع یهایحاصل استراتژ جینتا نی. ادهدیرا ارتقا م یانسان

 تیمحدود طیمشخص و در شرا یزمان یهاخانوارها در بازه ایکننده اهداف افراد منعکس جینتا ن،یهاست. همچنآن

اهش معیشت در که به ک شودای تقسیم میتایج معیشت به پنج مولفهن(. 2008، 11سرات) باشدیم هاییمنابع و دارا

؛ نسبی و نابرابری فقر کاهش فقر:؛ تولید و شناسایی مد،درآ ور:ایجاد اشتغال سودآ :، شاملدکنکاهش فقر کمک می

مدن و بهبودی از استرس و آ کنار پذیری معیشتی:پذیری و انعطافاسیب سازگاری،؛ سن( ها،ها)اتاقرفاه و توانایی

وری هنگامی که در معرض نیروهای سیستم برای حفظ بهره طبیعی:پایداری پایه منابع ؛ و مولفه پنجم شامل هاشوک

                                                           
8 Chambers & Conway 
9 Carney 
1 0 McDonagh & Bunning 
1 1 Serrat 
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مرور ادبیات و تحقیقات مرتبط با معیشت پایدار  .(1400وحیدریاحی، ؛2018 ،12اسکونز) می گیریممزاحم قرار 

در خصوص معیشت پایدار روستایی ها در مطالعات میدانی است. داراییها و روستایی، بیانگر اعتبار کلیدی سرمایه

 .شود از آنها اشاره می برخیبه  صورت گرفته که ایمتعدد، اما نه چندان گستردهمطالعات  ،در سطح کشور و جهان

های معیشتی در مناطق روستایی با داراییسنجش سطح  در تحقیقی با عنوان ،(3951) سجاسی قیداری و همکاران

های رویکرد معیشت پایدار به این نتیجه رسیدند که که بین روستاهای مورد مطالعه از نظر برخورداری از دارایی

 شتیبر مع یگردشگر ریتأث یبررس قیدر تحق ،(3941) عبدالله زاده و همکارانمعیشتی تفاوت معناداری وجود دارد. 

 تیگانه در هر دو گروه روستاها کمتر از حد متوسط و وضعپنج یشتیمع یهاهیاستان گلستان، سرما ییروستا داریپا

 یدر روستاها هاهیو کل سرما یمال ،یکیزیف یهاهیسرما نیانگیمستقل نشان داد م tنامناسب داشتند. آزمون 

به بررسی پویایی سطح معیشت خانواده  ،(2011) 13کوبرلین. بالاتر است یرگردشگریغ یااز روستاه یگردشگر

های معیشتی، یعنی . نتایج بیانگر این بود که در طی زمان داراییپرداخت 2011و  2013روستایی در دوره زمانی 

های طبیعی و مالی به طور قابل دسترسی به سرمایهسرمایه فیزیکی، انسانی و اجتماعی، افزایش یافته، در حالی که 

در تحقیقی با عنوان ارزیابی جایگاه  ،(3931) شهرکی و شریف زادهنتایج مطالعات توجهی کاهش یافته است. 

اجتماعی،  هایپروری موجب پایداری بیشتر داراییپروری در معیشت پایدار روستایی نشان دادند که آبزیآبزی

های پژوهش، پرور فعال در مقایسه با دو گروه دیگر بوده است. بر مبنای یافتهانسانی و مادی معیشتی کشاورزان آبزی

( 1394) نوروزی و حیاتی .پرور فعال شده استپروری سبب بهبود وضعیت پایدار معیشت کشاورزان آبزیآبزی

اجتماعی، فیزیکی  )انسانی،یدگاه کشاورزان هر پنج دسته سازهمعیشـت پایـدار روسـتایی از د های مـؤثر بـرسازه

معیشت ، ( 2015) و همکاران 14لامسال .اند ی بـا پایـداری معیشت از دیدگاه کشاورزان، رابطه داشتهو...( بـه نـوع

منابع تالابی سهم قابل توجهی  به این نتیجه رسیدند منابع تالابی در نپالهـای ناشـی از پایـدار از طریـق فعالیـت

درصـد  12/4برداری شده توسـط خـانوار معـادل یکـه ارزش سالانه منابع بهرهاقتصاد مردم محلی دارند بـه طـوردر 

ای معیشـت پایـدار در مناطق روستایی هتطبیقی مدلمطالعه ، در (2015) و همکاران 15ژانگ .درآمد بوده است

اختلاف قابل توجه در سرمایه طبیعی، مادی و مالی؛ اما اختلاف کـوچکی در دارایی منابع دریافتند گردشگری 

، سه روستا در بررسی تأثیر گردشگری بر معیشت پایدار (2009) 16شین .دتماعی وجود دارانسانی و سرمایه اج

های نتیجه گرفت که گردشگری راهبردهای معیشت را متنوع ساخته و منجر به بهبود دارایی ،کوهستانی در مرکز چین

نشان  (2011) 1۷ژانگ و یان نتایج تحقیق د. انو ترتیبات نهادی نقش مهمی در این فرآیند بازی کرده معیشتی شده

                                                           
1 2 Scoones 
1 3 Koeberlein 
1 4 Lamsal 
1 5 Zhang 
1 6 Shen 
1 7 Zhang & Yan 
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تواند ت تبت به تغییرات اقلیمی زیاد است و عشایر محلی نمیلاپذیری معیشت عشایر منطقه فآسیبداد که سطح 

های و نیازمند اقدامات حمایتی توسط دولت هستند. در واقع به علت ضعف داراییکرده های موجود مقابله با ریسک

با هدف  یدر پژوهش، (2015نوروزی و حیاتی ) .پذیری رو به افزایش بوده استمعیشتی و ظرفیت سازگاری آسیب

کشاورز  یخانوارها شتیمع یداریمؤثر بر پا یکیزیو ف یطیمحستیز ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یانسان پنج سازه ییشناسا

شده  دیتأک یو کشاورز ییتوسعه روستا یهایزیرنگر در برنامهو جامع یکرمانشاه، بر ضرورت نگاه چندبعد استان

مبنا قرار گرفت  داریپا شتیمع تیسنجش وضع یبرا ییروستا یمطالعه، نظرات سرپرستان خانوارها نیا در است.

شدند. تمرکز بر شناخت پنج  یو بررس ییکشاورز مؤثرند، شناسا یخانوارها شتیمع یداریکه در پا ییهاو سازه

 تیاز وضع نانهیبواقع یبه درک یابیبا هدف دست ،یکیزیو ف یطیمحستیز ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یانسان هیسرما

 یهاطرح ی( در برخ1)مطابق شکل  ییروستا داریپا شتیمع چارچوب صورت گرفت. یجامعه محل یشتیمع

 ت،یها، کاهش محرومطرح نیبه کار گرفته شده است. هدف ا یامنطقه یو آبادان شرفتیکشور مانند طرح پ ییاجرا

 ربوده است. د یعیو طب یبوم یهاتیاز ظرف یریگو بهره یجوامع محل یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد یتوانمندساز

جوامع هدف به شمار  یتوانمند یارتقا یبرا نیاز مراحل آغاز یکی یشتیمع یهاهیها، سنجش سرماطرح نیا

 .رودیم

 

 : چارچوب مفهومی معیشت پایدار روستایی1شکل 

Figure 1: Conceptual framework for sustainable rural livelihoods 

 روش تحقیق

-یفیتوص یتیاست و ماه یشیمایو پ یدانیها، مداده یو از نظر روش گردآور یاز نظر هدف، کاربرد قیتحق نیا

 بهره گرفته شد. SPSSافزار با استفاده از نرم یو استنباط یفیها، از آمار توصداده لیوتحل هیتجز یدارد. برا یلیتحل

و در مولفه های سرمایه های انسانی،  داریپا شتیبرگرفته از چارچوب مع ها، پرسشنامهداده یآورجمع ابزار
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 ؛دهندگانپاسخ یفرد یهایژگیو؛ شد میبود که در سه بخش تنظاجتماعی، فیزیکی، مالی و طبیعی روستاییان 

 یهاییدارا. سطح معیشت پایدار روستاییبهبود  یراهکارها؛ و مورد مطالعه یدر روستاها داریپا شتیمع تیوضع

 ی: دانش، مهارت، مشارکت اقتصادیانسان هیسرما . از جمله درشدند یبررس گویه های مختلفیدر قالب  یشتیمع

: یکیزیف هیسرمادر ی. اجتماع ی: مشارکت، اعتماد، تعامل و همبستگیاجتماع هیسرمادر . و بهداشت هیخانوار، تغذ

و آب،  نیزم تیقابل ،یعیمنابع طب ن،ی: زمیعیطب هیسرمادر . به خدمات یسکونت، دسترس طیمح تیفیمسکن، ک

 ی این تحقیقهاپرسشنامه. آن تیفیاشتغال و ک ،یبانک لاتیانداز، تسه: درآمد، پسیمال هیسرماو در نهایت در . دام

 انیشهر اراک بود. از م یرامونیپ یشامل روستاها یآمار جامعه شد. میتنظ کرتیل یادرجهپنج اسیبر اساس مق

آباد به عنوان نمونه انتخاب گوار، انجدان و امان آباد،لیعق ی، چهار روستای پیرامون شهر اراکروستا 30حدود 

 یاجرا یبرا خانوار داشتند. 22۷8و  تینفر جمع ۷۷36روستاها در مجموع  نی، ا1395سال  یشدند. طبق سرشمار

 نیدر ب یصورت تصادفبه ،یتیو با توجه به تناسب جمع یپرسشنامه بر اساس اشباع نظر 100تعداد  ،یدانیمطالعه م

های های مورد بررسی در این پژوهش در پنج دسته سرمایهها و گویهشاخص شد. لیروستاها تکم نیا یخانوارها

 .ستارائه شده ا 1ها در جدول شماره بندی شدند که جزئیات آنمعیشتی طبقه

 های مورد بررسی در روستاهای مورد مطالعهها و گویه: شاخص1جدول شماره

 1404منبع: بررسی محققان، 

 هاشاخص
Indicators 

 هاگویه
Items 

دسترسی به -های مختلفهای افراد در زمینهها و توانمندیمهارت-سطح تحصیلات و اموزش نیروی کار سرمایه انسانی

-سلامت عمومی و دسترسی به خدمات بهداشتی-مهارتهای توسعه ای و برنامههای فنی و حرفهاموزش

 رضایت شغلی و انگیزه کارگران.

 -نهادهای اجتماعی ها،گروه ها،های انجمنوجود و فعالیت -میزان اعتماد و همکاری در بین افراد جامعه سرمایه اجتماعی

 -های جمعیکیفیت روابط اجتماعی و مشارکت در تصمیم گیری -های حمایتیدسترسی به شبکه

 همبستگی اجتماعی و احساس تعلق به جامعه.

دسترسی به منابع  -حمل و نقل عمومی ها،پل ها،جاده های حمل و نقل،کیفیت و دسترسی به زیرساخت سرمایه فیزیکی

وضعیت مسکن و فضای زندگی  -کیفیت و دسترسی به امکانات بهداشتی و اموزشی -گاز... برق، انرژی،

 های ارتباطی.دسترسی به اینترنت و فناوری -در روستا

میزان درامد  -توانایی در استفاده از اعتبارات و تسهیلات بانکی -دسترسی به منابع مالی برای سرمایه گذاری سرمایه مالی

 تنوع و پایداری منابع مالی در جامعه.-دسترسی به بیمه و خدمات مالی -اندازخانوارها و سطح پس

وضعیت خاک  -سطح پوشش گیاهی و تنوع زیستی در منطقه - دسترسی به منابع ابی و مدیریت منابع اب سرمایه طبیعی

مدیریت پسماند و  -معادن... ها،جنگل کیفیت و میزان ذخایر منابع طبیعی،-های کشاورزیو قابلیت

 بازیافت.
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منتخب برای این مطالعه شامل جمعیت، تعداد خانوار، موقعیت جغرافیایی و های روستاهای مشخصات و ویژگی

 .نشان داده شده است 2های اقتصادی اصلی در جدول شماره فعالیت

 

 ها و مشخصات روستاهای مورد مطالعه در شهرستان اراکویژگی : 2شماره جدول

 تعداد پرسشنامه های اقتصادیاولویت و موقعیتفاصله  خانوار )نفر(جمعیت روستا

 35 و باغداری زراعت اراکجنوب غربی کیلومتری  12 ۷84 2682 بادآعقیل

 15 باغداری و زراعت اراک جنوب غربی  کیلومتری 15 ۷84 2684 گوار

 35 باغداری و زراعت اراکشرق کیلومتری  35 154 446 انجدان

 15 باغداری و زراعت اراک شرق کیلومتری 26 556 1926 ادآبامان

 جمع
 

۷۷36 22۷8 ----------- ------ 100 

 1404 محققان، بررسی: منبع

 .نمایش داده شده است 2موقعیت جغرافیایی روستاهای مورد مطالعه نسبت به شهر اراک در شکل شماره 

 
 : موقعیت روستاهای مورد مطالعه در شهرستان اراک2شکل 

Figure 2: Location of the villages studied in Arak County 

 یافته های تحقیق

نشان داده شده  3دهنده در جدول شماره اقتصادی سرپرستان خانوار پاسخ-شناختی و اجتماعیمشخصات جمعیت

نفر زن بودند. از نظر  35نفر مرد و  65گو، سرپرستان خانوار پاسخ انیاز م آمده،دستهای بهاست. بر اساس یافته

 لات،یتحص نهیزم در سال داشتند. 40تا  20 نیب زنی ٪50سال بودند؛  40 ینفر بالا 45سال و  20 رینفر ز 5 ،یسن
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و بالاتر  یکارشناس لاتیتحص دارای ٪34و  ،یو کاردان پلمدی ٪44 پلم،یدریز لاتیتحص دارای ٪16 سواد،بی 6٪

 کشاورزی بخش در ٪5/42 ،ینظر شغل از در منطقه است. یانسان هینسبتاً مطلوب سرما تیدهنده وضعبودند که نشان

انگور،  ،ینیزمبیس ا،یشامل گندم، جو، لوب یفعال بودند که شغل غالب روستاهاست. محصولات اصل یو باغدار

اشتغال دارند و با پرورش دام  یسنت دامداری به %5/35. شودیکشت م میو د یگردو و بادام است که به صورت آب

 در دارد. زین یکه جنبه سوغات کنندیم دیتول یچون کشک، دوغ و کره محل ییهاسبک مانند گوسفند، فراورده

 رشد با که ،(مشاغل از ٪12است ) جیرا یکارو گچ یکارگر ،یمانند فروش مصالح ساختمان یمشاغل آباد،لیعق

 ،یگردمانند اقامتگاه بوم ییهاتیفعال ،یگردشگر تیموقع لیانجدان، به دل در در روستا مرتبط است. یلاسازوی

از  یو بخش یشغل سنت کیبه عنوان  یمسگر ن،یرواج دارد. همچن کیو محصولات ارگان یمحل یفروش غذاها

 .شودمی شامل را روستا مشاغل ٪10حدود  ،یفرهنگ راثیم

 هدهنده در روستاهای مورد مطالعسرپرستان خانوار پاسخ مشخصات  :3جدول شماره

Table 3: Characteristics of Household Heads Responding in the studied villages 

 درصد فراوانی گروه سنی

 %5 5 سال 20کمتر از 

21-30 20 15% 

31-40 30 30% 

 %50 45 سال 40بالاتر از 

 %100 100 جمع

 تحصیلات

 %6 6 بی سواد

 %16 16 زیردیپلم

 %44 44 و کاردانی دیپلم

 %34 34 تحصیلات دانشگاهی

 %100 100 جمع

 جنسیت

 %65 65 مرد

 %35 35 زن

 %100 100 جمع

 1404منبع: یافته های تحقیق،  

 مورد مطالعهروستاهای در  معیشت پایدار هایشاخص وضعیت 
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است.  روستاییان در تناسب با منابع زیستی نواحی روستایی و فعالیتاقدامات ، دستاورد پایدار روستایی معیشت

در تحلیل پیامدهای  و (,2005CHF (کردهها کمک تواند در ایجاد انگیزه در تعیین فعالیتمیی معیشت پیامدها

احمدی و )دارددارای اهمیت بسیار  ی(فرد، خانوار، محلی یا مل)معیشتی، در نظر گرفتن مقیاس و سطح تحلیل 

تواند شامل درآمد بیشتر، افزایش رفاه زیستی، کاهش می روستایی معیشتپایداری نتایج  علاوههب (2011جمعه پور، 

زیست با استفاده پایدار از منابع طبیعی باشد، که ذیری، کاهش نابرابری، بهبود امنیت غذایی، پایداری محیطپآسیب

 تیآباد و گوار وضعامان ی، روستاها4طبق جدول  (.2008سرات، د)باعث بهبود و ارزش و منزلت انسانی میشو

 آبادلیانجدان و عق یاست. دو روستا فیآنها شکننده و ضع یعیطب هیدارند، اما سرما داریپا شتیدر مع ینسبتاً متعادل

رتبه اول و دوم  یو اجتماع یانسان هیسرما ،ییروستا یهاهیسرما انی. در مترندنییپا داریپا شتیمع یهادر شاخص

توسعه  لیبه دل یو اجتماع یانسان یهاهیسرما قرار دارند. یعیو طب یکیزیف ،یمال یهاهیدارند، پس از آن سرما را

. ستندین داریپا یکیزیف هیو سرما یدارند، اما توان اقتصاد یمناسب تیوضع یو اجتماع یآموزش یهارساختیز

شاخص  نیکمتر 3 نیانگیبا م آبادلیعق ندارد. یخوب تیاشتغال است، وضع هیو پا یستیکه منابع ز یعیطب هیسرما

 شیبه اشتغال افزا ازین لیاست و مهاجرت به دل یچالش جد یو مال یعیطب هیرا دارد؛ ضعف در سرما داریپا شتیمع

 هیها را دارد و سرماشاخص نیانگیم نیبهتر آبادامان روستا نسبتا خوب است. نیا یانسان هیاست. هرچند سرما افتهی

 یعیطب هیمربوط است. سرما یستیبر منابع ز یو درآمد مبتن یاقتصاد یهاتیدر آن بالاتر است که به فعال یکیزیف

 یو اجتماع یانسان هیسرما نیاما بالاتر یعیطب هیسرما نیکمتر انجدان دارد. یروستا متوسط است اما روند کاهش نیا

 را دارد.

 همورد مطالع یهادر روستا روستایی های معیشتسرمایهوضعیت : 4جدول شماره

Table 4: Status of rural live hood assets in the studied villages 

 شاخص
Indicators 

 گوار
Gavar 

 آبادعقیل
Aghilabad 

 آبادامان
Amanabad 

 انجدان
Anjedan 

 میانگین کلی
Overall Average 

 

 025/2 2/2 5/1 4/2 2            سرمایه انسانی

 825/2 2/2 2/3 6/2 3/3 سرمایه طبیعی

 05/2 9/2 3/2 9/1 1/1 سرمایه فیزیکی

 35/2 2/2 4/2 ۷/2 1/2 سرمایه مالی

 9/2 3/3 2 1/3 2/3 سرمایه اجتماعی

 43/2 56/2 28/2 54/2 34/2 میانگین کل

 1404های تحقیق، منبع: یافته
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را دارد  داریپا شتیمع تیوضع نی، بهتر56/2 نیانگیبا م انجدان یروستا روستاها: یبندو رتبه 4بر اساس جدول   

در رتبه دوم قرار دارد  54/2 نیانگیبا م عقیل اباد یآن است. پس از آن، روستا هیسرما نیترمهم اجتماعی هیو سرما

قرار دارد که  34/2 نیانگیبا م گوار یرتبه سوم، روستا در است. ییدر سطح بالا یو اجتماع مالی هیو از نظر سرما

 نیانگیم نیرتبه را دارد و کمتر نیترنییپا امان اباد یروستا ت،یرا دارد. در نها طبیعی هیسرما زانیم نیبالاتر

مورد  یدر کل روستاها داریپا شتیشاخص مع نیانگیمجموع، م در ها را به خود اختصاص داده است.شاخص

شکل شماره  دارد. هاهیسرما انینرخ را در م نیترنییپا انسانی هیو سرما نیبالاتر طبیعی هیاست؛ سرما 43/2 یبررس

 .دهدهای معیشت پایدار در روستاهای مورد مطالعه را نمایش میمیانگین سرمایه 3

 های معیشت پایدار روستایی روستاهای مورد مطالعه: میانگین سرمایه3شکل

Figure: Average sustainable rural live hood assets of the studied villages 

 

هـای معیشـتی، دهدکه بین روستاهای مـورد مطالعه از نظر برخـورداری از سـرمایه مینشان آماری نیز نتایج آزمون 

دهد که تفاوت مشاهده شده در بین روستاها نشان میامر این ، 9های جدول مطابق با دادهتفـاوت وجود دارد. 

توجــه ســطح معنــاداری باشـد. بــا  مـی 05/0معنادار است و به این دلیل اسـت کـه سـطح معنـاداری کمتـر 

تـوان گفـت کـه در بــین روســتاهای مــورد مطالعــه از است، می0/05کمتر از  که ها،در تمــام ابعــاد سرمایه

و هر یـک از روستاهای مورد  بسیار بالاستتفاوت معناداری  میزان های معیشتی،نظــر برخــورداری از سرمایه

های هایی در سرمایهها و ضعفهایی در برخورداری از برخی سرمایهصفتاز  تواناییمطالعه به فراخور موقعیت و 

 .هـای معیشـتی برخوردارنـدداراییدیگر یا 
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 های معیشتیآزمون لون برای تعیین تفاوت روستاها از نظر برخورداری از سرمایه :95جدول شماره

Table 5: Leven test to determine the differences between villages in terms of access to livelihood capital 

 امار لون
Statistics 

1df 2df 
 سطح معنی داری
Significance 

Level 
0۷4/2 12 132 000/0 

 1404های تحقیق، منبع: یافته

Source: Research Findings1404 

 

 نتیجه گیری

. این تحقیق به وضوح شد یبررسهر اراک روستاهای پیرامون شدر  انییروستا یشتیمع هیپنج سرما ق،یتحق نیدر ا

 ،یمال یهاهینشان داد سرما یانمونهتک t. آزمون ستیمطلوب ن یشتیمع یهاهیسرما یکل تیوضعنسان می دهد که 

و  نسبتا بهترروند  یو انسان یاجتماع یهاهیکه سرما یهستند، در حال داریو ناپا افتهیکاهش  یکیزیو ف یعیطب

منابع  نیاز ا یبرداربهره ،یعیبه منابع طب یدر منطقه و وابستگ یباغدار تیفعال تیدارند. با توجه به اهم یدارتریپا

در سطح  یداریها از نظر پانشان داد اکثر شاخص زین یآمار لیدارد. تحل ییروستا شتیمع یداریبر پا یمیمستق ریتاث

به  یو مال یعیطب هیسرما ،یطور کلدارند. به یبهتر تیعوض یو انسان یاجتماع یهاهیو تنها سرما ستندین یمناسب

های پژوهش هـای ایـن پـژوهش بـا یافتهیافتـه روستاها شناخته شدند. داریپا شتیعوامل مع نیدارتریعنوان ناپا

در تحلیل  (139۷ )دربـان آسـتانه و همکـاران ، (1393) زاده و همکاران صـادق، (1395)خسروزادیان و همکاران 

هـای معیشـتی کشـاورزان روسـتای شهرستان شازند مطابقت دارد. همچنین نتایج این پژوهش بـا فضایی سرمایه

هــای معیشــتی مطـابق دارد کـه نشـان دادنـد میـانگین سـرمایهنیز  (1394)زاده  شهرکی و شریفهای یافته

در  ،یدانیبراساس مشاهدات مهـا بـوده است. تر از سایر سـرمایهلاهای اجتماعی و انسانی باکشـاورزان در سرمایه

 یدانشگاه لانیالتحصو استفاده از فارغ نییپا یو کشاورز یدر باغدار ژهیکار به و یرویمهارت ن ،یانسان هیسرما

را  یطیو مح یسلامت فرد ت،یمحدود شده است. فقر و محروم یکم و نوآور یوراست که منجر به بهره یناکاف

به  یاعتمادیب ،یاجتماع هیاست. در سرما افتهیکاهش  یعیمشکلات طب بردر برا یآورکرده و تاب ریپذبیآس

 ،یو مال یاقتصاد هیبالا است. در سرما یو مشارکت اجتماع یکار گروه یمشهود است اما توانمند یدولت ینهادها

 لیشده به دل قیرتز یداده و منابع مال شیفقر را افزا نهیزم دار،یو منابع آب و خاک ناپا یبه باغدار ادیز یوابستگ

 نیب یارتباط یهاراه ژهیبه و هارساختینبود ز ،یکیزیف هیاند. در سرمااستفاده نشده نهیتوانمند به تیرینبود مد

 روستاها و شهرها مانع توسعه و باعث مهاجرت شده است.
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 ،یدانیاز مطالعات م یریگبا بهره قیتحق نیاست. ا ینگاه جامع و چندبعد ازمندین ییروستا داریپا شتیمع تیتقو

آموزش  یبرا یانسان هیاز سرما لازم است ابتدا .دهدیدر روستاها ارائه م شتیمع تیبهبود وضع یبرا ییراهکارها

با هدف  یمهارت یهااستفاده کرد. آموزش یکیزیو ف یمال ،یعیطب یهاهیسرما یهادرباره ضعف یبخشیو آگاه

مطرح و در مطالعه تاکید ( ینیرزمیز یهامانند آب یستی)با توجه به کمبود منابع ز ییبه مشاغل روستا یبخشتنوع

 تیتقو یمحصولات برا میو فروش مستق یمحل یهابازارچهخرد،  یمال یهاگروه جادیا ن،یاست. همچن شده

و توسعه  یو خصوص یدولت ینهادها یگذارهیسرما ،یکیزیف هیسرما نهیزم در است. یضرور یمال هیسرما

ونقل، بهبود حمل ،یعموم یمدارس و فضاها زیانجدان تجه یطور خاص، در روستا. بهشودیم شنهادیپ هارساختیز

 یوستااز جمله راهکارها هستند. در ر داریپا یو آموزش کشاورز یاهیحفظ پوشش گ ،ینیکارآفرمراکز  جادیا

وکار، کسب یهاآموزش ،یاز مشاغل خانگ تیحما ،یاعتبار یهاصندوق یاندازچون راه ییراهکارها زین آبادلیعق

تنوع درآمد  طرح شده است.مصرف م کمی و کشاورز یزداریآبخ یهاطرح یو اجرا یارتباط یهارساختیبهبود ز

 تیو دام سبک اهم یزنبوردار ،ییدارو اهانیگ ،یگردشگر ،یدست عیبا توسعه مشاغل مکمل مانند صنا انییروستا

 یدیکل یاز راهکارها یکشاورز مهیبهره و بکم یهاوام ،یمال لاتیتسه ،یمحل یاعتبار یهاصندوق جادیدارد. ا

است. بهبود  یزنان و جوانان ضرور یو توانمندساز نینو یو فناور ینیکارآفر ،یفن یهااست. آموزش مهارت

 شتیمع یداریدر پا یو مسکن مقاوم، نقش اساس نترنتیجاده، ا دار،یمثل آب سالم، برق پا یکیزیف یهارساختیز

و  ینهاد تی. حماابدییم شیافزا یفرهنگ یهاو مناسبت هایشوراها، تعاون قیاز طر یاجتماع هیسرما تیدارد. تقو

 یبا راهکارها داریپا شتیمع ت،یاست. در نها یمختلف الزام ینهادها یبا هماهنگ محوریبوم یگذاراستیس

 یداریو موجب کاهش مهاجرت و حفظ پا ابدییتحقق م یمحل تیظرف هیمحور بر پابلندمدت و مشارکت ،یبیترک

 .شودیم یکیاکولوژ
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