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 دکتری ترویج و آموزش کشاورزی، راهبر اجتماعی شرکت مهندسی مشاور دزآب. دانش آموخته 3
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   : چکیده

 غذایی امنیت که است جهانی سطح در کشاورزی پایداری بحرانی هایچالش از یکی زراعی خاک تخریب

 توسط حفاظتی هایروش پذیرش مؤثر، فنی راهکارهای وجود وجود با. کندمی تهدید را هااکوسیستم سلامت و

 رفتار مدل بر تکیه با مروری مقاله این. است محدود همچنان توسعه، حال در کشورهای در ویژهبه کشاورزان،

 گرتسهیل و میانجی عاملی عنوانبه را کشاورزی آموزش نقش نوین، زیستیمحیط باورهای نظریه و شدهریزیبرنامه

 ها،نگرش تواندمی تنهانه آموزش که دهندمی نشان هایافته. کندمی بررسی حفاظتی رفتارهای به دهیشکل در

 با بلکه کند، تقویت را کشاورزان زیستیمحیط باورهای و شدهادراک رفتاری کنترل شده،درک اجتماعی هنجارهای

 این تلفیق همچنین،. شودمی پایدار رفتار تغییر ساززمینه شناختی،روان هایانگیزه و فنی دانش میان ارتباط ایجاد

 این. کند کمک عمل و دانش بین شکاف کاهش به تواندمی آموزشی هایبرنامه طراحی در نظری هایچارچوب

 هایمکانیسم عمیق درک بر و باشند فنی اطلاعات انتقال از فراتر باید مؤثر آموزشی مداخلات که کندمی تأکید مطالعه

 .گردند متمرکز کشاورزان گیریتصمیم بر مؤثر فرهنگی و شناختیروان

شده؛ ریزیزیستی کشاورزی؛ مدل رفتار برنامهها: حفاظت از خاک؛ آموزش کشاورزی؛ رفتارهای محیطکلیدواژه

 زیستیباورهای محیط
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 مقدمه 

کننده مطرح  تخریب خاک زراعی به عنوان یک چالش جهانی و بحرانی آرام اما تخریبهای اخیر، در دهه

شود و تهدیدی جدی برای تولید این پدیده، کاهش و از دست دادن عملکرد خاک را شامل می (.2016 شد)گومیرو،

تخریب خاک کیفیت خاک را کاهش داده و  .گرددزمینی محسوب می هایمحصولات کشاورزی و اکوسیستم

شود که با ادامه روند کنونی بینی میپیش(. 2024د )راپیا و همکاران، کنهای زراعی را تضعیف میحاصلخیزی زمین

این  (.2014د )لعا،های سالم جهان دچار آسیب خواهند شبخش قابل توجهی از خاک 20۵0تخریب خاک، تا سال 

در مناطق وابسته به ای بر امنیت غذایی، کیفیت منابع آب، تنوع زیستی و ثبات اجتماعی وضعیت، پیامدهای گسترده

های مؤثر برای حفاظت از خاک، نرخ پذیرش این با وجود توسعه روشکشاورزی تأثیر مستقیم خواهد گذاشت. 

(. 2024ت )آدیکاری و همکاران، مچنان پایین اسویژه در کشورهای در حال توسعه، هها در میان کشاورزان، بهروش

های اقتصادی، گذارند که شامل چالشها تأثیر میعوامل متعددی بر تصمیم کشاورزان برای اتخاذ این روش

شکاف بین دانش فنی و رفتار عملیاتی در زمینه حفاظت از خاک، از این رو  .شونداجتماعی، نهادی و فیزیکی می

های پایدار ری، شناختی و فرهنگی است که بر تمایل یا مقاومت کشاورزان در پذیرش روشناشی از عوامل رفتا

ای از باورهای فردی، فشارهای این عوامل شامل تعامل پیچیده. (2010 پوستوموس، د )پراگر وگذارتأثیر می

های مالی یا قرویکردهای سنتی که بر مشواین  .های گذشته استهای ساختاری و تجربهاجتماعی، محدودیت

زیستی پایدار در بین مدت برای ترویج رفتارهای محیط طرفه فناوری تمرکز دارند، اغلب در بلند انتقال یک

گیری کشاورزان در این امر به دلیل نادیده گرفتن پیچیدگی تصمیم(. 2021د )هرمانز، انکشاورزان مؤثر نبوده

آموزش کشاورزی ابزاری کلیدی برای تسهیل تغییر . بنابراین (2024 کورنیاتی، ت )پرمونو وهای پایداری اسزمینه

شود که بر پایه درکی عمیق از اما اثربخشی آن تنها زمانی محقق می(. 2021ت )حمید و همکاران، رفتار اس

. از این جهت (2024 ولان، د )باکن وزیستی طراحی شوگیری محیطکننده تصمیمشناختی هدایتهای روانمکانیسم

ابزارهای مهمی برای  زیستی نوینو نظریه باورهای محیطه شدریزیهای نظری مانند مدل رفتار برنامهرچوبچا

. (2023 سینگ، د )کاور وکننزیستی را هدایت میهای محیطگیریشناختی هستند که تصمیمهای رواندرک مکانیسم

مختلف، از جمله کشاورزی، مورد استفاده قرار های زیستی در زمینهها برای تبیین رفتارهای محیطاین چارچوب

با این حال، ادبیات موجود هنوز فاقد همگرایی نظری کافی درباره نحوه (. 202۵د )رکمودن و همکاران، انگرفته

زیستی و کنترل شده، باورهای محیط  از جمله نگرش، هنجارهای اجتماعی درک تعامل آموزش با عوامل رفتاری

دهی به رفتارهای واقعی حفاظتی است. از این رو، این مقاله مروری در پاسخ به این برای شکل شده رفتاری درک

پرسش اساسی شکل گرفته است: چگونه آموزش کشاورزی و عوامل رفتاری )شامل نگرش، هنجارهای اجتماعی، 

حفاظت از خاک زراعی صورت جداگانه و ترکیبی، رفتارهای شده( به زیستی و کنترل رفتاری درک باورهای محیط
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زیستی کشاورزی کنند؟ پاسخ به این پرسش نه تنها به غنای نظری حوزه رفتار محیطرا در میان کشاورزان تبیین می

 سازد.افزاید، بلکه زمینه را برای طراحی مداخلات آموزشی هدفمند، مؤثر و پایدار فراهم میمی

  

 مبانی نظری

  

های های نظری قوی است که بتوانند پیچیدگیمستلزم استناد به چارچوبدرک رفتارهای حفاظتی کشاورزان 

شناختی تبیین کنند. در این راستا، دو رویکرد نظری از اهمیت -زیستی را در بستر اجتماعیگیری محیطتصمیم

بینی رفتار پیش شناختی درهای روانعنوان یکی از معتبرترین مدلشده بهریزیای برخوردارند: مدل رفتار برنامهویژه

بینانه های ارزشی و جهانگیریعنوان چارچوبی برای درک جهتزیستی نوین  بهانسانی و نظریه باورهای محیط

گر و میانجی، نقشی کلیدی در عنوان عاملی تسهیلافراد نسبت به طبیعت. علاوه بر این، آموزش کشاورزی نیز به

 کند.ایفا میسازی و تقویت این سازوکارهای رفتاری فعال

  شده ریزیمدل رفتار برنامه

ارائه شده است، یک چارچوب معتبر برای درک نیت رفتاری ( 1991) که توسط آیزن ،شده ریزیمدل رفتار برنامه 

د )لو و همکاران، ها تحت تأثیر سه مؤلفه اصلی قرار دارندهد این نیتو رفتارهای آگاهانه انسانی است که نشان می

های حفاظتی در حوزه بینی نیت و رفتار کشاورزان نسبت به پذیرش روشن مدل توانایی بالایی در پیشای(. 2024

که بر  شده ریزیمدل رفتار برنامه های اصلیمؤلفه (.2024)نوگراها و همکاران، کشاورزی پایدار نشان داده است

 :گذارند، عبارتند ازنیت رفتاری کشاورزان تأثیر می

  این مؤلفه به ارزیابی فرد از پیامدهای مثبت یا منفی انجام یک رفتار خاص اشاره  : رفتارنگرش نسبت به

تواند نگرش مثبتی را شکل دهد که بر برای مثال، باور کشاورز به سودمندی کشاورزی حفاظتی می .دارد

توانند احتمال میهای مثبت نسبت به رفتارهای خاص نگرش. نیت وی برای اتخاذ آن رفتار تأثیرگذار است

 (.202۵د )ژانگ و همکاران، ها را افزایش دهنپذیرش آن

 های مرجع مهم )مانند این عامل به درک فرد از انتظارات افراد یا گروه : شده هنجارهای اجتماعی درک

د )آومگاه و شوهمسایگان، خانواده یا کارشناسان کشاورزی( در مورد انجام یک رفتار خاص مربوط می

های گیری کشاورزان برای اتخاذ شیوهتواند بر تصمیمشده می این فشار اجتماعی ادراک(. 2024ران، همکا
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دار نباشد یا حتی اند که تأثیر آن ممکن است همیشه معنیحفاظتی تأثیر بگذارد، اگرچه مطالعات نشان داده

به وجود آمده )سوریانسیاه و  در برخی شرایط مانع از تغییر رفتار شود، به ویژه در مواجهه با خطرات

 (. 2024همکاران، 

 های لازم ها و مهارتاین مؤلفه به ادراک فرد از دسترسی به منابع، فرصت : شده کنترل رفتاری درک

این شامل عواملی مانند دسترسی به .  برای انجام رفتار و میزان سهولت یا دشواری اجرای آن اشاره دارد

شده به طور مستقیم بر نیت و رفتار تأثیر  و زمان است. کنترل رفتاری ادراک تجهیزات، سرمایه، دانش فنی

گذارد و هرچه کشاورز توانایی بیشتری برای انجام یک رفتار حفاظتی در خود ببیند، احتمال انجام آن می

 (.202۵)ژانگ و همکاران،  رفتار بیشتر است

اند، از جمله در بینی رفتارهای کشاورزان نشان دادهرا در پیش شده ریزیمدل رفتار برنامه مطالعات متعددی کاربرد

و رفتارهای ( 2024)آومگاه و همکاران،  ورزی حفاظتیخاک (،202۵)ژانگ و همکاران،  سویا-پذیرش تناوب ذرت

های های مؤثر جهت ترویج شیوهها برای طراحی برنامهدرک این مؤلفه .(202۵)ژانگ و همکاران،  تولید پایدار

 (.2024)لو و همکاران،  کشاورزی پایدار حیاتی است

 زیستی نوین نظریه باورهای محیط

 معرفی شد، در مقابل دیدگاه انسان (1978) که توسط دانلپ و ون لییر، زیستی نویننظریه باورهای محیط

اکولوژیکی است و تعادل این نظریه بر این باور استوار است که انسان جزئی از سیستم . گیردقرار می محور سنتی

زیستی ابزاری برای سنجش باورهای محیط مقیاس. (2023 رایش، )گانسر و پذیر استطبیعت محدود و آسیب

تری دارند، احتمال زیستی قویمحیط کشاورزانی که باورهای. افراد است یزیست های طرفدار محیطگیریجهت

مدت لامت خاک را در پیش گیرند، نه صرفاً افزایش کوتاهبیشتری دارد که رفتارهایی با هدف حفظ بلندمدت س

محیطی را در اولویت قرار های کشاورزی است که پایداری زیستاین رویکرد به معنای پذیرش شیوهد. عملکر

درآمدی  عنوان پیشتواند بهمی زیستیباورهای محیط اند کهتحقیقات نشان داده(. 202۵د )تیبو و همکاران، دهنمی

به عبارت دیگر، باورهای  .(2023 رایش، )گانسر و عمل کند شدهریزیی نگرش مثبت در مدل رفتار برنامهبرا

تری نسبت به رفتارهای حفاظتی در کشاورزان ایجاد کند، که های مطلوبزیستی ممکن است نگرشتر محیطقوی

ی نگرش و رفتار کشاورزان در مورد پذیرش گذارد. مطالعاتی مانند بررسبه نوبه خود بر نیت رفتاری آنها تأثیر می

اجتماعی  های روانو سایر نظریه شده ریزیمدل رفتار برنامه در کنار زیستیباورهای محیط سویا، از-تناوب ذرت

با این حال، باید توجه داشت که استفاده از ابزارهای  .اندبرای ارزیابی عوامل مؤثر بر قصد رفتاری استفاده کرده

 های دانش محلی نیاز به احتیاط و برای سنجش سیستم زیستی نویننظریه باورهای محیط خارجی مانند تحقیقاتی
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)تیبو  ها به طور مستقیم به رفتار احیای زمین تبدیل نشوندفروتنی معرفتی دارد، زیرا ممکن است ادراکات و نگرش

 (.202۵و همکاران، 

  

  جایگاه آموزش کشاورزی در چارچوب رفتاری

 کندمی ءسازی و تقویت رفتارهای حفاظتی کشاورزان ایفاگر در فعالوزش کشاورزی نقشی کلیدی و تسهیلآم

 گرعامل میانجی و تسهیلاین آموزش صرفاً یک متغیر مستقل نیست، بلکه به عنوان یک (. 2024)لو و همکاران، 

 :سازدشناختی زیر را فعال میکند که سازکارهای روانعمل می

  آموزش کشاورزی با ارائه شواهد تجربی و ملموس، نگرش کشاورزان را نسبت به رفتارهای  :نگرشتغییر

های توانند با افزایش آگاهی از پیامدهای منفی شیوههای آموزشی میبرنامه .دهدحفاظتی تغییر می

ترویجی  به عنوان مثال، خدمات(. 2023د )سواری و همکاران، ها را تقویت کننکشاورزی فعلی، نگرش

توانند به طور قابل توجهی بر دهند، میمی ءکه سطح دانش در مورد اهمیت کشاورزی حفاظتی را ارتقا

 (.2021د )تاما و همکاران، ها تأثیر بگذارننگرش کشاورزان نسبت به اتخاذ این شیوه

 گیری های یادگیری جمعی و بهبود یادآموزش از طریق ایجاد شبکه :دگرگونی هنجارهای اجتماعی

(. 2023)سواری و همکاران،  کنداجتماعی در میان جوامع کشاورزان، هنجارهای اجتماعی را دگرگون می

تواند با تقویت هنجارهای ذهنی، احتمال مشارکت کشاورزان در رفتارهای طرفدار سواد دیجیتال نیز می

 (.2024)لو و همکاران،  زیست را افزایش دهدمحیط

 با معرفی راهکارهای کاربردی و مناسب با بافت محلی، آموزش  : شده راکافزایش کنترل رفتاری اد

کند تا توانایی این امر به کشاورزان کمک می  .شده کشاورزان را افزایش دهدتواند کنترل رفتاری ادراکمی

)لو و  خود را برای اجرای رفتارهای حفاظتی، مانند دسترسی به منابع و دانش فنی، بیشتر درک کنند

 (.2024مکاران، ه

 زیستی را تقویت کرده و تر محیطتواند باورهای عمیقآموزش می : زیستی نوین تقویت باورهای محیط

زیستی از طریق  مدت مستحکم سازد. افزایش آگاهی محیط های ارزشی پذیرش پایداری را در بلندبنیان

)نوگراها و  ی پایدار استهای کشاورزآموزش، یک میانجی حیاتی بین رفتار کشاورزان و شیوه

شناختی تواند به بهبود نیت کشاورزان برای مشارکت در کشاورزی بوماین آگاهی می (.2024همکاران،

 .(202۵)ژانگ و همکاران،  منجر شود
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گری آموزش، و نقش میانجی زیستی نوین، نظریه باورهای محیط شدهریزیدر مجموع، تلفیق مدل رفتار برنامه

کند و زمینه را جامع برای درک چرایی و چگونگی رفتارهای حفاظتی خاک در میان کشاورزان فراهم میچارچوبی 

 .(2023؛ سواری و همکاران، 202۵)ژانگ و همکاران،  سازدبرای طراحی مداخلات هوشمند فراهم می

ها، کنند تا نگرش زیستی و آموزش هدفمند تمرکزگذاران باید بر افزایش سواد دیجیتال، آگاهی محیطسیاست

های کشاورزی شده کشاورزان را بهبود بخشند و مشارکت آنها در شیوههنجارهای ذهنی و کنترل رفتاری ادراک

 (.2024)لو و همکاران،  پایدار را ترویج دهند

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

 غذایی، امنیت روی پیش تهدیدهای ترینجدی از یکی عمیق، اما آرام بحران یک عنوانبه  زراعی خاک تخریب

 توجه قابل هایپیشرفت وجود با. شودمی محسوب جهانی سطح در روستایی جوامع پایداری و اکولوژیکی ثبات

 توسعه حال در هایبخش در ویژهبه  کشاورزان توسط هاروش این پذیرش نرخ حفاظتی، هایروش و هافناوری در

 شناختی،روان هایپیچیدگی در ریشه بلکه فنی، دانش کمبود از ناشی چنانآن  نه شکاف این. است پایین همچنان

 کلیدی نظری چارچوب دو بر تکیه با مروری مقاله این. دارد کشاورزان گیریتصمیم فرآیند فرهنگی و اجتماعی

 کشاورزان حفاظتی رفتارهای که دهد،می نشان نوین زیستیمحیط باورهای نظریه و شدهریزی برنامه رفتار مدل

 رفتاری کنترل شده، درک اجتماعی هنجارهای نگرش،: است اصلی شناختیروان عامل چهار بین پویا تعاملی نتیجه

 ابزار یک عنوانبه  نه کشاورزی آموزش تأثیرگذار، شبکه این در عمیق دارد. زیستیمحیط  باورهای و شدهدرک 

 از یک هر تواندمی که کندمی ظهور میانجی و هوشمند گرتسهیل عامل یک عنوانبه  بلکه اطلاعات، انتقال خطی

 ارائه با بلکه دهند،می افزایش را فنی دانش تنها نه مؤثر هایآموزش. کند تقویت هدفمند صورتبه  را ابعاد این

 یادگیری فضاهای ایجاد طریق از دهند؛می شکل را پایداری به نسبت مثبت هاینگرش ملموس، و تجربی شواهد

 محلی شرایط با متناسب راهکارهای معرفی با کنند؛می بازتعریف را اجتماعی هنجارهای همتا، هایشبکه و اجتماعی

 آگاهی ارتقای با تر،بنیادین سطح در و نمایند؛می تقویت کشاورزان در را رفتاری کنترل احساس پذیر،دسترسی و

. دهندمی سوق محوراکوسیستم چارچوب سمت به محورانسان چارچوب از را زیستیمحیط باورهای اکولوژیکی،

 فناوری طرفهیک  انتقال یا مالی هایمشوق بر صرفاً که سیاستی مداخلات اولاً،: دارند کلیدی پیامد دو هایافته این

 نادیده را کشاورز گیریتصمیم ارزشی و شناختیروان ابعاد زیرا بود، خواهند ناکارآمد بلند مدت در اند،متکی
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 باورهای نظریه شده،ریزیبرنامه رفتار مدل تلفیق از که محورزمینه و هوشمند هایآموزش طراحی ثانیاً،. گیرندمی

 مدتکوتاه  رفتار تنها نه تواندمی باشند، گرفته الهام محلی اجتماعی-فرهنگی بافت از شناخت و نوین زیستیمحیط

 خاک از حفاظت پیشبرد نهایت، در. کند نهادینه کشاورزی جامعه سطح در را رفتاری پایداری بلکه دهد، تغییر را

 در تنها فرهنگی،-اجتماعیروان دیدگاه سمت به مهندسی-فنی دیدگاه از: است نگاه در تحول یک نیازمند زراعی

 پایدار رفتاری تغییر کاتالیزور یک به دانش انتقال ابزار یک از تواندمی کشاورزی آموزش که است صورت این

 و عملی پیشنهادهایی خاک، از مؤثر حفاظت و پایدار کشاورزی به بخشیدن تحقق برای اساس، این بر. شود تبدیل

 شود:می ارائه پژوهش این هاییافته بر مبتنی

 افزایش بر علاوه تا شوند طراحی شناختیروان اصول و فنی دانش ترکیب با باید آموزشی هایبرنامه 

 .باشند تأثیرگذار نیز کشاورزان انگیزه و نگرش بر آگاهی،

 خاک از حفاظت با موافق هنجارهای تواندمی اجتماعی مشارکت ترویج و جمعی یادگیری هایشبکه ایجاد 

 .دهد گسترش کشاورزی جوامع در را

 محلی زمینه بر مبتنی و عملی هایآموزش با همراه باید دیجیتال و مالی فنی، منابع به کشاورزان دسترسی 

 .یابد افزایش شدهدرک رفتاری کنترل تا باشد

 و گرفته نظر در فرهنگی سرمایه یک عنوانبه را زیستیمحیط باورهای باید کشاورزی هایگذاریسیاست 

 .کنند تقویت را آن محلی هایرسانه و آموزش طریق از

 کشاورزان واقعی رفتار بر آموزشی هایبرنامه بلندمدت تأثیر سنجش برای کنندهپیگیری هایارزیابی 

 .است ضروری
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