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 چکیده

تواند پیامدهای قابل توجهی بر آسایش حرارتی انسان متأثر از شرایط اقلیمی است و تغییرات آن می
سلامت و رفاه جامعه داشته باشد. هدف این پژوهش، ارزیابی تغییرات زمانی شاخص فشار عصبی و 

العه از است. این مط ساله 33تحلیل پیامدهای آن بر آسایش انسانی در شهر گنبدکاووس طی یک دوره 
شامل متغیرهای اقلیمی روزانه دما، رطوبت نسبی و سرعت باد از  هاتحلیلی بوده و داده-نوع توصیفی

بندی شاخص فشار عصبی محاسبه و در طبقات آن طبقه سپس،ایستگاه سینوپتیک این شهر اخذ شد. 
، ای، ارزیابی تجمعیگیری بلندمدت، بررسی دهههای آماری میانگینها از روششدند. برای تحلیل داده

ها نشان داد که شرایط اقلیمی شهر در طول استفاده گردید. یافته سالانه و تحلیل روند تحلیل ماهانه
روز حالت مسلط است، اما  129دوره از ثبات پایینی برخوردار است. اگرچه شرایط خنک با میانگین 

ای نوسانات محسوسی تحلیل دهه. شدباروز در سال می 15تعداد روزهای دارای آسایش واقعی تنها 
روز  13میانگین با با کمترین تعداد روزهای آسایش ( 1403-1393طوریکه دهه سوم )را آشکار کرد؛ به

روزهای سال درگیر  %59دهد که همراه بوده است. همچنین، توزیع تجمعی شرایط حرارتی نشان می
مربوط به روزهای با عدم آسایش کامل گرمایی درصد  %1، در معرض تنش گرمایی% 27 خنک،شرایط 

ها ترین ماهتحلیل ماهانه نیز نشان داد که مطلوب از روزها از آسایش مطلوب برخوردار هستند. %13و 
بررسی روند . بودندها در بین تمامی ماه %61 با سهممجموعا های اردیبهشت و مهر از نظر آسایش، ماه

روز از ابتدای دوره در تعداد روزهای آسایش  4حدود  دراهشی از یک روند کحاکی بلندمدت نیز 
توان نتیجه گرفت که اقلیم گنبدکاووس با در مجموع، میاست.  است، اما قدرت تبیین این روند پایین

تواند منجر روزهای مطبوع و تغییرپذیری بالا مواجه است. این الگوی اقلیمی میجدی چالش کمبود 
های روانی ناشی از نوسانات اقلیمی و ایجاد موانعی در حرارتی بر ساکنان، تنشبه افزایش فشارهای 

 .های مبتنی بر فضای باز گرددریزی فعالیتبرنامه
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 مقدمه( 1

درصد افراد مناسب بوده و فرد نه  80کم نظر حرارتی برای دستشود که از شرایط آسایش انسان به حالتی اطلاق می

شود )قبادیان و احساس گرما و نه احساس سرما داشته باشد؛ حالتی که از آن با عنوان خنثی بودن حرارتی نیز یاد می

وب (. یکی از عوامل مهم مؤثر بر آسایش و سلامت انسان، شرایط جوی و اقلیمی است که در چارچ1384مهدمی، 

گیری آسایش (. در شکل1387گیرد )محمدی و سعیدی، اقلیم انسانی و بیوکلیماتولوژی مورد مطالعه قرار میزیست

اقلیمی، عناصر دما، رطوبت، باد و تابش نقش اساسی دارند که در این میان دما و رطوبت بیشترین تأثیر را بر سلامت 

، تقویو  ، شبانکاریپورصفاییاند )های آسایش قرار گرفتهصو راحتی انسان داشته و مبنای اصلی بسیاری از شاخ

عنوان معیاری از فشار فیزیولوژیکی ناشی از عدم تعادل بین جذب و دفع گرما، اثر (. شاخص فشار عصبی به1392

 های احساسی و زیستی بدن وابسته است )محمدی،دهد و به واکنشزمان دما و رطوبت را بر بدن انسان نشان میهم

های گرما و نوسانات دمایی، های اخیر، تغییرات اقلیمی و افزایش رخدادهای حدی جوی نظیر موج(. در دهه1386

. (Hoof van et al., 2010; Sulzer & Christen, 2024) اندها داشتهتأثیرات قابل توجهی بر آسایش و سلامت انسان

های هوای مرطوب خزری و تشدید فرایندهای از توده شهر گنبدکاووس به دلیل موقعیت جغرافیایی، تأثیرپذیری

، رهنماشود )های حرارتی و فشار عصبی بالا محسوب میشهری نظیر جزیره حرارتی، از مناطق مستعد بروز تنش

 .(1396، عطااجزاشکوهی و 

( 1389، صادقیو  عفیفی، قنبریتوجهی در ایران و جهان انجام شده است. مطالعه )در این راستا، مطالعات مشابه قابل

های انتقالی سال ای طولانی دچار نوسانات شدید حرارتی بوده و ماهنشان داده که شرایط بیوکلیمایی شهر لار در بازه

، که تابستان با تنش حرارتی شدید همراه است. )رمضانیبیشترین همخوانی را با آسایش انسانی دارند، در حالی

های مناسب گردشگری شهرستان رودسر را ا استفاده از شاخص فشار عصبی، دوره( ب1391، زاده و مرادیانفرج

ویژه فصول بهار و پاییز، از شرایط مطلوب آسایش اقلیمی ای از سال، بهمشخص کرده و نتیجه گرفتند که بخش عمده

اقلیمی دارای تنوع حرارتی ( نشان دادند که شیراز از نظر زیست1392، تقویو  ، شبانکاریپورصفاییبرخوردار است. )

شود، در حالی که زمستان و تابستان ترین فصل از نظر آسایش انسانی محسوب میتوجهی است و بهار مناسبقابل

ستان شرایط ( نشان داد که در استان خوز1394نتایج پژوهش )مرتضایی و برنا، خارج از محدوده آسایش قرار دارند. 

 دهد.های انتقالی بهار و پاییز رخ میشود و بهترین وضعیت آسایش انسانی و گردشگری در ماهسرد مشاهده نمی

توجه در آسایش های ارتفاعی و مکانی باعث اختلاف قابل( با بررسی تهران نشان داد که تفاوت1394نژاد، )مولی

 ، گندمکارندیم)تری نسبت به نواحی جنوبی دارند. یط مناسبحرارتی شده و نواحی شمالی شهر در فصل گرم شرا

عملکرد بهتری در تبیین آسایش  PET اقلیمی نتیجه گرفتند که شاخص( با مقایسه چند شاخص زیست1395 عباسی،و 

، یبیحبو  آبادی، علیراددهند. )کرمیهای بهاری بیشترین سطح آسایش را نشان میحرارتی استان گلستان داشته و ماه

( نشان دادند که دمای متوسط تابشی نقش کلیدی در آسایش حرارتی عابران پیاده دارد و افزایش آن منجر به 1397

( بیان کردند که تشدید 1397، حناییو  رفیعیان، شود. )ثناگردربانیتشدید استرس حرارتی در فضاهای شهری می

ویژه در تابستان، شهر را به سمت ورود به محدوده تنش گرمایی سوق داده و آسایش های گرما در مشهد بهموج
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 TCI های( با استفاده از شاخص1397، و همکاران زاده، آقازاده، نقیسجودی)حرارتی بیرونی را کاهش داده است. 

تواند بسته به شاخص مورد استفاده متفاوت باشد و برخی زیابی آسایش اقلیمی مینشان دادند که نتایج ار PET و

در  HCIو  TCIهای به مقایسه شاخص (1404درئی، )حسینی و کربلایی ها شرایط بهتری برای گردشگری دارند.ماه

نشان داده که اواخر بهار و یج اایستگاه سینوپتیک پرداخته و نت 11گیری از پارامترهای اقلیمی استان همدان با بهره

سرتاسر تابستان مساعدترین زمان برای گردشگری استان همدان است و فصول پاییز و زمستان به دلیل وجود شرایط 

( با مقایسه سه 1398 و همکاران، نیاعباسی ،، شاکریقالهری)فلاح. هستند پرباد، سرد و پربارش، نامساعدترین فصول

های آسایش و عدم آسایش اقلیمی توانایی تفکیک دقیق دورههای زیستکردند که شاخص اقلیم متفاوت ایران تأکید

( نشان دادند که ارزیابی آسایش حرارتی در همدان 1399را در شرایط اقلیمی مختلف کشور دارند. )مدیری و خزائی، 

انی را با شرایط آسایش نشان های تابستانی بیشترین همخوبسته به شاخص مورد استفاده نتایج متفاوتی دارد و ماه

بندی شاخص فشار عصبی در استان گیلان بیان کردند که ( با پهنه1402، راهدانو  ، جاویدفرددهند. )فتحیمی

های مرکزی استان در اغلب روزهای سال شرایط مناسبی از نظر تعادل جذب و دفع گرما برای سلامت انسان بخش

های آسایش حرارتی در با بررسی شدت جزیره گرمایی شهری و شاخصالمللی در سطح بیندارند. از طرف دیگر، 

ساخت تری داشته و مناطق متراکم شهری و کملیسبون و مونیخ نشان داده شد که مونیخ شرایط حرارتی نامطلوب

لیسبون در معرض در معرض استرس گرمایی بسیار شدید و  و کنندبیشترین میزان ناراحتی حرارتی را تجربه می

 های حرارتی نظیرمند جهانی نشان دادند که شاخصدر یک مرور نظام .(Silva et al., 2024) استرس شدید قرار دارد

UTCI، PET وHeat Index ومیر عروقی، تنفسی و مرگ-های قلبیویژه بیماریارتباط معناداری با پیامدهای سلامت به

های ترکیب داده. (Pantavou et al., 2025) افزایش خطرات سلامتی همراه استها با دارند و افزایش این شاخص

ها تا پایان قرن های عصبی و سناریوهای اقلیمی نشان داد که استرس گرمایی داخل ساختمانحسگرهای داخلی، شبکه

 & Sulzer) ر بالاترویژه تحت سناریوهای انتشایابد، بهطور چشمگیری از نظر شدت، فراوانی و مدت افزایش میبه

Christen, 2024) .با بازنگری مدل PMV های آسایش تطبیقی، با توجه به توان سازگاری کاربران، نشان دادند که مدل

نشان . (Hoof van et al., 2010) های کلاسیک دارندکارایی بالاتری در تحلیل آسایش حرارتی داخلی نسبت به مدل

اند، اما در فضاهای شهری نقش تابش خورشیدی، تابش ی آسایش حرارتی مهمدادند که اگرچه دما و رطوبت برا

 Herrington) های مکانی سایت استتر از ویژگیمادون قرمز و سرعت باد در تعیین آسایش حرارتی بسیار پررنگ

& Vittum, 1977) .هایهای استرس گرمایی نشان دادند که شاخصبندی شاخصبا طبقه WBGT و DI کاربرد 

عنوان شاخصی جهانی برای ارزیابی استرس گرمایی مورد استفاده قرار تواند بهمی DI تری دارند و شاخصگسترده

بهترین عملکرد را در  WBGT با مقایسه چند شاخص گرمایی نشان دادند که. (Epstein & Moran, 2006) گیرد

نیز همبستگی بالایی با ادراک حرارتی و  HI صپذیری استرس گرمایی در افراد سالم داشته و شاخبینی جبرانپیش

افزایش معنادار ناراحتی  ERA5-HEAT هایبا استفاده از داده. (Vecellio et al., 2022) دمای مرکزی بدن دارد

 جزیره عربستان نشان دادند و بیان کردند که این تغییرات با الگوهایحرارتی و شدت استرس گرمایی را در شبه

ENSO  مکانی مشخصی داردهمبستگی (Ullah et al., 2024) .ی هابا ارزیابی شاخصWBGT،TSI  وPHS  ر د

های شهری تری از استرس گرمایی در محیطوالنسیا نشان دادند که ترکیب متغیرهای اقلیمی و تابشی، تصویر دقیق

چین نشان دادند که با بررسی فضاهای سبز شهری در هوهوت . (Aduna-Sánchez et al., 2023) دهدارائه می
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توانایی تفکیک سطوح مختلف آسایش حرارتی در فصول و انواع فضاهای سبز شهری را دارند و  HCI هایشاخص

 .(Bao et al., 2025) توجه استنقش این فضاها در تعدیل تنش حرارتی قابل

با وجود اهمیت آسایش انسانی و سلامت اقلیمی، تاکنون مطالعات جامع و متمرکزی درباره روند تغییرات شاخص 

تواند فشار عصبی و پیامدهای آن بر آسایش انسانی در شهر گنبدکاووس انجام نشده است. این خلأ پژوهشی می

ی با تغییر اقلیم را با چالش مواجه کند. ریزی شهری، مدیریت سلامت عمومی و تدوین راهبردهای سازگاربرنامه

شاخص فشار عصبی و تحلیل اثرات آن بر آسایش انسانی  ارزیابی زمانی تغییراترو، پژوهش حاضر با هدف ازاین

های بحرانی تنش عصبی و فراوانی شرایط آسایش و ناآسایش، تصویری روشن کوشد با شناسایی دورهانجام شده و می

گیری مدیران تواند مبنای علمی مناسبی برای تصمیممی شهر ارائه دهد. نتایج این مطالعه میاقلیاز وضعیت زیست

 آوری و کیفیت زندگی شهروندان در برابر تغییرات اقلیمی فراهم آورد.شهری و افزایش تاب
 

 پژوهش شناسیروش( 2
 ( محدوده مورد مطالعه2.1

 37حدود  یو عرض شمال درجه 55حدود  یکه در طول شرق باشدیاستان گلستان م یاز شهرها یکیکاووس گنبد

و از  دهیگرد واقعگرگان  یعنیاز مرکز استان  یلومتریک 98(. شهر گنبدکاووس در فاصله 1قرار دارد )شکل درجه 

از شرق با  انیآزادشهر و رام یهامرز مشترک با کشور ترکمنستان و از جنوب با شهرستان لومتریک 145شمال با 

، عطااجزاشکوهی و ، رهنما) باشدیم هیقلا همساآق و از غرب با شهرستان نودشتیتپه و مکلاله، مراوه یهانشهرستا

 ایمتر از سطح در 45مربع در شرق استان گلستان با ارتفاع  لومتریک 5071(. شهرستان گنبدکاووس با مساحت 1396

آب . باشدیمتر م یلیم 450 یکه متوسط بارندگ خشکمهیگرم و ن یاترانهیمد میاقل یکوپن دارا یبندو بر اساس طبقه

مرز  یبه سو ودربوده و در شمال گرگان یمعتدل و کوهستان ان،یشهرستان در ارتفاعات آزادشهر و رام نیا یو هوا

آن از جنوب به شمال و از  یبارندگ زانی. مشودیم لیتبد خشکمهیمعتدل و ن یابانیبمهین یترکمنستان به آب و هوا

 (.1392پور و همکاران، )حشمت ابدییم شیآن افزا یو دما افتهیغرب به شرق کاهش 
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 نقشه موقعیت جغرافیایی شهر گنبدکاووس )منبع: نگارندگان(: 1شکل 

 ها و متغیرهای اقلیمیمعرفی داده (2.2

تغییرات زمانی فشار عصبی اقلیمی در شهر گنبدکاووس تحلیلی بوده و با هدف بررسی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

از  بوده که های مورد استفاده شامل متغیرهای اقلیمی روزانه )دما، رطوبت نسبی و سرعت باد(انجام شده است. داده

( اخذ گردید. پیش از انجام محاسبات، کنترل 1403تا  1371ساله ) 33ایستگاه سینوپتیک گنبدکاووس طی دوره آماری 

سازی واحدها انجام گرفت و در موارد های مفقود، مقادیر حدی غیرمنطقی و یکسانها شامل بررسی دادهکیفی داده

ها استفاده شد تا از ایجاد خطای سیستماتیک در های استاندارد تصحیح و حذف دادههای ناقص، از روشوجود داده

 .نتایج جلوگیری گردد
 

 های محاسباتیفرمولمعرفی شاخص فشار عصبی و  (3.2

برای ارزیابی شرایط آسایش و عدم آسایش حرارتی انسان، از شاخص فشار عصبی استفاده شد که با در نظر گرفتن 

 کنداثر همزمان متغیرهای اقلیمی مؤثر بر بدن انسان، توانایی ارزیابی شرایط تنش حرارتی و سرمایی را فراهم می

 :شودمجزا محاسبه می شکلا به دو . این شاخص بر اساس دم(1382)لایقی، 

 :گراددرجه سانتی 20فرمول مربوط به دمای بالای الف( 
 

 (1) I= (0.5+Rh2×0.0001)×(T-80+0.11×Rh) 

 

رطوبت نسبی بر  Rh دما بر حسب فارنهایت و T شاخص دمای مؤثر و رطوبت با فرض شرایط آرام هوا، I که در آن

، آسایش (-1تا  -5، خنک )(-5حسب درصد است. طبقات این شاخص شامل: خنک با شرایط عدم آسایش )کمتر از 

و ( 15تا  11، شرایط عدم آسایش زیاد )(10تا  6، گرم با شرایط عدم آسایش )(5تا  1، گرم با شرایط آسایش )(0)

 .(1جدول ) باشدمی( 15کاملاً شرایط عدم آسایش )بیشتر از 
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 (1393 ،ی+( )منبع: محمد20گرم ) میمربوط به اقال شیآسا بیضرا یبنددرجه :1جدول 

 ردیف (Iضریب آسایش ) آهنگ گرمایش

-5کمتر از  خنک با شرایط عدم آسایش  1 

-1تا  -5کمتر از  خنک  2 

 3 0 آسایش

5تا  1بین  گرم با شرایط آسایش  4 

10تا  6بین  گرم با شرایط عدم آسایش  5 

15تا  11بین  شرایط عدم آسایش زیاد  6 

15بیشتر از  کاملا شرایط عدم آسایش  7 

 

 :گراددرجه سانتی 20 کمترفرمول مربوط به دمای ب( 

بدون  ،باد و دما توجه شده است یهاتیوضع بیسرد و خنک به ترک اقالیم یمعمول به کار رفته برا یهادر فرمول

 نیا. شده است دیاطراف تاک طیمح یجو طیشراگی کنندبر قدرت خنک ،نیعلاوه بر ا. عامل رطوبت وارد شود نکهیا

 20کمتر از  یدماها یبرا ریز فرمول قیآن از طر نیترمعمول .شودیم انیب یمختلف یهاوهیبا ش یکنندگقدرت خنک

 است: گرادیدرجه سانت

(2) H= 0.57×V0.42× (36.5-T) ×36 

                                                                               

سرعت باد بر حسب متر بر  V گراد ودمای بر حسب درجه سانتی T شاخص دمای مؤثر و سرعت باد، H که در آن

خیلی سرد (، 999-791(، سرد )790-541(، خیلی خنک )540-396ثانیه است. طبقات این شاخص شامل: خنک )

بندی شده و بیشتر( طبقه 1440زند )( و سطح پوست به سرعت یخ می1439-1200(، سرمای گزنده )1199-1000)

 شود.گراد مشاهده میدرجه سانتی 20بندی ضرایب آسایش مربوط به اقالیم سرد و کمتر از درجه 2در جدول . است

  

 (1393محمدی، )منبع: ( -20د )بندی ضرایب آسایش مربوط به اقالیم سر: درجه2جدول  

 ردیف (Hضریب آسایش ) آهنگ سرمایش

 1 540-396 خنک

 2 790-541 خیلی خنک

 3 999-791 سرد

 4 1199-1000 خیلی سرد

 5 1439-1200 سرمای گزنده

 6 و بیشتر 1440 زندسطح پوست به سرعت یخ می
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 هاهای تحلیل و پردازش داده. روش2.4

ای بررسی الگوی کلی حاکم بر منطقه، میانگین تعداد روزهای هر طبقه از شاخص : بربلندمدتگیری الف( میانگین

 .ساله استخراج و به صورت نمودار ستونی ارائه گردید 33فشار عصبی در کل دوره 

سه به منظور ردیابی تغییرات زمانی و نوسانات احتمالی در رژیم اقلیمی منطقه، دوره آماری به : ایب( تحلیل دهه

تقسیم و برای هر زیردوره نمودارهای مجزا ترسیم ( 1393-1403و  1382-1392، 1371-1381زیردوره ده ساله )

 .گردید

رای افزایش خوانایی نتایج و تسهیل تفسیر الگوهای غالب اقلیمی، طبقات اصلی شاخص فشار تجمعی: بج( ارزیابی 

)خنک، خیلی خنک، سرد، خیلی سرد و سرمای گزنده(، « شرایط سرد»عصبی در چهار گروه مفهومی کلان شامل 

« تنش شدید»( و )گرم با آسایش، گرم با عدم آسایش و شرایط عدم آسایش زیاد« تنش گرمایی»، «شرایط آسایش»

گونه تغییری در ماهیت یا مقادیر این تجمیع صرفاً در مرحله تحلیل و تفسیر نتایج انجام شده و هیچ)تجمیع شدند. 

 (.محاسبه شده شاخص ایجاد نکرده است

های تعداد روزهای آسایشی در کل دوره آماری، مجموع تمامی ماه برآوردبه جهت  :ماهانه شرایط آسایشیتحلیل  د(

دوره ها از ابتدای تا انتهای تجمیع شده و نمودار ماهانه تعداد روزهای آسایشی در تمامی ماه دارای شرایط آسایشی

 آسایشی بدست آمد. شرایطها به لحاظ ( ترسیم شده و میزان سهم هر کدام از ماه1371-1403)

منظور بررسی وجود روند سیستماتیک در تغییرات پتانسیل آسایش حرارتی، تحلیل روند  : بهسالانه ( تحلیل روندح

ساله انجام شد. برای این منظور، نمودار  33بر روی سری زمانی سالانه تعداد روزهای دارای شرایط آسایش طی دوره 

به  (R²) و ضریب تعیین (Slope) تعداد روزهای آسایش در هر سال به صورت متوالی ترسیم و معیارهای شیب خط

 .های شدت و قدرت روند مورد ارزیابی قرار گرفتعنوان شاخص

 

 هاهای تحلیل و پردازش داده. روش2.5

 Microsoft Officeرافزاهای ریاضی شاخص فشار عصبی با استفاده از نرمتمامی محاسبات مربوط به روابط و فرمول

Excel 2021 .انجام پذیرفت 

 

 پژوهش های( یافته3

ها بر آن یبندو طبقه( 1371-1403ساله ) 33 یدوره آمار یروزها هیکل یبرا یپس از محاسبه شاخص فشار عصب

 راتییبلندمدت، تغ یکل یمجزا شامل الگو یلیسطح تحل پنجحاصل در  یهاشاخص، داده نیاستاندارد ا ریاساس مقاد
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 ریو تفس یمورد بررس آن سالانه تغییرات روند لیو تحل آسایشی، تحلیل ماهانه شرایط طبقات یتجمع یابیارز ،یادهه

شهر  یمیاقلستیز یفعل تیروشن از وضع یرینه تنها تصو ،یکم یهالیتحل نیحاصل از ا یهاافتهیقرار گرفتند. 

 .سازدیآن را در طول سه دهه گذشته آشکار م رییتغ یبلکه روندها دهد،یگنبدکاووس ارائه م

 

 یحرارت شیآسا طیبلندمدت شرا نیانگیو م یکل یالگو( 3.1

دهد که ( به وضوح نشان می2ساله گنبدکاووس )شکل  33بررسی میانگین سالانه شاخص فشار عصبی در دوره 

کننده اقلیم این شهر است. این شرایط که عمدتاً حاصل تعامل دمای روز، حالت مسلط و تعیین 129شرایط خنک با 

ای باشد، بخش عمدهمتر بر ثانیه( می 4تا  1گراد( و وزش باد ملایم )درجه سانتی 20تا  10نسبتاً پایین )در محدوده 

 گیرد.از سال را در بر می

 

 
در گنبدکاووس شاخص فشار عصبی (4031-3711) نمودار میانگین سالانه :2شکل   

 

روز در  15حرارتی مطلوب )تنها با این حال، نکته بحرانی و شاید متناقض، کمبود فاحش روزهای دارای آسایش 

سال( در کنار این حجم از روزهای خنک است. این بدان معناست که اکثر روزهای خنک در واقع خارج از محدوده 

 .آل انسانی قرار دارند و صرفاً به دلیل دمای پایین، به معنای مطلوبیت حرارتی برای ساکنان نیستندآسایش ایده
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روز در  100روزهای متعلق به طبقات مختلف عدم آسایش با مجموع قابل توجهی فراتر از همزمان، حضور پرشمار 

دهد که از مجموع روزهای تر طبقات نشان میسال، بر پیچیدگی وضعیت اقلیمی این شهر تأکید دارد. بررسی دقیق

روز در طبقه  38و  "یشگرم با شرایط عدم آسا"روز در طبقه  59، "گرم با شرایط آسایش"روز در طبقه  34سال، 

گیرند. این ارقام بیانگر آن است که اگرچه شرایط خنک بر اقلیم منطقه حاکم قرار می "شرایط عدم آسایش زیاد"

 .های گرمایی نیز سهم قابل توجهی در طول سال دارنداست، اما تنش

 

 یشاخص فشار عصب یادهه راتییتغ لیتحل. 3.2

گیری شرایط خنک را در کل تاریخچه مطالعه نشان اوج، 3در شکل  (1381-1371دهه ابتدایی ) یهاداده لیتحل

روز در سال رسیده است. این میزان بسیار بالا از روزهای  165دهد، به طوری که میانگین روزهای این طبقه به می

وزش بادهای  تر عوامل ایجادکننده این شرایط )ماننددهنده شدت بیشتر یا تداوم طولانیتواند نشانخنک، می

کننده یا تداوم هوای سردتر( در این دهه باشد. نکته قابل تأمل آنکه در مقابل این حجم از روزهای خنک، تعداد خنک

روز قرار دارد که بیانگر فشار حرارتی مداوم و قابل توجه بر ساکنان  16روزهای دارای آسایش مطلوب در سطح پایین 

 .در این بازه زمانی است

 

 
در گنبدکاووس ی( شاخص فشار عصب1813-1713) یادهه نیانگینمودار م: 3شکل   
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گرم با شرایط "ای که طبقه از سوی دیگر، بررسی طبقات گرمایی در این دهه نشان از ثبات نسبی دارد؛ به گونه

روز از سال را به خود اختصاص  35 "شرایط عدم آسایش زیاد"روز و  55 "گرم با عدم آسایش"روز،  34 "آسایش

بوده، اما تنش گرمایی نیز به عنوان یک مؤلفه پایدار اند. این ارقام حاکی از آن است که اگرچه خنکی عامل غالب داده

ای توصیف کرد توان دورهدر این دهه حضور فعال داشته و از اثرگذاری آن کاسته نشده است. بنابراین، دهه اول را می

ر فراهم که در آن، اگرچه سرما و خنکی کمیت غالب بوده، اما کیفیت آسایش به دلیل ناتوانی هر دو اقلیم سرد و گرم د

ای با پتانسیل آسایش آوردن شرایط مطلوب، در سطح بسیار نازلی قرار داشته است. این ترکیب، دهه اول را به دوره

 .بسیار محدود تبدیل کرده است

انحراف آشکار و معنادار از روند مشاهده شده در دهه اول  کی، 4در شکل  (1382-1392) نمودار مربوط به دهه دوم

خنک  ی. اگرچه تعداد روزهادینمایم دییمنطقه را تأ یمیدوره نسبتاً سردتر در سابقه اقل کیو وقوع  کندیرا ثبت م

 نیروز و همچن 76به  "خنک یلیخ" یروزها ریچشمگ شیعوض افزا راست، اما د دهیروز رس 96و به  افتهیکاهش 

. شودیمشاهده م "سرد یلیخ"روز  7 یو حت "سرد"روز  32متعلق به طبقات سردتر شامل  یمحسوس روزها شیافزا

 دهه است. نیگنبدکاووس در ا میسردتر شدن اقل انگریبه وضوح ب ،یطبقات حرارت عیدر توز رییتغ نیا

 

 
شاخص فشار عصبی در گنبدکاووس( 2913-2813) یادهه نیانگینمودار م: 4شکل   

 

به طبقات عدم آسایش گرمایی و افزایش همزمان با این تغییر در الگوی سرمایشی، کاهش شدید روزهای متعلق 

شود. این افزایش هرچند اندک روز در کل دوره مطالعاتی مشاهده می 17امیدوارکننده روزهای آسایش مطلوب به اوج 
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دهنده بهبود نسبی شرایط آسایش حرارتی در این بازه زمانی روز، نشان 15است، اما در مقایسه با میانگین بلندمدت 

ای با تنش گرمایی کمتر و فراوانی بیشتر روزهای مطبوع در حافظه توان به عنوان دورهی تغییر را میاست. این الگو

های هوای سرد ورودی به منطقه )اعم از رسد در این دهه، سیستماقلیمی شهر گنبدکاووس متمایز دانست. به نظر می

اند که منجر به تغییر محسوس در توزیع طبقات های هوای سرد سیبری( یا تداوم و شدت بیشتری داشتهغربی یا توده

 .حرارتی شده است

 یهاجنبه یبرخ دیتشد یو حت ییاز بازگشت قاطع به روند گرما تی، حکا5در شکل  (1393-1403) نمودار دهه سوم

است، در  دهیروز رس 125و به  افتهی شیخنک مجدداً افزا یدوره، تعداد روزها نیآن نسبت به دهه اول دارد. در ا

دهنده و نشان افتهی لیروز تعد 19با  "سرد"روز و  67با  "خنک یلیخ"متعلق به طبقات سردتر شامل  یکه روزها یحال

 یدهه جا نیدهه دوم در ا دیشد یشیسرما یالگو گر،یبه عبارت د نسبت به دهه دوم است. شیکاهش شدت سرما

 .داده است ییتر از نظر سرمامعتدل یطیخود را به شرا

 

 

 ( شاخص فشار عصبی در گنبدکاووس1403-1393ای ): نمودار میانگین دهه5شکل 

 

ترین نکته در این دهه، کاهش چشمگیر روزهای آسایش مطلوب به کمترین مقدار در کل دوره مطالعاتی، کنندهنگران

روز در سال است. این کاهش، همزمان با تداوم یا حتی افزایش جزئی روزهای تنش  13تنها  طور میانگینبه یعنی

  "شرایط آسایشگرم با "روز  33و  "شرایط عدم آسایشگرم با "روز  60 ،"زیاد عدم آسایش "روز  42گرمایی شامل 
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یی و کاهش شدید پتانسیل آسایش رخ داده است. این ارقام به وضوح بیانگر غلبه مجدد و احتمالًا شدیدتر تنش گرما

ای هشداردهنده از تأثیرپذیری منطقه از پدیده توان به عنوان نشانهحرارتی در دهه اخیر است. چنین روندی را می

های گرمایی همراه است. بنابراین، دهه سوم را تغییرات اقلیمی جهانی تفسیر کرد که با افزایش فراوانی یا شدت دوره

های مرتبط با ریزیچالش مضاعف کاهش روزهای مطبوع و تداوم تنش گرمایی معرفی نمود که برنامهای با باید دوره

 .سازدآسایش انسانی را با دشواری بیشتری مواجه می

 

 یطبقات شاخص فشار عصب یتجمع لیتحل. 3.3

طبقات اصلی در ( که حاصل ادغام 6نمودار تجمیع شده سالانه شاخص فشار عصبی برای کل دوره آماری )شکل 

چهار گروه مفهومی کلان شامل شرایط سرد، آسایش، تنش گرمایی و تنش شدید است، درکی خلاصه شده اما عمیقاً 

های معنادار، دهد. این نمودار با تجمیع طبقات متعدد در گروههشداردهنده از وضعیت کلی اقلیم گنبدکاووس ارائه می

 .کندهم میتر الگوهای غالب را فراامکان درک سریع

 

 

 در گنبدکاووس( شاخص فشار عصبی 1403-1371نمودار تجمیع شده سالانه ): 6شکل 
 

روز  216حدود )شامل طبقات خنک، خیلی خنک، سرد، خیلی سرد و سرمای گزنده(  شرایط سرد شود کهمشاهده می

دستی خنکی از روزهای سال را به خود اختصاص داده است. این آمار، بر چیره 59%سهمی غالب و چشمگیر حدود با 

ایام سال، ساکنان با شرایطی مواجه هستند که به لحاظ تر دهد که بیشگذارد و نشان میو سرما در اقلیم منطقه صحه می
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های مودارهای قبلی و تحلیلحرارتی در سمت خنک طیف قرار دارد. با این حال، لازم به تأکید است که با توجه به ن

گیرند نه سرمای شدید و گزنده، اما همین شرایط نیز را شرایط خنک و خیلی خنک در بر می 59%تفصیلی، بیشتر این 

آسایش واقعی سهم  ،6بر اساس نمودار تجمیعی شکل  در مقابل. خارج از محدوده آسایش مطلوب انسانی قرار دارند

باشد. این بدان معناست است که گواهی بر فقدان گسترده هوای مطبوع در طول سال می 13%و مطلوب پایین و تنها 

. با زیادی نیست روز شرایط حرارتی کاملاً مطلوب برای انسان فراهم است که رقم 49روز سال، حدود  365که از 

یش و شرایط عدم آسایش )شامل طبقات گرم با آسایش، گرم با عدم آسا سهم تنش گرمایی این وجود، نباید از کنار

 100نزدیک دهد که شود، به سادگی گذشت. این درصد قابل توجه نشان میروزهای سال را شامل می 27%زیاد( که 

سهم تنش . کنندوپنجه نرم میروز از سال، ساکنان با درجات مختلفی از استرس و ناراحتی ناشی از گرما دست

و عمدتاً مربوط به روزهای با عدم آسایش کامل گرمایی است که اگرچه از نظر کمی ناچیز  1%نیز کمتر از  شدید

 .باشداست، اما از نظر کیفی حائز اهمیت می

های سخت و کند: نه به عنوان شهری با زمستاندر مجموع، این نمودار تصویر روشنی از گنبدکاووس ترسیم می

های مطبوع، بلکه به عنوان شهری با اقلیمی عمدتاً خنک و فاقد آسایش، به همراه فصلی گرم و پرتنش. در این تابستان

های عتدل، بیشتر انرژی خود را صرف سازگاری با دورهمندی از روزهای فراوان هوای مالگو، جمعیت به جای بهره

نماید. این وضعیت، زای گرمایی میهای متمرکز و استرسکننده خنکی یا مقابله فیزیکی و روانی با دورهطولانی و خسته

ای بر سلامت جسمی و روانی )افزایش فشار عصبی(، مصرف انرژی )الگوهای گرمایش پیامدهای مستقیم و گسترده

های اقتصادی، اجتماعی و گردشگری ریزی برای فعالیتوری کاری و همچنین برنامهسرمایش(، رفاه عمومی، بهره و

 .وابسته به فضای باز خواهد داشت

 

 یحرارت شیآسا یروزهاماهانه  راتییروند تغ لیتحل. 3.4

بیشترین تعداد روزهای ، 7ساله در شکل  33آسایش در گنبدکاووس طی دوره  تعداد روزهای ماهانهتحلیل روند 

تعداد روزهای مجموع  شود،مشاهده میطور که در نمودار همان دهد.های بهار و پاییز نشان میآسایش را در فصل

رتبه دوم  نیز ماه اردیبهشت ودهد روز نشان می 152در ماه مهر بیشترین تعداد روز را با  در کل دوره آماری آسایش

 به خود اختصاص داده است.روز  148 با تعداد روزهای آسایش را
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در گنبدکاووس آماری برای کل دوره تعداد روزهای آسایش حرارتی ماهانهمجموع نمودار : 7شکل   

 

های مهر و اردیبهشت ماه، های گنبدکاووس از لحاظ شاخص فشار عصبیترین ماههمانطور که گفته شد، مطلوب

 82های خرداد با به ترتیب ماه های فوق،بعد از ماه هاترین ماهدهد که مطلوبمیتر نمودار نشان بررسی جزئیهستند. 

های سوم تا ششم را به خود روز در کل دوره آماری رتبه 21روز و فروردین با  31روز، آبان با  49روز، شهریور با 

های مرداد و روز و ماه 1ی و اسفند با روز، د 3روز، آذر با  6ماه تیر با  های سال از جملهو مابقی ماه اختصاص داده

 .آیندبه حساب می یآسایش شرایطهای این شهر از لحاظ ترین ماهروز، نامطلوب 0بهمن با 

درصد این آسایش  30درصد از آسایش حرارتی شهر گنبدکاووس متعلق به مهرماه و  31که  ر به این معناستدیاین مقا

 گذار به دلیل شرایط معتدل و متعادل اقلیمی این شهر در فصولتواند میمل این عاماه است که متعلق به اردیبهشت

تعداد روزهای آسایش  سهم 8. شکل آوردفراهم میبرای ساکنان این شهر  را شرایط مطلوبیبهار و پاییز باشد که 

 دهد.نشان می در گنبدکاووسرا حرارتی برای کل دوره 
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 در گنبدکاووستعداد روزهای آسایش حرارتی برای کل دوره  سهم نمودار: 8 شکل

 

 10و  17با  به ترتیب شهریورو  های خردادتوان پی برد که ماهمی 8ای در شکل تر به نمودار کلوچهبا نگاهی دقیق

ظ تعداد از لحاآبان، فروردین، تیر، آذر، دی، بهمن و اسفند  مرداد، هایتری نسبت به ماهاز وضعیت مطلوبدرصد، 

درصد تعداد روزهای آسایش  10کمتر از  ی ذکر شده،هاکه در مجموع تمامی ماه هستند روزهای آسایشی برخوردار

 .گیرند.را در بر می

از یک  ساله 33دوره دهند که شرایط آسایشی در گنبدکاووس در طول به وضوح نشان می 8و  7های نمودار شکل

های ترین شرایط آسایشی در فصول بهار و پاییز و در ماهکه، مطلوبکند؛ به طوریالگوی اقلیمی پایدار پیروی می

برای  ترین دورهو مناسب گذار از یک دوره سرد یا گرم زمستانی و تابستانی بوده شرایطدر اردیبهشت و مهر 

 یا سرمای شدید در این شهر است.های انسانی بدون قرار گرفتن در معرض گرما فعالیت
 

 یحرارت شیآسا یروزهاسالانه  راتییتغمیانگین روند  لیتحل. 3.5

، نبود یک روند کاهشی 9ساله در شکل  33تعداد روزهای آسایش در گنبدکاووس طی دوره سالانه تحلیل روند 

ها خودنمایی عنوان ویژگی غالب دادهسالی به دهد و در عوض، نوسانات شدید بینیکنواخت و پایدار را نشان می

روز  29تا بیشینه  1395روز در سال  3طور که در نمودار مشهود است، تعداد روزهای آسایش از کمینه کند. همانمی

دهد. این نوسان شدید، بیانگر روز را نشان می 26در نوسان بوده است که دامنه تغییراتی بالغ بر  1402در سال 

 .اقلیمی در منطقه است تغییرپذیری بالای
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در گنبدکاووس( روند تغییرات تعداد روزهای آسایش حرارتی 4031-3711نمودار سالانه ): 9شکل   

 

روز  29با  1402روز و  27با  1382روز،  24با  1373های مطلوب مانند دهد که سالها نشان میتر دادهبررسی دقیق

اند و الگوی روز درهم آمیخته 6با  1400روز و  3با  1395روز،  7با  1392های بسیار نامطلوب مانند آسایش، با سال

پذیری شرایط آسایش را با دشواری مواجه بینیشود. این الگوی پرنوسان، پیشزمانی منظمی در این نوسانات دیده نمی

 .کندهای بلندمدت را با عدم قطعیت بالایی روبرو میریزیساخته و برنامه

دهد. شیب را ارائه می y = -0.118x + 178.76 های پرنوسان، معادلهروند ساده خطی بر این دادهبرازش یک خط 

روز در هر دهه است. در کل  1.2روز در سال، حدود  0.12منفی این خط حاکی از یک میانگین کاهش نظری حدود 

باشد. یش نسبت به ابتدای دوره میروز از تعداد روزهای آسا 4ساله، این شیب به معنای کاهش نظری حدود  33دوره 

است. این مقدار به  R² = 0.0365 با این حال، نکته حائز اهمیت آنکه ضریب تعیین این خط روند بسیار پایین و تنها

های واقعی از تغییرات )واریانس( موجود در داده 3.65%این معناست که خط روند ترسیم شده تنها قادر به تبیین 

از نوسانات چشمگیر در تعداد روزهای آسایش، توسط این مدل خطی ساده توضیح  96%، بیش از است. به بیان دیگر

 .تری در تعیین این نوسانات نقش دارندشود و این موضوع حاکی از آن است که عوامل پیچیدهداده نمی

ای حول خط روند قابل مشاهده است، جایی که نقاط داده به طور گسترده 9این موضوع به وضوح در نمودار شکل 

ها را به خوبی توصیف کند. به طور کلی، شرایط آسایش تواند رفتار واقعی دادهخط مذکور نمی ،اندپراکنده شده
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بود یک روند سال از ثبات کم و تغییرپذیری بالایی برخوردار بوده است. ن 33حرارتی در گنبدکاووس در طول این 

های چندساله نسبتاً شود، تناوب دورهت و آنچه مشاهده میها مشهود اسافزایشی یا کاهشی قوی و پایدار در داده

ترین چالش برای آسایش انسانی در این شهر ممکن است های چندساله نامطلوب است. بنابراین، مهممطلوب با دوره

یمی باشد، نه صرفاً یک گرمایش یا سرمایش تدریجی خطی. این بینی بودن و نوسانات شدید اقلغیرقابل پیش

ریزی بلندمدت و تدوین راهبردهای سازگاری با شرایط اقلیمی را با دشواری اساسی تواند برنامهتغییرپذیری بالا می

سالی را ینهای بلندمدت ممکن است نتواند نوسانات شدید بریزی مبتنی بر میانگینمواجه سازد، زیرا هرگونه برنامه

 پوشش دهد.

 

 ( بحث4

تصویر ( 1371-1403ساله ) 33های حاصل از ارزیابی تغییرات شاخص فشار عصبی در گنبدکاووس طی دوره یافته

روز در سال، در کنار  129دهد. سلطه شرایط خنک با میانگین اقلیمی این شهر ارائه میروشنی از وضعیت زیست

های اقلیمی این شهر محسوب ترین ویژگیروز، از مهم 15 باکمبود فاحش روزهای دارای آسایش حرارتی مطلوب 

دهد که صرف غلبه یک طبقه حرارتی به معنای مطلوبیت اقلیمی برای ساکنان نیست، بلکه شود. این یافته نشان میمی

ای، نوسانات معناداری را در ید مورد توجه قرار گیرد. تحلیل تغییرات دههکیفیت آسایش حاصل از آن طبقه نیز با

روز( و آسایش محدود  165گیری شرایط خنک )با اوج( 1371-1381رژیم اقلیمی منطقه آشکار ساخت. دهه اول )

ای خیلی خنک ای نسبتاً سردتر با افزایش چشمگیر روزهبه عنوان دوره( 1382-1392روز( همراه بود. دهه دوم ) 16)

بازگشت ( 1393-1403روز( قابل شناسایی است. در مقابل، دهه سوم ) 17روز( و حداکثر روزهای آسایش ) 76)

دهد. تحلیل تجمعی روز( را نشان می 13قاطع به روند گرمایی و کاهش چشمگیر روزهای آسایش به کمترین مقدار )

. دهددرصدی آسایش مطلوب را نشان می 13مایی و درصدی تنش گر 27درصدی شرایط سرد،  59طبقات نیز سهم 

 152های مهر و اردیبهشت بیشترین تعداد روز را با در ماهروزهای آسایشی برای کل دوره آماری،  تحلیل ماهانه تعداد

تعداد سالانه  تغییرات تحلیل رونداز طرفی،  های گنبدکاووس هستند.ترین ماهروز نشان دادند و مطلوب 149و 

سالی با دامنه تغییرات روزهای آسایش، نبود یک روند کاهشی یکنواخت و پایدار را نشان داد و نوسانات شدید بین

ها خودنمایی کرد که بیانگر غلبه به عنوان ویژگی غالب داده R² = 0.0365 روز و ضریب تعیین بسیار پایین 26

 .منطقه استنوسانات طبیعی و تغییرپذیری بالا بر نظام اقلیمی 

سازد. های قابل تأملی را آشکار میها و تفاوتهای این پژوهش با نتایج مطالعات پیشین، همخوانیمقایسه یافته

ای از روزهای بهار و پاییز از شرایط در مطالعه رودسر نشان دادند که بخش عمده( 1391)زاد و مرادیان ، فرجرمضانی
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در گنبدکاووس حتی روزهای خنک غالب نیز خارج از محدوده آسایش مطلوب آسایش برخوردارند، در حالی که 

های هوای تواند ناشی از موقعیت جغرافیایی و تأثیرپذیری متفاوت از تودهآل انسانی قرار دارند. این تفاوت میایده

آسایش  کاهش قابل توجه روزهای(. 1396، عطاو اجزاشکوهی ، مرطوب خزری و پدیده جزیره حرارتی باشد )رهنما

در مشهد است که افزایش تنش گرمایی ( 1397و همکاران ) زاده، آقازاده، نقیهای سجودیدر دهه سوم، همسو با یافته

 ، عفیفیسالی نیز مشابه نتایج قنبریرا ناشی از تشدید امواج گرما گزارش کردند. تغییرپذیری بالا و نوسانات شدید بین

در ( 1392) تقویو  ، شبانکاریپوردر مطالعه تهران و صفایی( 1394نژاد )یولدر شهر البرز است. م( 1389) صادقیو 

اند که با رویکرد این پژوهش های ترکیبی تأکید کردههای مکانی و اهمیت استفاده از شاخصشیراز نیز بر نقش تفاوت

که در استان خوزستان بهترین وضعیت آسایش  ندنشان داد در مطالعه خود( 1394)مرتضایی و برنا . همخوانی دارد

که این یافته با تحلیل ماهانه مطالعه حاضر مطابقت  دهدهای انتقالی بهار و پاییز رخ میانسانی و گردشگری در ماه

قابل  یهاو تفاوت هایهمخوان ،یالمللنیمطالعات ب جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی سهیالمللی، مقادر سطح بین. دارد

 یعروق-یقلب یهایماریبا ب یحرارت یهاارتباط معنادار شاخص (Pantavou et al., 2025). سازدیرا آشکار م یتأمل

روز  250از  شیو ب ییروز تنش گرما 90را گزارش کردند که با توجه به مواجهه ساکنان گنبدکاووس با  یو تنفس

تحت  ییاسترس گرما شیافزا( Sulzer & Christen, 2024) است. تیحائز اهم ش،یخنک خارج از آسا طیشرا

 زا یانشانه تواندیگنبدکاووس م ریدر دهه اخ شیآسا لیانتشار بالاتر را نشان دادند که کاهش پتانس یوهایسنار

را به  DIکاربرد گسترده شاخص ( Epstein & Moran, 2006)باشد.  یجهان یروندها نیمنطقه از ا یریرپذیتأث

پژوهش در استفاده از شاخص فشار  نیا کردیمطرح کردند که رو ییاسترس گرما یابیارز یبرا یجهان یعنوان شاخص

را گزارش  ENSO یآن با الگوها یو همبستگ یحرارت یناراحت شیافزا (Ullah et al., 2024). کندیم دییرا تأ یعصب

 دارد. دیتأک یمیاقل اسیمقبزرگ یمشاهده شده در گنبدکاووس، بر نقش الگوها یبالا یریرپذییکردند که مشابه تغ

(Aduna-Sánchez et al., 2023 )از استرس  یترقیدق ریتصو ،یو تابش یمیاقل یرهایمتغ بینشان دادند که ترک

 .دارد دیتأک یدر مطالعات آت رهایمتغ نیکه بر لزوم توجه به ا دهدیارائه م ییگرما

 

 گیری( نتیجه5

شاخص فشار عصبی و تحلیل پیامدهای آن بر آسایش انسانی در شهر  زمانی این مطالعه با هدف ارزیابی تغییرات

( انجام شد و با پر کردن خلأ پژوهشی موجود، تصویری روشن از 1403-1371ساله ) 33گنبدکاووس طی دوره 

مطبوع  ها نشان داد که اقلیم گنبدکاووس با چالش جدی کمبود روزهایاقلیمی این شهر ارائه داد. یافتهوضعیت زیست

روز در محدوده آسایش واقعی قرار دارد، در  15ای که میانگین سالانه تنها گونهو تغییرپذیری بالا مواجه است، به

شود. در معرض تنش گرمایی سپری می %27روزهای سال در شرایط سرد )عمدتاً خنک( و حدود  %59حالی که حدود 
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 165گیری شرایط خنک )( با اوج1381-1371ساخت؛ دهه اول ) ای نوسانات معناداری را آشکارتحلیل تغییرات دهه

روز(  17( با سردتر شدن نسبی و حداکثر روزهای آسایش )1392-1382روز(، دهه دوم ) 16روز( و آسایش محدود )

روز( همراه بود. تحلیل  13( با بازگشت به روند گرمایی و کمترین روزهای آسایش )1403-1393و دهه سوم )

 13 سهمو  روز 97با  درصدی تنش گرمایی 27 سهم ،روز 216با  درصدی شرایط سرد 59تجمعی طبقات نیز سهم 

ایط آسایشی ارزیابی شر درصدی آسایش مطلوب را نشان داد که گویای عدم تعادل حرارتی شدید در این شهر است.

( و اردیبهشت %31روز )سهم  152های مهر با ماهانه، بیشترین تعداد روزهای آسایش را در فصول پاییز و بهار و در ماه

( در کل دوره 10روز )سهم % 49( و شهریور با %17روز )سهم  82خرداد با های ( و سپس ماه%30روز )سهم  149با 

روند بلندمدت تحلیل  اند.در تعداد روزهای آسایشی داشته %10می کمتر از های سال سهآماری نشان داد و دیگر ماه

( در تعداد در کل دوره آماریروز  4 روز در هر دهه و 1.2 نیز حاکی از یک روند کاهشی ضعیف )کاهش حدود

خودنمایی  هابه عنوان ویژگی غالب داده R² = 0.0365 روزهای آسایش است، اما قدرت تبیین این روند بسیار پایین

الگوی اقلیمی حاکم بر طور کلی، به کرد که بیانگر غلبه نوسانات طبیعی و تغییرپذیری بالا بر نظام اقلیمی منطقه است.

ای بر سلامت جسمی و روانی ساکنان )افزایش فشار عصبی(، مصرف انرژی پیامدهای مستقیم و گستردهگنبدکاووس 

که  های مبتنی بر فضای باز داردریزی فعالیتوری کاری و برنامهبهره )الگوهای گرمایش و سرمایش(، رفاه عمومی،

سالی و تغییرپذیری نوسانات شدید بیناز طرفی،  .آوردهای خانوارها وارد میفشار مضاعفی بر منابع انرژی و هزینه

را با عدم قطعیت بالایی های بلندمدت ریزیپذیری شرایط آسایش را با دشواری مواجه ساخته و برنامهبینیبالا، پیش

گیری مدیران شهری، تواند مبنای علمی مناسبی برای تصمیمدر مجموع، نتایج این پژوهش می کند.روبرو می

های مبتنی بر فضای باز، طراحی مسکن همساز با اقلیم و تدوین راهبردهای سازگاری با تغییرات ریزی فعالیتبرنامه

ترین کیفیت زندگی شهروندان فراهم آورد. تأکید بر تغییرپذیری بالا به عنوان مهمآوری و اقلیمی در جهت افزایش تاب

سازد، زیرا در چنین پذیر و سناریومحور را بیش از پیش آشکار میریزی انعطافچالش پیش رو، لزوم توجه به برنامه

 .ریزی کردآینده برنامههای بلندمدت یا روندهای خطی ساده برای توان صرفاً بر اساس میانگینشرایطی نمی

های یک ایستگاه سینوپتیک، عدم لحاظ متغیرهای تابشی در هایی مانند استفاده از دادهبا محدودیت این پژوهش نیز

های سلامت عمومی مواجه بوده است. با عنایت به این موارد، پیشنهادات و عدم دسترسی به داده شاخص فشار عصبی

با در نظر گرفتن متغیرهای  PET و UTCI تر مانندهای پیچیدهشود: استفاده از شاخصیزیر برای مطالعات آتی ارائه م

های سنجش از دور، طراحی مطالعات اپیدمیولوژیک برای بررسی بندی مکانی آسایش با استفاده از دادهتابشی، پهنه

های آینده با استفاده از مدلارتباط کمی بین شاخص فشار عصبی و پیامدهای سلامت، تحلیل سناریوهای اقلیمی 

گردش عمومی جو، بررسی راهکارهای تعدیل مانند توسعه فضاهای سبز و طراحی مناسب شهری، ارزیابی پیامدهای 

 .اقتصادی الگوی اقلیمی و در نهایت مطالعات تطبیقی با سایر شهرهای استان گلستان و مناطق مشابه
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