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 24/01/1405تاریخ پذیرش:                                07/12/1404تاریخ بازنگری:                              23/11/1404تاریخ دریافت:

 چکیده

 درآمدن صدا به از بزرگ شناسانو جامعه شمندانیکرده است و اند دایبروز پ ریاخ یچند دهه یاساس هایاز چالش یکیبه عنوان  یسالمند

یخبر م ندهیآ هایافراد در دهه ریتعداد افراد سالمند نسبت به سا ریچشمگ شیافزا ینبیشی. آنها از پندگوییم سالمندی بحران خطر زنگ

و  یفناور شرفتیبا پ ی. از طرفباشندیبا دوران قبل از سالمند شدن م یمتفاوت هایو خواسته یازهاین یدوران دارا نیدر ا لمندان. سادهند

به  یآت هایو احتمالاً سالمندان نسل میهست داریهوشمند شاهد طرح مفهوم شهر هوشمند و پس از آن شهر هوشمند پا هاییتکنولوژ

 ردایشهر هوشمند پا یراهبردها نییآن است تا به تب یپژوهش در پ نیاساس ا نیروز خواهند بود. بر ا هاییولوژتکن ریدرگ شتریمراتب ب

. دیرا استخراج نما داریدو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پا نیب یدوستدار سالمند در شهر سمنان بپردازد و اشتراکات احتمال

اطلاعات از روش کتابخانه یگردآور یاست؛ برا یلیتحل-یفتوصی آن در استفاده مورد روش و باشدیم یپژوهش که از نوع کاربرد نیا

استفاده نموده  MAXQDAبدست آمده از نرم افزار  هایداده لیجهت تحل نیو مطالعه اسناد موجود بهره جسته شده است و همچن ای

بر آنها اعمال شود. پس  یوارد نرم افزار شده اند تا کدگذار هیاول یابیارزصورت که اسناد بدست آمده از منابع مختلف پس از  نیاست. بد

دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر  انیمشترک م یارهایکه مع دیمتناظر آنها استخراج گرد یارهایرمعیچهار عامل با ز یکدگذار انیاز پا

سالمندان، سلامت هوشمند سالمندان، مشارکت هوشمند سالمندان  ندعبارتند از: حمل و نقل هوشم ارهایمع نی. اباشندیم داریهوشمند پا

که دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند  دیرس جهینت نیپژوهش به ا نیدوستدار سالمند. ا یهافضا هوشمند و هایرساختیو ز

 انی. در پاباشدیدو مفهوم م نیمکمل بودن ا انگریب کاتاشترا نیکه ا باشندیم یاشتراکات یو دارا ستندیدو مفهوم کاملاً جدا از هم ن داریپا

 است. دهیگرد شنهادیجهت اجرا در شهر سمنان پ هاییاستیپژوهش، راهبردها و س

 دوستدار سالمند، سمنان. داریشهر هوشمند پا دار،یسالمند، شهر دوستدار سالمند، شهر هوشمند پا :كلیدی هایواژه
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 مساله انیمقدمه و ب

درصد در سال  11سال به بالا در جهان از  60افراد  تینسبت جمع رایشدن است، ز ریجهان به سرعت در حال پ

(. تا World Health Organization, 2007:3و دو برابر خواهد شد ) دیخواهد رس 2050درصد تا سال  22به  2006

سال( وجود خواهند  14تا  0به کودکان ) سبتن یشتریافراد سالمند ب ت،یبشر خیبار در تار نینخست یآن زمان برا

 ،یسازمان بهداشت جهان کردی(. بر اساس روUnited Nations Human Settlements Programme, 2006داشت )

است که  ایدر آنها به گونه یخدمات عموم عیهستند که توز یشهر یدوستدار سالمند آن دسته از فضاها یشهرها

 ،یخدمات حمل و نقل، امور ادار ف،یتعر نیافراد سالمند دارد. طبق ا هایتیو محدود ازهایحداکثر تناسب را با ن

 یو بهداشت یخدمات فرهنگ ،یشهر یمعمار یساخت و ساز اماکن و طراح ،ایو ارتباطات رسانه یمخابرات هایشبکه

بتوانند از آنها  گرانید یحداقل کمک از سو افتیبا در ای یکه افراد سالمند بدون وابستگ شودیارائه م یبه شکل

ضرورت  کیفرد سالخورده به عنوان  یشده فیتعر یازهایتوجه به ن ییشهرها نیدر چن نکهای مضافاً. شوند مندبهره

سطح  شی(. افزاWorld Health Organization, 2007) شودیلحاظ م یفرد نیو تعاملات ب یفرهنگ هایدر شاخصه

تعداد  شیمنجر به افزا جهیو در نت شتریو طول عمر ب یبه زندگ دیام شیبه افزا رمنج یزندگ تیفیبهداشت و ارتقاء ک

هستند که متاسفانه در شهرها  یتیجمع هایاز گروه یکیشده است. افراد مسن و سالمند  ریاخ هایسالمندان در دهه

و  یشهر تیریکه مد ستا هاییچالش نتریاز مهم یکیدر شهرها  یسالمند ی. مسئلهشودیبه آنان م یتوجه کمتر

دامن  یشهر هایطیسالمندان از مح یمناسب به انزوا هایرساختیبا آن مواجه هستند. نبود امکانات و ز زانریبرنامه

 زده است.

است تا  نیبر ا یسع کردیرو نیمطرح شده است. در ا راًیاست که اخ یدیجد کردیرو داریشهر هوشمند پا یاز طرف

 تیفیشود و ک دهیتحقق بخش یشهر یداریبه پا یابیدست ن،ینو هاییو فناور هایتکنولوژ نیدتریبا استفاده از جد

 یکیمختلف  نیافراد با سن نیشدن آن در ب ریو فراگ یافراد را ارتقاء دهد. گسترش روزافزون تکنولوژ یشهر یزندگ

تعداد سالمندان  شیو روند رو به رشد افزا یتکنولوژ عیسر شرفتیاست.  پ یعصر کنون ریانکارناپذ هایتیاز واقع

 داریشهر دوستدار سالمند در شهر هوشمند پا گاهیجا یسازد تا با بررسیپژوهش را دوچندان م نیورت انجام چنضر

 گاهیآنان برداشته شود. اگر جا یشهر یزندگ تیفیافراد و ارتقاء سطح ک نیا یازهایدر جهت توجه به ن مثبت یگام

-فراوان و جبران هایبیآس تواندینوظهور مشخص نگردد م یکردهایو رو یتکنولوژ شرفتیپ ریسالمندان در س

به لحاظ حضور  یو متفاوت ژهیو یازهاین یاگروه از شهروندان که بعضاً دار نیا یشهر یزندگ تیفیرا بر ک یریناپذ

سالمندان  گاهیهوشمند به جا داریبزند. لذا اگر در مفهوم شهر پا باشندیم یمختلف شهر هایدر عرصه تیو فعال

از  هاییما را مرتفع سازد. چالش یشهرها یبالفعل و بالقوه هایو چالش داتیاز تهد یاریبس تواندیپرداخته شود م

 نیمنظور هدف از ا نیبودن و ... . به هم دیو نشاط، حس مف یشاداب ت،یهو ،یسلامت ،یتعاملات اجتماع ت،یامن لیقب
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مفهوم شهر دوستدار  گاهیشناخت جاو  شهر سمنان دردوستدار سالمند  داریشهر هوشمند پا یراهبردها نییتبپژوهش 

 نی. همچنباشدیدو مفهوم م نیا انیمشترک م هایشاخص ییشناساهمچنین و  داریسالمند در مفهوم شهر هوشمند پا

شهر  دردوستدار سالمند  داریشهر هوشمند پا یراهبردهان سوال است که یپاسخ دادن به ا یپژوهش حاضر در پ

مشترک  هایدارد و شاخص یگاهیچه جا داریمفهوم شهر دوستدار سالمند در مفهوم شهر هوشمند پاکدامند؛  سمنان

 دو مفهوم کدامند؟ نیا انیم

 

 پژوهش نهیشیپ

شمند پا شهر هو سالمند و  ستدار  شهر دو ضوع  شامل م داریباتوجه به عنوان پژوهش که دو مو  نیلذا در ا شود،یرا 

 .گرددیارائه م داریشهر دوستدار سالمند و سپس شهر هوشمند پا یصورت گرفته در حوزه هایبخش ابتدا پژوهش

شت جهان سازمان سال  یبهدا شت در  سالمند را به عنوان  2007بهدا ستدار  شهر دو سخ مبتن کیچارچوب  بر  یپا

ش شیو افزا شناختیتیجمع یریپ هایچالش سالمند  دگاهید نیدر ا نمود. نیجامعه تدو ینیشهرن ستدار  شهر دو

برخوردارند و شهههر با  یشهههرونداندازه از حقوق  کیهر دو به  یاسههت که در آن سههالمندان و مردم عاد یشهههر

سب ستین بهیسالمندان غر ستانداردها در منا بر  مروری(. 1397 همکاران، و فر)نظم شودیم تیآن رعا سازیو ا

و  زادهیاسههت که ابراهیمی پور، عل یمحتوا عنوان پژوهشهه لیشهههر دوسههتدار سههالمند با روش فراتحل هایپژوهش

سال  انیاحمد ساندهبه انجام  1404در بهار  س آناناند.  ر شین هایپژوهش جیانجام گرفته بر روی نتا هاییبا برر  پی

سالمندان نمی دریافتند سلامتی برای  ستقل، توام با  سب زندگی م شهرهای ایران منا شندکه قریب به اتفاق   تقریبا. با

سالمندان  رشد به رو جمعیت نیازهای با شهری خدمات و امکانات تناسب عدم معضل با کشور کلانشهرهای تمامی

د عمق و دقت کافی بوده؛ در نتیجه امکان دسههت به گریبانند. مطالعات صههورت گرفته از منظر کمی و کیفی نیز فاق

شور شهری هایتعمیم نتایج برای دیگر کانون شتر توجه. شودنمی فراهم ک سئله به بی سب و سالمندی م  سازیمنا

 .نتیجه پژوهش آنان است نتریعمده تزاید به رو جمعیت این برای شهرها

سو سوار در مقاله  رامزادهیبا ،یمو شه ضع نییتب "و  سالمند از د یارهایمع تیو ستدار  )نمونه  نیساکن دگاهیشهر دو

که  دهدیپژوهش نشان م نیا یارهایمع یینها نیانگیمنتشر شده است. م 1404که در سال  "(اندوآبی: شهر میمورد

ساختمان ضاها و  شارکت مدن ،یرونیب هایف سک یم شتغال، م شارکت اجتماع ن،و ا  ،یاجتماع رشیاحترام و پذ ،یم

در رتبه اول تا هشتم قرار دارند که  بترتی به اطلاعات و ارتباطات و نقلوحمل ،یو خدمات درمان یاجتماع تیحما

شهرِ  جادیمرتبط است. ا یارهایرمعیمدون هرکدام از ز هاییبا استراتژ یکم مراتبیسلسله قینشانگر تطب طورکلیبه

 شهری خدمات و امکانات ها،ساختارها، راهبردها، برنامه ها،استیبر س یمبتن طیشرا نیبه تأم ایسالمندِ پو دارِدوست
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ستگ ش یدریو ح ییامرا ،یصدق یدارد. ملک یب ستدار  یزیرعوامل مؤثر بر برنامه نییتب"با عنوان  یدر پژوه شهر دو

صورت  1404که در سال  "شهر زنجان( یبخش مرکز رسوده: بافت فی)مطالعه مورد ینگارندهیآ کردیسالمند با رو

 یدارا یعموم یهاساختمان یهاریمتغ یزیرو برنامه یعوامل طراح انیاند که از م دهیرس جهینت نیاست به ا رفتهیپذ

سور، پله برق سان ش یهاپله ایو  یآ و  یریرپذیرتبه تأث یو... دارا رلغزندهینرده و سطوح غ یو ارتفاع کم و دارا بیبا 

از  نیاست. همچن یضرور ستمیها در کنترل سشاخص نیبه ا یلزوم توجه جد ن،یهستند. بنابرا ییبالا یررگذایتأث

 اشاره نمود. لیشده در جدول ذ ادیبه موارد  توانیم نهیزم نیصورت گرفته در ا یهاپژوهش گرید

 

 : پیشینه پژوهش مرتبط با شهر دوستدار سالمند)منبع: نگارندگان(1جدول 

 صاحب نظر/

 سال

 نتیجه و دستاورد روش پژوهش نوع عنوان پژوهش

 و قاسمی

همکاران/ 

1389 

 زندگی کیفیت مقایسۀ

 و مقیم خانواده سالمندان

  سالمندان سرای مقیم

: تحلیلی-توصیفی مقاله

پرسش نامۀ کیفیت 

 زندگی سالمندان لیپاد

 کیفیت اجتماعی عملکرد و ذهنی ابعاد جسمانی، و زندگی کیفیت

 گزارش سرا مقیم از سالمندان بهتر خانواده مقیم سالمندان در زندگی

 شد.

قنبریان، وارثی 

 /محمدیو بیک

1390 

مکان  انتخاب بررسی

 فراغت اوقات گذران

 بر تأکید با سالمندان

 فردی عوامل

: تحلیلی-توصیفی مقاله

 آزمون همبستگی

 و Uپیرسون، آزمون 

H  در نرم افزارSPSS 

 دوران از پیش شغل نوع تحصیلات، میزان سن، متغیرهای تأثیر

 جهت مکان نوع انتخاب در کامل به صورت درآمد میزان و سالمندی

 متغیر تأیید و منطقه در سالمندان سوی از فراغت اوقات گذران

 شد. رد کامل صورت به تأهل وضعیت

 شهر دوستدار سالمند  1391شریعت /

 

 کلک سیمین :ناشر کتاب

 

 ریپی، جهان یبه عنوان موضوع یو سالمند ینیشهرنش پرداختن به

مشارکت ، مسکن، نقلوحمل، باز یبناها و فضاها ،شدن فعال

و خدمات  یاجتماع تیحماو  عاتارتباطات و اطلای، اجتماع

 سلامت 

و  کلانتری

  1392همکاران/

شهر  -( 5عدالت در شهر ) 

 دوستدار سالمند

مرکز مطالعات و برنامه  کتاب

 شهر تهران یزیر

 رانیسالمندی در ا تیوضع، و مباحث نظری میمفاهدر این کتاب به 

 پرداخته شده است. و شهر دوستدار سالمند ایسالمندی پوو  و تهران

، زرقانی

خوارزمی و 

جوهری/ 

1394 

 

 هایشاخص ارزیابی

 مشهد کالبدی شهر -فضایی

 شدن تبدیل شهر راستای در

 سالمند دوستدار شهر به

پیمایشی: -توصیفی مقاله

پرسشنامه با معیارهای 

استاندارد سازمان 

 بهداشت جهانی

در  و نیستند استانداردها از ترپایین اگرچه مطالعه مورد هایشاخص

 سالمندان اولیه نیازهای تنها اما دارند؛ قرار قبولی قابل نسبتاً  وضعیت

 شدن تبدیل جهت الایده وضعیت با گفت توانو می کنندمی تأمین را

 .دارد وجود زیادی فاصله سالمند شهر دوستدار به

خزایی و 

همکاران/ 

1397 

تحلیلی بر شهر دوستدار 

 ایرانسالمند در 

حمل و نقل، خدمات  ،یمشارکت اجتماعدر نظر گرفتن معیارهای  تحلیلی-توصیفی مقاله

و ساختمان ها، مسکن، ارتباطات  یعموم یفضاها ،یبهداشت-یپزشک

و اشتغال  یو مشارکت مدن یو اطلاعات، احترام و شمول اجتماع

ساخت  نیپژوهش به فاصله ب نیا جهیشهر دوستدار سالمند. نت یبرا

اشاره  رانیمتناسب با سالمندان در ا یشهر یکامل فضاها جادیو ا

 دارد.

مستان و  ،یامان

 1397ی/ لطف

، سالخوردگی و سالمندی 1430انداز جمعیت کشور در افق چشم در هشت فصل  کتاب  شهر دوستدار سالمند

جمعیت در ایران، سلامت و شهرنشینی، پیوند سلامت و محیط 

https://www.gisoom.com/search/book/nasher-292025/انتشارات-کلک-سیمین/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-292025/انتشارات-کلک-سیمین/
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شهرهای دوستدار سالمند، قوانین و مقررات شهری، شهرهای سالم، 

 شهرسازی دوستدار سالمند و سالمندان.

زنگانه و 

 /همکاران

1402 

 یعوامل مؤثر کالبد لیتحل

 یریپذبر تحقق یو اجتماع

شهر دوستدار سالمند 

 نی: شهر ورامیمطالعه مورد

و  یفیک یهاوهیش مقاله

مطالعه منابع ی: کم

 یشیمایو پ یاکتابخانه

 تحلیل عاملی

 ترینپایین و اجتماعی مشارکت به مربوط هامؤلفه در رتبه بالاترین

 بیشترین و است اجتماعی احترام و سالمندان تکریم به مؤلفه مربوط

 متعارف، پزشکی خدمات کمبود به سالمندان مربوط نارضایتی درصد

 .باشدمی ایمن برای ونقلحمل شبکه به دسترسی و خانوادگی مشاور

هرندی و 

 /همکاران

1402 

 یمحله نظری مدل تدوین

 بر تأکید با سالمند دوستدار

 مکان در ماندگار سالمندی

 اینهیزم هینظر روش مقاله

در قالب روش 

  نیاشتراوس و کورب

 وندیبا بستر نظری پ یعل طیدوستدار سالمند، تحت شرا یمحله خلق

 ازهاییانطباق بر ن با و شودیم جادیی خود اسالمند و محله

 سالمندی ماندگار در مکان را به همراه دارد. یدهیسالمندان، پد

محمدپور و 

/  همکاران

1403 

 کردیتحقق رو یامکان سنج

 محله دوستدار سالمند 

 وی کم-یفیتوص مقاله

 ، پرسشنامه: یکاربرد

 رسونیپ همبستگی

سالمندان و  یاجتماع تیتوجه و ارتقاء شاخص مشارکت و فعال

محله  کردیتحقق رو هایتیحمل و نقل، از اولو ستمیبه س یدگیرس

 .باشدیدوستدار سالمند در باقرآباد م

و  یمعروف

 / همکاران

1403 

کننده  ینبیشینقش پ

شهر دوستدار  هایشاخص

 یسالمند در تعلق اجتماع

 سالمندان 

ی: نرم لیتحل-یفیتوص مقاله

، SPSSافزار 

رگرسیون خطی 

 چندمتغیره

. نداشتند رضایت دوستدار شهر هایشاخص از سالمندان اکثریت

 دسترسی و کردندمی امنیت احساس که سالمندانی نتایج، براساس

 بالاتری اجتماعی تعلق احساس داشتند، عمومی نقلیه وسایل به آسان

 . کردند گزارش را

 یاسکوئ ،یقنبر

ارس و 

/  زاده یبادامچ

1403 

 شهر کلان وضعیت ارزیابی

 شاخص بر تأکید با تبریس

 سالمند دوستدار شهر های

و  رسمی های در سکونتگاه

  غیررسمی

پیمایشی: -توصیفی مقاله

پرسشنامه، مطالعات 

 میدانی و تحلیل عاملی

 یهاها و مکانساختمان» یهاشاخص بیسالمندان به ترت دگاهیاز د

 ازیامت نیو کمتر نیشتریب  «یحیتفر - یفرهنگ»و  «یو مذهب یعموم

به  یران شهریمد دگاهیاز د نیرا به خود اختصاص داده اند و همچن

و  «یو مذهب یعموم یهاها و مکانساختمان» یهاشاخص بیترت

  .اول و آخر قرار گرفتند یهادر رتبه «یحمل ونقل درون شهر»

 یلیاسمع ،یلطف

 یو احمد

 1404 /یفولاد

 تیریمد عملکرد یبررس

 جامعه کردیرو با یشهر

دوستدار سالمند )مطالعه 

 (یشهر سار یمورد

: تحلیلی-توصیفی مقاله 

 یدییتأ یعامل لیتحل

افزار مرتبه دوم در نرم
AMOS  

های مالی جهت از دیدگاه خبرگان: تخصیص یدیکل یهاشاخص

وجود مبلمان و ، های ارزان قیمتاستفاده از خدمات سلامت، خانه

 افراد مسن، خدمات مراقبت در منزل،تجهیزات استاندارد برای 

فضاهای دارای سیستم گرمایشی و خدمات اضطراری در فضاهای 

 باز
Shottun/ 

2003 
 

بررسی مطالعات  مقاله اجتماع در سالمندان نقش

 پیشین

 -فیزیکی مشکلات و یادگیری کاهش سرعت دلیل به سن، با افزایش

 به مسئله این و شودمی توجه سالمندان کمتر اغلب به جسمانی،

 . شودمنجر می خانواده حتی و شهروندان سوی از آنان احترام کاهش
Shiau and 

Huang/2014 

 

 نقل و حمل از کاربر دیدگاه

 مطالعه: سالمند دوستدار

 تایپه شهر موردی

 

 هینظری: و کم یفیک مقاله

راف و  یهامجموعه

-تیاهم لیتحل

 عملکرد 

 برای آموزش سناریوهای شده،پیشنهاد  سناریوهای بندیرتبه با

 نقل؛ افزایش و حمل هایایستگاه طراحی ارتقاء اتوبوس؛ رانندگان

 و قوانین؛ اجرای و رانندگان آموزش نقل، و حمل اطلاعات کیفیت

 قرار اولویت ترتیب به سنتی نقلیه وسایل ترارائه وسیع نهایت در

 .دارند
Rao /2021 از مراقبت رویکرد تغییر 

 استقرار در سالمندان

  :شهری

بر  یشواهد تجرب مقاله

 یهااساس پاسخ

 یآورمتخصصان جمع

 . ه استشد

 یک به "سالمند دوستدار شهر" هایسیاست و هابرنامه به دادن شکل

تحولات  و سالمندان جمعیتی مشخصات در تغییر بین عادلانه ارتباط

 . دارد نیاز موثر و صرفه به مقرون نهادی ایمراقبته با زیرساختی
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Fallahi, 

Adib-

hajbaghery 

and Safa/ 

2024 

شهر  یهاشاخص تیوضع

دوستدار سالمند در 

مرور  کی: رانیا یشهرها

 کیستماتیس

در  کیستماتیمرور س مقاله

 یداده فارس یهاگاهیپا

تا مارس  یسیو انگل

2024 

 یلازم برا ینتوانسته است استانداردها رانینشان داد که ا هاافتهی

 شودیم هیتوص ن،یدوستدار سالمند را برآورده کند.بنابرا یشهرها

و  ییشناسا یرا برا یحوزه سلامت سالمندان، اقدامات گذاراناستیس

 سالمندان انجام دهند. یبرا یطیکاهش عوامل خطر مح
Buffel/2024 شهرها و جوامع  شبردیپ

 دوستدار سالمند

کتاب 

راهنم

 ا

 تیبر اهم دیتأک

 شبردیدر پ یرهبر

دستور کار دوستدار 

 سالمند

رهبران مؤثر سازگار با سالمندان در ایجاد روابط، گرد هم 

های جذاب، آوردن ذینفعان، تدوین و انتقال روایت

برداری ای، بهرهرشتهبخشی و بینهای بینتقویت همکاری

ها به صورت ابتکاری و هدایت هوشمندانه از فرصت

 ها، سرآمد هستند.تلاش

Srikolchan 

/2025 
توسعه چارچوب 

شهری دوستدار سالمند 

 با محدودیت منابع

 یكم یابیارز ادغام مقاله

 یازهایاز ن

 هیسالمندان با تجز

  یفیك لیو تحل

های قابل توجهی بین انتظارات سالمندان و خدمات شکاف

فعلی مناسب برای سالمندان در بانکوک وجود داردكه در 

مسکن و فضاهای باز نیازمند  آن ارتباطات و اطلاعات،

 توجه فوری هستند.

Buffel/ 2025 یهاندهیآ ینیآفرهم 

 دوستدار سالمند

از  ییهانمونه یبررس مقاله

ابتکارات دوستدار 

 سالمند 

که توسط خود رهبران  یرهبر یدیکل یهااصول و مهارت ییشناسا

و  یغلبه بر موانع همکار یاند برادوستدار سالمند شناخته شده

 .ابتکارات دوستدار سالمند یداریپا نیتضم
Zengin Taş 

et al/ 2025 
شهر دوستدار سالمند از 

ساکنان شهر: مطالعه  دگاهید

 ریدر شهر ازم یفیک

 یهامصاحبهی: فیک مقاله

با سالمندان،  قیعم

 یدولت محل ندگانینما

 انیدانشگاه ،یو مرکز

و نیازهای مشترک ساكنان شهر از نظر فضاهای باز 

های از نظر فعالیت از نظر مشاركت اجتماعی؛ ها؛ساختمان

و از نظر كسب اطلاعات،  اجتماعی و اوقات فراغت؛

ارتباطات، اشتغال و خدمات بهداشتی، نقص در ارائه 

 خدمات كافی و مشکلات دسترسی مشاهده شده است.

 

ش ،یطیمح ستیز هایینگران شیبا افزا ساخت و اداره  یچگونگ ،یو توسعه فناور یتیشتابان، رشد جمع ینیشهرن

 دهیا زین 2004شهر هوشمند مطرح شد. در سال  2000سال  لیکه اوا ینظر قرار گرفت. به طور دیشهرها مورد تجد

س زریبر تفکرات مار و یمبتن ریشهر فراگ سعه  رییو تغ یفناور ترششکل گرفت. در ادامه با گ مباحث و اهداف تو

واحد از  نیا گریمخابرات مطرح شد. به عبارت د یالملل نیتوسط واحد ب داریر هوشمند پاشه 2013در سال  داریپا

را  داریو انسان، مفهوم شهرهوشمندپا ستیز طیبه منظور حفظ همزمان مح یداریپا کردیشهرهوشمند با رو بیترک

حاتم کارانو ه یمطرح کرد) کاران ) یفی(. شهههر318-319: 1400 م  اتیبا مرور ادب ی( در پژوهشههه2024و هم

س ایمزا کیستماتیس شترک به برر شهرها یو مبادلات م سعه پا یمفهوم  شمند و اهداف تو  انیپرداختند. به ب داریهو

سبت به گزارش مزا یریسوگ سندگان،ینو شمند وجود دارد. ا یشهرها یاین سر نهایهو شد  عیشامل ت صادر  ،یاقت

هوشههمند  یکه شهههرها دهدینشههان م ایمزا نیشهههروندان اسههت. ا یآگاه شیو افزا ینوآور تیتقو ،ییبهبود کارا

زاده در  یرا برطرف کنند. مهد ییآب و هوا راتییتغ هایکنند و چالش عیرا تسههر داریتوانند گذار به توسههعه پایم

به شهر  یابیدست هایو چالش داریهوشمند و توسعه پا رشه نیرابطه ب یبررس"با عنوان  یو در پژوهش 1398سال 

شمند پا شمند پا یو "داریهو شهر هو ست که از فناور کی کند،یم ادی نیچن داریاز  اطلاعات و  یشهر نوآورانه ا
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 تیمز شیو افزا یو خدمات شهر یشهر اتیعمل ییکارا ،یزندگ تیفیبهبود ک یابزارها برا ری( و ساICTارتباطات )

با احترام به  ندهیو آ یکنون هاینسههل یازهایکه ن کندیحاصههل م نانیاطم کهیحالدر کند،یاسههتفاده م شهههرها یرقابت

موضههوع، ابعاد،  اتیادب یبرآورده شههود. با بررسهه یفرهنگ نیو همچن سههتیز طیمح ،یاجتماع ،یاقتصههاد هایجنبه

شهههر  نیکه ب ایحاصههل شههد که با توجه به رابطه دو طرفه جهینت نیشهههر هوشههمند ا هایو چهارچوب هایژگیو

تومادون و  لوایدر دل شهر هوشمند است. دا س یداریبه مفهوم پا شتریتوجه ب ازمندیوجود دارد، ن داریهوشمند و پا

 هایمفهوم شهر هوشمند و شاخص یبه بررس یکتابسنج اتیبر ادب یبا مرور ی، در پژوهش2024همکاران در سال 

 اندازمطالعه بر چشهههم نی. در اافتیمورد کاهش  191به  قیدق یارهایمقاله با مع 818 وعپرداختند. در مجم یداریپا

بهبود  یبرا یداریو پا یفناور نیتعادل ب نیو همچن یکنون یویدر سنار یداریپا هایشاخص و هوشمند شهر نگرکل

س نیو در ع یشهر یزندگ تیفیک شو انی. به بشودیم دیتأک ارهیحال محافظت از   شتریب قاتیبه تحق قیمحققان، ت

سعه پا تیتقو ینوآورانه برا هایحلو راه آوریمتمرکز بر تاب هایشاخص سازیکپارچهی یبرا و  یشهر داریتو

 مهم است. اریبس یاستیس ماتیتصم رسانیاطلاع

 نیب هایشههباهت و هاتفاوت یکه به بررسهه رفتیو همکارانش صههورت پذ دایتوسههط آلم ایمطالعه 2024در سههال 

شهرها یشهرها شمند و  س کی قیاز طر داریپا یهو شد.  کپارچهی یبرر شان هایافتهیپرداخته   دهندهمطالعه آنان ن

سمت مفهوم  همگرایی شمند داریپا یشهرها"به  ست که از فناور "هو ست یراب یا ستفاده  یداریبه اهداف پا یابید ا

سا نی. اکندیم شنا ستور کار تحق کی شنهادیو پ یقاتیتحق هایشکاف ییمطالعه با  و  شتریدرک ب یبرا ندهیآ یقاتید

شهر هایمیپارادا نیب افزاییهم سازینهیبه سعه  شمند و پا یتو سدیم انیبه پا داریهو سعه پار شهرها داری. تو  یدر 

کتاب،  نیدرآورده اند. در ا ریبه رشته تحر 1401در سال  یو عابد ییبقا نژاد،نیاست که حس یکتاب انهوشمند عنو

 ییهوشههمند، سههاخت و سههاز هوشههمند، جابجا یشههمند، انرژهو ییشهههر هوشههمند )حمکروا کی یدیکل هایمولفه

شمند، ز ساختیهو شمند، تکنولوژ ر شمند، مراقبت یهو شت هایهو شهرون یبهدا شمند،  سعه  یدهو شمند(، تو هو

 ریاخ هایمطالعات صورت گرفته در سال گرید نیقرار گرفته است. همچن یعوامل بر هم مورد بررس نیو اثر ا داریپا

 .گرددیارائه م 2در جدول شماره 

 

 : پیشینه پژوهش مرتبط با شهر هوشمند پایدار)منبع: نگارندگان(2جدول 

 نتیجه و دستاورد روش پژوهش نوع عنوان پژوهش صاحب نظر/ سال

 گورتانیخلیلیان

/1396 

 هوشمند داریشهر پا

 

 جنگلنشر  کتاب

 

پیوند بین مباحث هوشمندسازی شهر برپایه فناوری اطلاعات 

 ریزی و مدیریت استراتژیک شهری و ارتباطات با مباحث برنامه

اسماعیل زاده، فنی 

 1398و عبدلی/

 یکردیرو ،یهوشمندساز

 داریدر تحقق توسعۀ پا

 -پیمایشی مقاله

 پرسشنامه

 ۀرابط یشهر یداریو پا یهوشمند دهدینشان م قیتحق جینتا

هوشمند،  تحرک سه عامل نیدارند. همچن گریکدیبا  یمیمستق
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: یمطالعۀ موردی)شهر

 (تهران 6منطقۀ 

عوامل مؤثر بر  نیترهوشمند از مهم یمردم هوشمند و زندگ

  .ندیآیبه شمار م یداریپا

 سابروکسی و دامر

/1399 

انتشارات دانشگاه  کتاب شهر هوشمند

 یخوارزم

 شرفتهیپ یبا فناور یو اقتصاد یارزش عموم جادیا یچگونگ

هوشمندِ  شهرهایدرباره  طالعاتم قیتطب و یشهر یدر فضا

 اروپا 

و  یشیدرو

 1399ی/موغل

 رشد یهامؤلفه شیپا

در  یهوشمند شهر

 داریپا ۀتوسع کردیرو

 کیاستفاده از تکن با یشهر

 ارهیچندمع یریگمیتصم

 یریگبا بهره ،یکه هوشمندساز کندیاستدلال مپژوهش حاضر  یلیتحل -توصیفی  مقاله

 ستیط زیمح هوشمند،یی همچون حکمروا ییهااز شاخص

هوشمند و  یهوشمند، اقتصاد هوشمند، تحرک هوشمند، زندگ

 یداریبه پا لیدر جهت ن یمؤثر کردیمردم هوشمند، رو

 .شودیمحسوب م

و  اورتیث-پریس

 1401 /بنت

 نشر آکادمیک کتاب  داریهوشمند پا یشهرها

 

به طور خلاصه ادبیات را به منظور ایجاد یک  در این کتاب

گزارش پیشرفت مختصر برای شهرهای هوشمند در بریتانیا 

 شود.بیان می

ترجمه  هالگوا

بهزادفر و 

 1401میرزاخانی/ 

 هوشمند یشهرها

 

شهرهای از ابتدا  -1معرفی و نقد سه نوع شهر هوشمند شامل  طحاننشر  کتاب

شهرهای  -3شهرهای هوشمند تجهیزشده و  -2هوشمند، 

 اجتماعی)هوشمند(

یی، بقا، نژادنیحس

 1401ی/عابد

 یدر شهرها داریتوسعه پا

  هوشمند

 

 نینو بهیکت ناشر کتاب

 

های شهر هوشمند )حمکروایی هوشمند، انرژی هوشمند، مولفه

ساز هوشمند، جابجایی هوشمند، زیرساخت هوشمند، وساخت

های بهداشتی هوشمند، شهروندی تکنولوژی هوشمند، مراقبت

هوشمند(، توسعه پایدار و اثر این عوامل بر هم مورد بررسی 

 قرار گرفته است.

پور، شیرویه

مرتضوی و 

 1402بیات/

 

 بر مؤثر عوامل مدل ارائه

 شهرهای آیندۀ توسعۀ

 بر تأکید با هوشمند پایدار

 انرژی بهینۀ مدیریت

 آماریکمی:  مقاله

 و ای دوجمله

 فازی دیمتل روش

 شهرهای آیندۀ بر عامل تأثیرگذارترین پرسرعت اینترنت

 دسترسی سرعت فناوریاین  بکارگیری. است پایدار هوشمند

کاهش  را آن زمان و افزایش را هاهداد از زیادی حجم به کاربران

 . دهدمی

 و آهنگری

 1403یاوری/

 اطلاعات و فناوری تأثیر

 بر مشارکت ارتباطات

 شهری و پایداری ذینفعان

 هوشمند 

 یلیتحل -توصیفی  مقاله

 لیو از شاخه تحل

 ریمس

 یمبتن یشهر طیمح ریتأث یسازنهیمطالعه امکان به نیا مفهوم

 جهیو درنت کندیاطلاعات و ارتباطات را فراهم م یفناور بر

-تیو اولو ازهایکه ن کندیم جادیرا ا یآورتاب و داریجوامع پا

 .کندیبرآورده م را جامعه یهمه اعضا یها

ترجمه  چنتالیر

 1403ی/فرشچ

انتشارات آوند  کتاب هوشمند یشهرها

 دانش

 یشهر یموفق هوشمندساز یهااز پروژه یگوناگون یهامثال

 است. خوانندگان آورده شده یبرا ایدر سراسر دن
Peris-Ortiz, 

Bennett and 

Yábar/2017 

تمرکز بر توسعه اقتصادی و پایداری شهرهای هوشمند و  Springer Cham کتاب داریهوشمند پا یشهرها

چگونگی تبدیل شهرهای صنعتی قدیمی به شهرهای هوشمند 

 پایدار.
Elias Bibri, and 

Krogstie/2019 
 یانداز براچشم جادیا

هوشمند  داریپا یشهرها

  ندهیآ

 استفاده از مقاله

backcasting   به

 کردیرو کیعنوان 

  یعلم

 یشهرها ندهیانداز آچشم گیچگون یمقاله به بررس نیدر ا

 یداریپا نهیبه سطح به یابینقش آن در دستو  هوشمند داریپا

پرداخته شده است. همچنین شاخص های شههای هوشمند 

پایدار را اینطور برشمرده شده است: سیستم حمل و نقل، محیط 

 سیاست.زیست، سلامت عمومی، اقتصاد، حاکمیت و 
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Toli and 

Murtagh/ 2020 
 

مفهوم پایداری در تعاریف 

 شهر هوشمند

 43شناسایی  مقاله

تعریف شهر 

بر اساس  هوشمند

 ابعاد پایداری

های مشترک و متضاد تعاریف را بر اساس ابعاد پایداری ویژگی

های آنها را مورد گیرند، آشکار کرد و محدودیتکه در نظر می

 بحث قرار داد.

Corchado and 

Trabelsi/ 2021 
شهرها و مناطق هوشمند 

 داریپا

ی شهرهای و مناطق المللبین کنفرانس مقالات مجموعه Springer کتاب

آوریل در دوحه،  29تا  27که از  2021 هوشمند پایدار سال

 .قطر برگزار شد
Teixeira et 

al/2022 
شهرهای هوشمند، پایداری 

مقایسه -و کیفیت زندگی 

ها و نشانگرهای شاخص

 آنها

 5درنظر گرفتن  مقاله

شاخص و بررسی 

 35های سایتوب

   طرح شهر هوشمند

و  مسکن، و نقل و تحرک حملی، انرژهایی مثل شاخص

بررسی  ، دولت، اقتصاد و امثال آن در این پژوهش موردسرپناه

 در بررسی هایشاخص همۀ داد که نشان قرار گرفت. نتایج

 شهرها جمعیت کیفیت ارتقاء و افزایش شهرهوشمند پایداری

 هستند. مؤثر
Singh & 

Kumar/2024 
عوامل  یسازمدل

شهر هوشمند  کنندهنییتع

 یسازمدل قیاز طر داریپا

 AHPو  یریساختار تفس

 سازیمدل مقاله

 ساختاری تفسیری

(ISM) ( وAHP)  

 دارد را خود خاص هویت مکانی هر که داد نشان تحقیق این

 ارزیابی به که شودمی شناخته "مکان روح" عنوان به که

 توسعه و ریزیبرنامه مسیر در آن از استفاده و پایدار هایویژگی

 . کندمی کمک پایدار توسعه به دستیابی برای

 

 یمفهوم سالمند

گسههترش  ،یو رشههد تکنولوژ شههرفتیاسههت که مرهون پ یبشههر هایتیموفق نیاز بزرگتر یکی تیجمع یسههالمند

 تیموفق یاجرا ها،یماریو درمان ب صیتشخ ،یریشگیدر پ دیجد هاییتکنولوژ شیدایپ ه،یاول یبهداشت هایمراقبت

 شیزاد و ولد و افزا ر،یکاهش مرگ و م آنو به دنبال  یاجتماع -یاقتصههاد طیخانواده، بهبود شههرا میبرنامه تنظ زیآم

ست. در حال یبه زندگ دیام س یآمادگ ،یزریبزرگ، بدون برنامه تیموفق نیا کهیا به  تواندیم حیصح گذاریاستیو 

سند مل هایاز چالش یکی شود ) شورها مبدل  شور، یبزرگ ک که  یسنت یها(. برخلاف نگرش4:1399سالمندان ک

ستند،یم یماریو ب یتوانرا مترادف با نا یسالمند سالمند دیجد یکردهایرو دان  یدارا و ایپو یاعنوان مرحلهبه یبر 

شارکت اجتماع یبالقوه برا یهاتیظرف شد، م سه دRowe & Kahn, 1997دارند) دیو انتقال تجربه تأک یر  دگاهی(. 

صل سبت به بررس یا شناخت ،یستیوجود دارد: ز یسالمند ین  یاجتماع کردی(. روVictor,2005:7)یو اجتماع یروان

و تجربه  تیدرک موقع یو در پ کندیم فیرا تعر یکه سههالمند پردازدیم یبافت اجتماع یبه بررسهه ،یبه سههالمند

است.  تیو قوم تیمانند طبقه، جنس یدیکل یآن توسط عوامل ساختار یریگشکل یسالمندان در جامعه و چگونگ

دارد که فرد  یبستگ یایاجتماع طیبه شدت به مح شود،یکه بر بزرگسال مسن اعمال م ییهاتیمحدود ریمعنا و تأث

 رقابلیو غ شههروندهیاسههت که منجر به کاهش پ ریفراگ یسههتیز ندیفرآ کی ی(. سههالمند5)همان:شههودیبا آن مواجه م

در  افتهیتجمع یهابیاز انباشت آس یکه ناش یکاهش شود؛یم یاندام یهاستمیدر تمام س یبازگشت عملکرد جسم

 یشههناختروان یکارکردها ،یزندگ یانی(. در مرحله پاGuo et al,2022:2اسههت ) یسههتیز یپاسههخ به انواع فشههارها
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ص یسالمندان با الگوها سازوکارها یاو مجموعه رییاز تغ یخا ست که با  مراحل  یشناختروان یاز عوامل همراه ا

 (.Baltes and Jacqui,2004:125دارد) یتفاوت اساس یزندگ نیشیپ

 پوریقل ،یبالاتر باشد )محراب ایسال  60 یاست که سن کامل و یکشور، سالمند فرد یستیسازمان بهز فیبنا به تعر

سالمند25: 1398نوا و طالع،  ست که افراد در  یزمان یندیفرا ی(.   رند؛گییو بالاتر در معرض آن قرار م یسالگ 65ا

سن یگاه سدیموجود دارد اما به نظر  هاییتفاوت یدر ملاک  ساس گروه ر  یبرا سالگی 65 آغاز گانهسه بندیبر ا

سالمندی را  توانیم ،یشناس تیجمع دگاهی(. از د132:1400و همکاران، هرندی)است ترمناسب یسالمند صیتشخ

 .تیکرد: سالمندی فرد و سالمندی جمع فیبه دو صورت تعر

سالمندی بنا به تعر سالمندی فرد:  شت جهان فیالف(  سالگ یسازمان بهدا صت  ش صولاً در  یعبور از مرز  ست. ا ا

 .رندگییدر نظر م شتریسال و ب 65 نیدر سن تیسالمند را جمع تیجمع ران،یا یتیمطالعات جمع

-14کاهش نسبت افراد  گر،ید یانیروزافزون نسبت سالمندان و به ب شی: عبارت است از افزاتی( سالمندی جمعب

 .(12:1392شهر تهران، یزیسال و بالاتر)مرکز مطالعات و برنامه ر 60نسبت افراد  شیساله و افزا 0

سفه. اندکرده فیشدن را تعر ریپ یمتنوع هایطول زمان، گروه در ستان، آغاز  ونانی فلا سن پ یسالگ 65با  یریرا 

ستندیم سطا دان س یسن را برا نیا زین ییو مکتب قرون و سال در نظر م یو برا یزنان  . در گرفتندیمردان پنجاه 

سی طوربه ،یریپ یمعنا س ککلا شته فرد برر  اتیبه تجرب ریافراد پ اتیصورت که زمان و تجرب نیابه  شود؛یم یگذ

مرتبط با آن از  میتحول مفهوم سالمند و مفاه ریس لی(.  در جدول ذ5:1397،یآنان متصل است )زنجر یمثبت و منف

 از آن حاصل شود. یتا درک بهتر گرددیارائه م یالمللنبی پژوهشگران و نظرانصاحب دگاهید

 

 )منبع: نگارندگان(المللینظران و پژوهشگران بینسالمند و مفاهیم مرتبط با آن از دیدگاه صاحب: سیر تحول مفهوم 3جدول 

 

 و دیدگاه تعریف

نظران و نام صاحب

 سال

 The Friendly سالگی پنجاه از بعد سنی هر: سالمندی تعریف

Societies 

Act/1875 
سالمندان را که توسط صدراعظم آلمان، اتو فون  یاجتماع مهیبرنامه ب 1889در جهان بود که در سال  یکشور نیاول آلمان

  یبه عنوان سن استاندارد بازنشستگ یسالگ 65انتخاب سن  .رفتیشده بود، پذ یطراح سمارک،یب

 یاجتماع مهیبرنامه ب

 1889/سالمندان

 سن جای به زندگی سبک مسن با توجه به بالا برای افراد به سال 75سالمندان جوان و برای  سال 75 تا 55 سن تعیین

 تقویمی 

Neugarten /1974 

 Suzman and Reily گارتنوبندی نطبقه این به کهنسالان منزلهبه را بالا سال به 85 نمودن گروه اضافه

/1985 
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از  یو مثبت دیمرحله جد ،یاقتصاد-یو اجتماع یشناختتیاز عوامل جمع یبیترک لیرا مطرح کرد که به دل هیفرض نیا

 70به سن  یگروه سن کیکه اکثر افراد  یزمان ژهیدر حال ظهور است )به و یسالمندان پس از بازنشستگ یبرا یزندگ

 (.دندیرس یسالگ

Laslett, 1989 

 

شروع  قا،یآفر یبرا یسازمان بهداشت جهان یامتحده و دفتر منطقه الاتیا یسالمند یموسسه مل در گزارش مشترک

 شده است. نییسال تع 50، قایآفر یصحراجنوب  یدر کشورها یسالمند

WHO and U.S. 

National Institute 

on Aging/2001 

های زیر تقسیم ساله و بالاتر در نظر گرفته شده و به زیرگروه 60طور استاندارد افراد به« جمعیت سالمند»در این گزارش، 

 +(.80سال و بالاتر ) 80سال و دسته سوم  70-79سال، دسته دوم  60-69دسته اول   :شودمی

United 

Nations/2002 

 استمرار)رشد(، نظریه و )کنش( فعالیت نظریه عناصر ترکیب و خودشکوفایی همچون مفاهیمی بر: متعالی سالمندی نظریه

 . کندمی تأکید دوران سالمندی( )شامل زندگی طول در رشد و تغییرات بر همچنین

Tornstam/2005 
 

. سال( تغییر یابد 65جای تعریف فعلیِ سال )به 75 بالای افراد به «سالمند» تعریف پویا، سالمندیی برای تحقق یک جامعه

های حاصل از مطالعات اپیدمیولوژیک طولی بلندمدت، و همچنین مطالعات بالینی و تحلیل دادهاین عدد باتوجه به 

اند، شده گردآوری توکیو شهریکلان لمندشناسیسا یشهری توکیو و مؤسسهپاتولوژیک که در بیمارستان سالمندان کلان

 پیشنهاد گردیده است.

Orimo et al/2006  

شود. این جمعیت به سه ساله و بیشتر اطلاق می 60، سالمندان به افراد World Population Ageing 2007در گزارش 

« سالمندان بسیار مسن»بالاتر با عنوان سال و  80گروه . گرددسال و بیشتر تقسیم می 80و  70–79، 60–69زیرگروه 

 .شوندشناخته می

WHO and U.S. 

National Institute 

on Aging/2007 

سال به بالا  60در سازمان ملل متحد وجود ندارد، اما سازمان ملل متحد با  یاستاندارد یعدد اریمع چیدر حال حاضر، ه

جهان )از  افتهیتوسعه یکشورها شتریب. موافقت کرده است« ترمسن» ای« سالمند»اشاره به فرد  یبه عنوان حد نصاب برا

 .اندرفتهیپذ« ترمسن» ای« سالمند»از فرد  یفیسال را به عنوان تعر 65 یمیاروپا( سن تقو هیجمله اتحاد

Kerekovska & 

Dokova, 2014 

سال و  85سالمند سالخورده = و  سال 75-84سالمند = ، سال 65-74سالمند جوان =  از جمله: رشاخهیز نیچنداشاره به 

 .بالاتر

Bunker/2015 

 /Sabharwal et al باشد.میسال  65 سن،فرد م فیتعر یسن برا نیترجی. رااست ریسال و بالاتر متغ 80تا  50فرد سالمند از  کی فیتعار

2015 
فرآیند توسعه و حفظ توانایی عملکردی که این گزارش سالمندی سالم را به عنوان  سالم: یسالمند تعریف رسمیارائه 

 .کندسازد، تعریف میرفاه را در سنین بالاتر ممکن می

World Report on 

Ageing and 

Health/ 2015 

 فعالیت داشتن استرس، مدیریت فعال، ذهن حفظ اجتماعی، تعامل داشتن مثبت، نگرش حفظ مثبت: شامل سالمندی

 است. سالم تغذیه و رژیم داشتن پزشکی، منظم چکاپ داشتن فیزیکی، فعالیت داشتن وقت،پاره شغل یا داوطلبانه

 روانشناسی انجمن

 2016استرالیا/

مختلف  یسن یهااندازه گروه سهیمقا یمحققان برا ریمعمولاً توسط سازمان ملل متحد و سا که ییهاو شاخص ارهایمع

 فیتعر شتریب ایساله  65 ای 60افراد است و معمولاً افراد مسن را به عنوان افراد  یمیبر اساس سن تقو شوند،یاستفاده م

 .کندیم

United Nations 

/2019 
 

است که با حمایت سازمان  (WHO) ابتکاری جهانی به رهبری سازمان جهانی بهداشت: (2030-2021سالم ) یدهه سالمند

طور معناداری بهبود دهه، کیفیت زندگی سالمندان در سراسر جهان بهشود. هدف آن این است که طی این ملل اجرا می

 .یابد

Decade of Healthy 

Ageing: Plan of 

Action/2020 

 کردیدر رو« سالم یسالمند»مفهوم . کندیاشاره م« مسن تیجمع»سال به بالا به عنوان  60به افراد  یسازمان بهداشت جهان

 .دارد دیاو تأک یمیسن تقو یفرد به جا یعملکرد ییدارد و بر توانا تیمحور یمدرن سازمان بهداشت جهان

Wis.it.com/2025 

 یمربوط به نحوه زندگ نی. استیها نصرفاً شمارش سال گرید یریپ. ندارد ییمعنا یسالگ 65در  یخطاب کردن کس "ریپ"

 کیرا نه به عنوان  یریپ میتوانیمنسوخ، م فیما و نحوه ادامه مشارکت ماست. با فراتر رفتن از تعار یما، نحوه سازگار

 .مینیفرصت در حال تحول بب کیبلکه به عنوان  ان،یپا

The National 

Chrysler 

Retirement 

Organization/2025 

و در  باشدینم یثابت و مشخص فیتعر کی یدارا یهمانطور که در جدول فوق قابل مشاهده است مفهوم سالمند

شد. همچن ییمعنا تواندیجوامع مختلف م شته با ص یمقدار عدد نیمتفاوت دا شخ سالمند  یبرا توانینم زیرا ن یم
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سبک زند ،یتکنولوژ شیدر علم، افزا شرفتیشدن درنظر گرفت و پ صلاح  س یگا در امر  گریاز موارد د یاریو ب

در  یالملل نبی موسسات و هاانجام شده توسط افراد، سازمان هایمطالعات و پژوهش جینتا نیهستند. لذا آخر لیدخ

 .ورزندیم دیسالمند شدن تاک یمشخص برا یو بر درنظر نگرفتن سن عدد باشندیهمگرا م نهیزم نیا

 

 مفهوم شهر دوستدار سالمند

شر و اهداف پ المللینیبر نظام ب دیسازمان ملل متحد با عنوان با تأک یمجمع عموم ۀقطعنام شده در  ینبیشیحقوق ب

مشارکت  یلازم را برا طیکه شرا خواهدیم»سالمندان  برای متحد ملل اصول» هامنشور سازمان ملل متحد از دولت

سالمندان در فرا صو ن،یتدو ندیفعال  ستیس یو اجرا بیت ستق هاییا شر از جامعه و برقرار نیدر رفاه ا ماًیکه م  یق

سازن ست فراهم  شر جوان جامعه مؤثر ا سالمندان با هدف  نیقطعنامه بر ا نیا نید. همچنارتباط با ق ست که  اعتقاد ا

ستقلال فرد ستا دیبا یو کرامت ذات یحفظ ا س یاز امکانات لازم در را ستر  و شوند مندبهره یبه خدمات اجتماع ید

شرا ضتبعی نوع هر اعمال بدون اندموظف هادولت سن،  ساس  شدنبهره یلازم را برا طیبرا  سالمند شهروندان مند

شر نیادیحقوق بن کلیۀ از خود س ،یب ستر ش هایبه برنامه یازجمله د سازند) یآموز سب فراهم   UN Principlesمنا

for Older Persons, 1991شهر  ریس لی(. در جدول ذ ستدارتحول مفهوم  سال  دو ارائه  2025تا  1991سالمند از 

 از آن حاصل شود. یتا درک بهتر گرددیم

 )منبع: نگارندگان(: سیر تحول مفهوم شهر دوستدار سالمند و مفاهیم مرتبط با آن 4جدول 

 سال و دیدگاه تعریف

افراد سالخورده را بر اساس برنامه  یعضو سازمان ملل متحد، اصول سازمان ملل متحد برا یها، دولتA/RES/46/91قطعنامه  با

تا اصول استقلال، مشارکت، مراقبت،  کندیم قیها را تشورساندند، که دولت بیبه تصو سالمندیاقدام در مورد  یالمللنیب

 یشهرها کردیو اساس رو هیاصول، پا نیخود، هرگاه که ممکن باشد، گنجانند. ا یمل یهاو کرامت را در برنامه ییخودشکوفا

 دوستدار سالمند است.

 

1991 

مجمع  نیدر دوم یبه عنوان سهم یسازمان بهداشت جهان یزندگ ریو مس سالمندیتوسط برنامه  یاستیس یفعال: چارچوبسالمندی 

 شد. نیبرگزار شد، تدو دیدر مادر 2002 لیکه در آور ،سالمندیسازمان ملل متحد در مورد  یجهان

2002 

 یبله با چالش جهانبه منظور مقا 2002 لیدر آور سالمندی یمجمع جهان نیدر دوم سالمندیدر مورد  دیمادر یالمللنیاقدام ب برنامه

سلامت  یتمرکز داشت: سالمندان و توسعه؛ ارتقا دارتیبرنامه بر سه حوزه اولو نیشد. ا بیتصو «نیهمه سن یبرا یاساختن جامعه»

 .یتیتوانمند و حما ییهاطیمح نیو تضم ؛یو رفاه در سالمند

2002 
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در هشت  شهر دوستدار سالمندان را کی یاصل یهایژگیو یدوستدار سالمندان سازمان بهداشت جهان یشهرها یجهان یراهنما

کشور جهان،  22شهر در  33دهندگان خدمات در متمرکز با افراد مسن، مراقبان و ارائه یهابر اساس گروه ،یشهر یحوزه زندگ

ترام و گنجاندن اح ؛یها؛ حمل و نقل؛ مسکن؛ مشارکت اجتماعو ساختمان یرونیب یحوزه عبارتند از: فضاها هشت. کرد ییشناسا

 ی.جامعه و خدمات بهداشت تیو اشتغال؛ ارتباط و اطلاعات؛ و حما یمشارکت مدن ؛یاجتماع

 

2007 

 

با افکار مشابه  یو جوامع یگرد هم آوردن شهرها یبرا 1و جوامع دوستدار سالمند یاز شهرها یسازمان بهداشت جهان یشبکه جهان

 .کند لیرا تسه هاوهیش نیشد تا تبادل اطلاعات، منابع و بهتر جادیشدن به جوامع دوستدار سالمندتر هستند، ا لیکه متعهد به تبد

 

2010 

 یبرگزار شد تا شبکه جهان 2011سپتامبر  30تا  28از  رلند،یا ن،یدوستدار سالمندان در دوبل یاول در مورد شهرها یالمللنیکنفرانس ب

مندان، دانش ،یکنفرانس مقامات شهردار نیکند. ا تیرا تقو و جوامع دوستدار سالمندان یاز شهرها یسازمان بهداشت جهان

شهرها به  لیتبد یرا برا یاتازه یکردهایگفتگوها و رو ها،دهیرا گرد هم آورد تا ا یرهبران بخش خصوص و هاستیگرونتولوژ

 .کند جادیسالمندان ا یتر برادوستانه یهامکان

 

2011 

رگزار شد، شاهد حضور بدر شهر کبک، کانادا  1392سپتامبر  11تا  9سالمندان، که از  داردوست یدوم شهرها یالمللنیفرانس بکن

 یسازادهیپ یبرا هایاستراتژ ییو شناسا تیمعشدن ج ریبازتاب، بحث در مورد مسائل پ یکشور بود که برا 46کننده از شرکت 700

 در سراسر جهان گرد هم آمده بودند. نداندوستانه با سالم یشهرها

 

2013 

 یمفهوم توانمند هیسالم، بر پا سالمندی جیدرک و ترو یبرا نینو یچارچوب که«. و سلامت سالمندیدر مورد  یگزارش جهان»انتشار 

  ست.ا ( شدهWHO) یفعال سازمان بهداشت جهان سالمندیچارچوب  نیگزیسالم جا سالمندی. چارچوب کندیارائه م یعملکرد

 

2015 

شور ک 194از ( 2020-2016و سلامت ) یدر مورد سالمند یو برنامه عمل جهان یاستراتژ نیاول بیبا تصو یسازمان بهداشت جهان

از  یکی. کندیمارائه  داریبا اهداف توسعه پا تیجمع یریبه پ یپاسخ جهان یاز هماهنگ نانیاطم یرا برا یاستیس یعضو، چارچوب

 دوستانه با سالمندان است. یهاطیمح جادیا ،ینجها یاستراتژ کیپنج هدف استراتژ

 

2016 

سازمان بهداشت  تیواز ده اول یکیعنوان و جوامع دوستدار سالمند به یشهرها یبرا یسازمان بهداشت جهان یتوسعه شبکه جهان

 شیدرصد رشد کرد و ب 30سال  نیشبکه در ا نیا ده است.شمشخص  2020-2017 یهاسال یسالم برا سالمندی نهیدر زم یجهان

 کشور را در بر گرفت. 37عضو از  500از 

 

2017 

ن ملل است که با حمایت سازما (WHO) ابتکاری جهانی به رهبری سازمان جهانی بهداشت: (2021-2030سالم ) یدهه سالمند

 . هبود یابدبطور معناداری بهه طی این دهه، کیفیت زندگی سالمندان در سراسر جهان شود. هدف آن این است کاجرا می

2020 

 20-2018  چشمگیر شبکه جهانی شهرها و جوامع دوستدار سالمند رشد 

طور خاص برای شده بهای طراحییک محله هدف ایجاد با نگر مناسب سالمندان در منچسترطرح رادیکال برای یک محله آینده

 طول در رفاه و اجتماع، سلامت، رب تمرکز )با ها مناسب باشدزندگی بهتر در دوران سالمندی که علاوه بر سالمندان، برای همه نسل

 زندگی(

2025 

                                                           
1 GNAFCC 
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در حال گسترش  «1نیهمه سن یبرا یشهرها»( نشان داد که بحث OECD) یو توسعه اقتصاد ی، گزارش سازمان همکار2025سال  در

 یهااستیبر س دیبا تاک دهد،یقرار م نیهمه سن یبرا ریفراگ یشهرها ترعیاست که مفهوم شهر دوستدار سالمند را در چارچوب وس

 .داریدر کنار اهداف توسعه پا تیجمع یپاسخ به سالمند یبرا نفعانیو مشارکت ذ نابعم ،یراهبرد

 

2025 

 

سالمند از روهمانطور  ستدار  شهر دو شد مفهوم   لیدر اوا محوریمحدود طراح یکردهایکه در جدول فوق آورده 

هه دشده است. در  لیتبد 2026تا سال  یجهان اسیدر مق یچندبعد ییو فضا یاستیچارچوب س کیبه  1990دهه 

 یبر سازگار نیتاقدامات نخسو  شدیم ستهینگر یو عملکرد یستیمسئله ز کیعنوان عمدتاً به ی، به سالمند1990

شتند. با معرف یهاتیبا محدود یکالبد طیمح ساز« فعال یسالمند»مفهوم  یسالمندان تمرکز دا سط   یمان جهانتو

سال  شت در  سئله2002بهدا س رییدچار تغ یسالمند ی، م سا عنوان سالمندان به کرد،یرو نیشد. در ا یو تحول ا

شارکت اجتماع تیکه برخوردار از ظرف فتندمورد توجه قرار گر یشهروندان صاد ،یم شنیم یو مدن یاقت شهر  دبا و 

ستر تحقق ابه شارکت عمل م نیعنوان ب سالWHO, 2002) کندیم صله  شهر 2007تا  2005 یها(. در فا ، مفهوم 

سالمند به ستدار  سمدو شهرها تیتثب یطور ر شار راه یشد. آغاز برنامه  سالمند و انت ستدار  سازمان  یهانج ینمادو

 انیآن حاصل تعامل م در یسالمند تیفیکرد که ک یمعرف ییفضا-ینظام اجتماع کیمثابه بهداشت، شهر را به یجهان

شهر ،یکالبد طیمح ست) یو فرهنگ اجتماع یحکمران ،یخدمات  د مفهوم وار نی، ا2010(. در دهه WHO, 2007ا

شک یسازیمرحله نهاد شد. ت شاخصشهرها و ج یشبکه جهان لیو اجرا  سعه  سالمند و تو ستدار   یهاوامع دو

شان ،یابیارز صن سطح تو س ینظر یهاهیدهنده انتقال گفتمان از  ستیبه  شواهد و اقدام عمل یمبتن یگذارا بود.  یبر 

سالمندان در فرآ نیدر ا شارکت  صم یندهایدوره، نقش م شد)پررنگ یشهر یزیرو برنامه یسازمیت  ,WHOتر 

 سالمند اردوستد شهر مفهوم ،«2021-2030سالم  یدهه سالمند»در چارچوب  ژهیوبعد، بهبه  2020(. از سال 2015

(. تا سال WHO, 2020ادغام شد) یو سلامت همگان ییعدالت فضا دار،یهمچون توسعه پا یترکلان هایگفتمان در

مندان فراتر رفته و به بر سال رفکه از تمرکز ص شودیشناخته م یقیو تطب ایپو ندیفرآ کیعنوان مفهوم به نی، ا2026

 حرکت کرده است. «نیشهر دوستدار همه سن» یسمت الگو

 

 شهر هوشمند مفهوم

جامعه  لیو تحل زیآنال ی. در آن زمان، ادارهگرددیباز م یلادیم 1970و  1960 هایشهر هوشمند به دهه هیاول میمفاه

شهر لس آنجلس از د س ایخوشه لیو تحل هیمختلف، تجز هایسیتابیدر  ستفاده کرد تا  ییهوا یو عکا مادون قرمز ا

                                                           
1 Cities for All Ages 
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کنند  ییتوانستند مشکلات مختلف را شناسا یمسئولان شهر ها،ادهد نیا زیکند. با آنال آوریرا جمع یمختلف هایداده

 دیاقدام، سه نسل متفاوت شهر هوشمند پد نیخاص، فقر را کاهش دهند. پس از ا هایمنابع به مکان صیو با تخص

نسل شهر هوشمند، با وجود عدم  نی. اافتندیگسترش  یفناور های. شهر هوشمند نسل اول با کمک شرکت1آمدند. 

شدند.  هایطرح یاجرا یشهر هوشمند، بر رو دیبر فوا هایشهردار یآگاه شهرها متمرکز  . بر خلاف 2فناورانه در 

شهرها نیاول سل  شمند، در  ین شهردار نگرندهیآ رانی، مد Smart City 2.0هو شمند  هایدر  شهر هو سترش  به گ

را  انیجر نیا یرهبر ،یفناور هاینه شرکت و هایهوشمند، نه شهردار ینسل از شهرها نی. در سوم3کمک کردند. 

شهروندان، به وجود آمده است.  یلهیشهر هوشمند به وس جادیدر ا یهمکار دیمدل جد کیدر دست ندارند؛ بلکه، 

سا یمیمفاه ،دیمدل جد نیدر ا سائل مربوط به زندگ ریمانند عدالت و  سان یاجتماع یم شمند  زنی هاان شهر هو در 

شده  هاییژگیو ای "شهر هوشمند"اصطلاح  یدر مورد معنا ی( هنوز توافق کل4:1401،یحسن یموسو)اندگنجانده 

هوشههمند با  یوجود دارد که شهههرها تیواقع نیدر مورد ا ایحال، توافق گسههترده نیآن وجود ندارد. با ا یفیتوصهه

سترده از فناور ستفاده گ شهرها کمک م هایاطلاعات و ارتباطات در حوزه یا تا از منابع خود به  کنندیمختلف، به 

ستفاده کنند. با ا سن ا  یکیبه عنوان تنها  تواندیاطلاعات و ارتباطات م یبر فناور یمبتن هایحلحال، راه نینحو اح

که هدف آن  ردیمورد توجه قرار گ یشهر یو زندگ یزریبرنامه یکردهاروی و هاپروژه یمختلف برا یاز منابع ورود

 (.121:1398زاده، یشهر است)مهد کی یطیو مح یاجتماع ،یاداقتص یداریبهبود پا

  :شودیچند نمونه ازآنها اشاره م ربهیازشهرهوشمند ارائه شده است که در ز یمتعدد فیتعار

 رساختیز طیداشت و بر شرا دیتاک یشهر ریبر تصو فیتعر نیارائه کرد. ا 2000آن را هال درسال  فیتعر نینخست

 یارتباطات، آب و برق حت ،یبندر یمتروها، فرودگاها، شههههرها ها،لری ها،تونل ها،،پل هامهم ازجمله جاده یها

ست. همچن هایساختمان سجم م نیبزرگ ناظرا شکل تواندیو م کندیآنها رامن کردن منابع بپردازد،  نهیبهتر به به یبه 

شهروندان خود  یخدمات برا شیدر زمان افزا یتیامن هایو برجنبه یزریآن را طرح ینگهدار رانهیشگیپ هایتیفعال

 هایروش گریوب با د یاطلاعات و تکنولوژ یاطلاعات وفناور بیترک یبرا ینظارت کند. شهههر هوشههمند تلاشهه

 سهههتیو ز یداریپا شیکمک به افزا ینوآورانه، خلاق و کارآمد برا هایراه حل افتنیجهت  یشههههر یزریبرنامه

هستندکه شهروندان  ییهاواژه یو شهرمجاز کیشهروندان آن است. شهر هوشمند، شهر الکترون یشهر برا یریپذ

شهروند الکترون شمند و  شهرها یو زندگ دیجد یایرا به دن کیهو  یکه درآن م رهاییشه. کندیمدرن دعوت م یدر

 نیآنلا یحت ندیبرگزار نما نیو جلسات را آنلا شیهما ،یروزانه انجام دهند امورحسابدار دیخر نیآنلا توان به طور

 در گذاره: شهههره هوشههمند اسههت که سههرمایه2015(. هیبات، 491:1402و همکاران یجورشههر یسههفرکند)رجب

سانى هاهسرمایه ساخت و اجتماعى و ان ساخت همچنین و ونقلارتباطى از جمله حمل هها زیر  که مدرن هاهزیر

با مدیریت صههحیح منابع طبیعى، از طریق مدیریت  شههود،یبالاه زندگى م فیتکی و اقتصههاده پایدار رشههد باعث
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را  یبه مسائل شهر یدگیاست که رس ی: شهر هوشمند شهر2014مشارکتى مردم در آن انجام پذیرد. پارلمان اروپا، 

در شهر وجود  یمتعدد نفعانیتفکر که ذ نیا هیاطلاعات و ارتباطات بر پا آوریبر فن یمبتن کارهایاز راه تفادهبا اس

نوآور است  ی: شهر هوشمند شهر 2014 ونسکو،ی. دهدیمحور( سرلوحه کار خود قرار م یدارند )مشارکت شهردار

ستفاده ب گرید لیاطلاعات و ارتباطات و وسا آوریکه از فن و  یشهر اتیعمل ییکارا ،یزندگ تیفیتا ک کندیم نهیها

سازگار یرپذیرقابت سل یازهایبا ن یرا ارتقا دهد و  صاد هایرا با توجه به جنبه یو آت یکنون هاین  یاجتماع ،یاقت

 (.9:1402،یطرق انی)ضابط کندیم نیتضم یطمحیستیو ز

 

 شهر هوشمند پایدار مفهوم

شهر نوآورانه است که از فناوری اطلاعات و ارتباطات و سایر ابزارها برای بهبود کیفیت یک شهر هوشمند پایدار، یک 

کند، درحالیکه اطمینان زندگی، کارایی عملیات شهری و خدمات شهری و افزایش مزیت رقابتی شهرها استفاده می

اجتماعی، محیط زیست و همچنین کند که نیازهای نسل های کنونی و آینده با احترام به جنبه های اقتصادی، حاصل می

فرهنگی برآورده شود. توانایی یک شهر برای حفظ تعادل اکوسیستم، در حالیکه خدمت و امور شهر در حال انجام 

های سازمانی، فیزیکی، اجتماعی و اقتصادی به عنوان چهار ستون زیرساخت. شوداست به عنوان پایداری شناخته می

. است تکنوشهری جدید پدیدۀ یک پایدار هوشمند شهر (.124:1398)مهدی زاده،شوندشهر هوشمند در نظر گرفته می

 شهری، ارتباطات و اطلاعات فناوری هوشمند، شهرهای پایدار، شهرهای یعنی تحول مختلف، پنج اساس بر مفهوم این

 شهرهای. است آمده پدید شهری رشد و شهرنشینی همچنین، و محیطی زیست مسائل و پایداری شهری، پایدار توسعۀ

 پیگیری و خود جمعیت نیازهای رفع برای نوآورانه هایحلراه و دیجیتال فناوری کاربرد در پیشرفت پایدار هوشمند

 با اقتصادی رشد تضمین شهروندان؛ زندگی کیفیت بهبود. کندمی مشخص را پایدار اقتصادی-اجتماعی توسعۀ

 رویکرد ایجاد اجتماعی؛ و عمومی خدمات به دسترسی تضمین طریق از شهروندان رفاه بهبود بهتر؛ شغلی هایفرصت

 و حمل مانند اساسی هایزیرساخت و خدمات کارآمد ارائۀ از اطمینان توسعه؛ برای پایدار و زیست محیط با سازگار

 پورشیرویههستند) پایدار هوشمند شهر اهداف از...  و خدمات؛ سایر و مخابرات زهکشی، و آب تأمین عمومی، نقل

 ارتباطات و اطلاعات فناوری را آن اصلی هسته که هوشمند شهر برخلاف رویکرد این در (.121:1402و همکاران،

 دهند.می شکل را آن اصلی هسته ارتباطات و اطلاعات فناوری از استفاده کنار در زیستمحیط حفظ دهد،می شکل

 شش به وین تکنولوژی دانشگاه در عناصر این هوشمند شهرهای هایمولفه برای تحقیق نظری پشتوانه و تبیین جهت

 هوشمند حکمروایی و هوشمند زندگی هوشمند، مردم هوشمند، محیطزیست هوشمند، شهر هوشمند، اقتصاد عنصر

 ونقلحمل ای،منطقه پذیریرقابت بخصوص توسعه و شهری رشد هایتئوری به وابسته عناصر این. اندداده گسترش
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 اعضای مشارکت و زندگی کیفیت انسانی، و اجتماعی سرمایه طبیعی، منابع ارتباطات، و اطلاعات فناوری اقتصاد و

 .(37:1402ی،و حضرت یموسوشود)می مربوط جامعه

و تمرکز  یساختار فناورریمعتقد به توسعه ز یسه گروه وجود دارد. گروه داریهوشمند پا یشهرها فیدر مورد تعر

 یشرط توسعه شهرها شیرا پ یدولت کیخدمات الکترون یسازادهیهستند. گروه دوم پ داریپا سعهتو یهااستیبر س

 تیمنابع و اولو ،ازهایمطابق با ن یموجود از توسعه شهر یهامعتقدند که مدل  زی. گروه سوم ندانندیم داریهوشمند پا

کرده  فینوآور تعر یعنوان شهرها بر داریهوشمند پا یشهرها( 2013) تمخابرا یالملل نیسازمان ب. ستندیشهرها ن

ها و خدمات تیفعال ییکارا ی،زندگ تیفیابزارها جهت بهبود ک گریاطلاعات و ارتباطات و د یاست که از فناور

با توجه به ابعاد  ندهینسل آ یازهاینسل حاضر را بدون کاستن از ن یازهایاستفاده کرده و ن یریپذو رقابت یشهر

 1 تصویر بیرا به ترت داریگروه مشخصات شهر هوشمند پا نی. اکندیم نیتام یطیمح ستیز ی،اقتصاد ی،اجتماع

 .مشخص کرده اند

 
 (321:1400،و همکاران یحاتم) شهرهوشمندپایدار مشخصات :1 تصویر

 

های بلادرنگ و بازخورد در تواند بازیگران را قادر سازد تا دادهتکنولوژیکی مفهوم شهر هوشمند، می هایجنبه

های دهد تا بر اجرای هدفمند برنامهتوسعه پایدار را ایمن کنند. این به آنها اجازه می های مختلف اهدافشاخص

هوشمند، امکان حکمرانی پیشرفته را از طریق ابزارهای مبتنی بر  مختلف تمرکز کنند. علاوه بر این، رویکرد شهر

صدایی برای ساکنان شهری که اجزای مهمی در  ر ارائهکند، که یک جزء مرتبط است، به ویژه دفناوری فراهم می

مصرف بهینه منابع است، جایی که  دستیابی به اهداف توسعه پایدار هستند. مفهوم شهر هوشمند همچنین مبتنی بر

-فسیلی ترویج می های شهری وابسته به سوخترویکردهای جدید مانند تحرک جایگزین برای جایگزینی فعالیت

 توانند از مصرف محتاطانههای هوشمند، شهرهای هوشمند میاین، با استفاده از حسگرها و دستگاه شوند. علاوه بر

 (.7:1404آب و انرژی )از طریق اندازه گیری هوشمند( حمایت کنند)اجلی،

ی مطالعهباتوجه به مطالعه پیشینه پژوهش مرتبط با مفهوم شهر دوستدار سالمند و نیز شهر هوشمند پایدار و همچنین 

، و نقل حملی، اجتماع مشارکتشامل:  شهر دوستدار سالمند یهاشاخصی پژوهش، ادبیات مربوط به این دو حوزه

ی و شمول اجتماع احترام، و اطلاعات ارتباطات، مسکن، هاو ساختمان یعموم یفضاهای، بهداشت-یپزشک خدمات
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شهر هوشمند  یهاشاخصهمچنین  .(1391عت،یشرو 1397،ییخزا، WHO,2007باشد)می و اشتغال یمدن مشارکتو 

اسماعیل  و 1402و همکاران، پورشیرویه، Teixeira, Baracho and Soergel, 2022) هوشمند تحرکشامل:  داریپا

، (Peris-Ortiz, Bennett and Yábar,2017و 1399،سابروکسی و دامر) هوشمند اقتصاد، (1398زاده، فنی و عبدلی،

 طیمح، (1398اسماعیل زاده، فنی و عبدلی،و  1399ی،و موغل یشیدرو ،1401ی،عابدیی، بقا، نژادنیحس)هوشمند مردم

 Elias Bibri, andو 1402ی:و حضرت یموسو، 1399ی،و موغل یشیدرو ،1400،و همکاران یحاتم)هوشمند

Krogstie,2019) ،هوشمند دولت (و  1399ی،و موغل یشیدروTeixeira, Baracho and Soergel, 2022،) یزندگ 

 یحاتم) هوشمند رساختیزو نیز  (1402ی:و حضرت یموسوو  1398،مهدی زاده، 1399ی،و موغل یشیدرو)هوشمند

های استخراج شده از منابع مختلف در مدل شاخص باشد.می (1401ی،عابدیی، بقا، نژادنیحس و 1400،و همکاران

 مفهومی ذیل به نمایش گذاشته شده است.

 
 : مدل مفهومی پژوهش )منبع: نگارندگان(2 تصویر

 



 راد و مولائیرضائی                                 

238 
 
 

 روش انجام پژوهش

ای و مطالعه باشد که برای گردآوری اطلاعات از روش کتابخانهتحلیلی و از نوع کاربردی می-روش تحقیق توصیفی

ده استفا MAXQDAهای بدست آمده از نرم افزار اسناد موجود بهره جسته شده است و همچنین جهت تحلیل داده

آوری مقالات و کتب مرتبط با دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر شده است. به این صورت که ابتدا با جمع

های معتبر علمی و مطالعه و بازنگری در منابع گردآوری شده، تعداد اسناد قابل استفاده در هوشمند پایدار از پایگاه

اعتبار، بروز بودن و اهمیت آن سند توجه شده است و آن دسته پژوهش حاضر مشخص گردید. در انتخاب اسناد به 

از اسنادی که بیشترین قرابت را با موضوع پژوهش داشته اند، انتخاب شده و وارد نرم افزار شده اند. به عنوان مثال 

ابعاد (، سالمندی خوب: مروری بر مفاهیم و 1391شهر دوستدار سالمند نوشته شریعت ) هایی از قبیل کتابکتاب

سالمندان  یسند مل(، 1397(، کتاب شهر دوستدار سالمند از امانی، مستان و لطفی )1397خوب پیر شدن از زنجری )

: مناطق یمورد مطالعه شهر دوستدار سالمند یهاشاخص یابیارزو همچنین مقالاتی مانند مقاله  1399سال کشور 

شهر دوستدار  یریپذحققبر ت یو اجتماع یوامل مؤثر کالبدع لیتحل(، مقاله 1402از نظم فر و همکاران ) شهر بابل

 یامکان سنج و همکاران با عنوان محمدپور(، مقاله 1402و همکاران ) زنگانهاز  نی: شهر ورامیمورد مطالعه سالمند

ام همچنین برنامه اقد 1403( در سال : محله باقرآباد شهر رشتیمطالعه مورد)محله دوستدار سالمند  کردیتحقق رو

، سند راهنمای سازمان بهداشت جهانی با عنوان 2030تا  2021های دهه سالمندی سالم سازمان ملل متحد برای سال

( و سند شهرهایی 2025(، مقاله همکاری مشترک برای آینده دوستدار سالمند )2007) شهرهای دوستدار سالمند جهانی

منتشر شده است، ازجمله اسناد مرتبط با شهر  OECD عضو یکشورهاتوسط  2025برای همه سنین که در سال 

 باشند.دوستدار سالمند می

عوامل مؤثر بر تحقق شهر هوشمند  یابیو ارز ییشناسا( با عنوان 1404ی )اجل یمهدهمچنین اسنادی از قبیل مقاله 

موانع رشد شهر هوشمند  یبندرتبه( 1402ی )و حضرتی موسو، در کلانشهر تهران یآمادگ زانیم یو بررس داریپا

: شهر یمطالعه مورد) داریشهر هوشمند پا یهاشاخص یبررس( 1400) فروزش(، مورد مطالعه: شهر کرمان) داریپا

 ۀارائ( 1402و همکاران ) هیرویش، هاابعاد و شاخص م،ی: مفاهداریشهر هوشمند پا( 1400(، حاتمی و همکاران )رازیش

ی، اسماعیل زاده و همکاران انرژ ۀنیبه تیریبر مد دیبا تأک داریهوشمند پا یشهرها ۀندیآ ۀمدل عوامل مؤثر بر توسع

( 2022(، تکسیرا )تهران 6: منطقۀ یمطالعۀ موردی )شهر داریدر تحقق توسعۀ پا یکردیرو ،یهوشمندساز( 1398)

شمند براساس هو داریپا یگذار به شهرها( 2022ی، چوئی و سانگ )زندگ تیفیو ک یداریپا ،هوشمند یشهرها

از  داریعوامل موثر بر شهر هوشمند پا یسازمدل( مقاله 2024و سینق و کومار ) هوشمند یشهر یهاطرح صیتشخ

باشند نیز ی که مربوط به مفهوم شهر هوشمند پایدار میسلسله مراتب لیتحل ندیو فرآ یریساختار تفس یسازمدل قیطر

از کدگذاری اسناد مربوط به هریک از مفاهیم مورد پژوهش حاصل افزار شده اند. مدل مفهومی پژوهش وارد نرم
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-یخدمات پزشک، حمل و نقلی، مشارکت اجتماعهای گردید که برای مفهوم شهر دوستدار سالمند شامل شاخص

 یمشارکت مدنی و احترام و شمول اجتماع، ارتباطات و اطلاعات، مسکن، هاو ساختمان یعموم یفضاهای، بهداشت

 طیمح، مردم هوشمند، اقتصاد هوشمند، تحرک هوشمندهای و برای شهر هوشمند پایدار شامل شاخص و اشتغال

های هایی پژوهش که حاصل شاخصمدل نباشد.  می هوشمند رساختیزو  هوشمند یزندگ، هوشمند دولت، هوشمند

های دو مفهوم مورد  باشد از طریق اشتراک شاخصمشترک میان شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار می

مشارکت ، سلامت هوشمند سالمندان ،و نقل هوشمند سالمندان حملهای پژوهش بدست آمد. به این نحو که شاخص

 باشند. در هر دو مفهوم یاد شده مشترک می ،دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها یهارساختیزو  هوشمند سالمندان

 

 یمحدوده مطالعات یمعرف

 دامغان با شهر شرق سمت از کیلومتر، 230 تهران با غرب سمت از که شده واقع وسیعی دشت در سمنان شهر    

 محورهای بر علاوه دارد. کیلومتر فاصله 25 حدود شهمیرزاد و مهدیشهر شهرهای با سمت شمال از و کیلومتر 107

خرز(  دریای جنوبی البرز )سواحل هایکوه و رشته شمالی شهرهای فیروزکوه با یجاده طریق از الذکرفوق ارتباطی

-می جنوبی شمالی عمومی شیب دارای و متر 1100 دریا سطح از شهر این (. ارتفاع1389شود )باغ اندیشه، می مرتبط

 1335 سال مسکن در و نفوس سرشماری دوره اولین در نفر 29039 از شهرسمنان جمعیت(. Yadollahi, 2013باشد )

 بنابر این افزایش(. 1395و  1335نفوس و مسکن،  یعموم یسرشمار) است رسیده 1395 سال در نفر 185129 به

 جهت در شهری هوشمندسازی حوزه در های نوینفناوری از استفاده روزافزون ضرورت کالبدی، توسعه و جمعیت

 از استفادهو  تجهیزات کیفی و کمی ارتقاء به توانمی زمینه، این در. است ازپیش موردتوجه بیش امنیت ارتقاء

 شهروندی، الکترونیکی خدمات شهرداری، ، اتوماسیون(شهرداری بودجه از خارج) سرمایه جذب روز، هایفناوری

 هوشمند توسعه شهر پایدارسازی و( مدون ساختار وجود) هوشمندسازی مدیریت و ارتباطی، اطلاعاتی هایزیرساخت

 ولی بوده هوشمندسازی موضوع پیگیر سمنان در مدیران شهری و انتظامی و نظامی هایسازمان شهرداری،. کرد اشاره

 باید و کنند زمینه مشارکت این در مردم جمله از شهر ذینفعان تمام باید و نیستند آن متولی و افراد هاارگان این تنها

 آن از نیز شهری مدیران و کنند فراهم خصوصی مشارکت بخش و فعالیت برای را لازم بستر شهرسمنان حوزه در

این  در نیز شهر این هایو اولویت رفته هوشمند شهر سمت به خود هایاولویت اساس بر شهرسمنان .کنند حمایت

 بسیاری توانمی جهت این در حرکت با. است زباله آوری جمع و ترافیک، پسماند هوشمند، پلیس ونقل، حمل مسیر

 (111:1401ی،بستان انیمیکر و رضازادهحافظ ،نژادیخراسان) داد کاهش را هاحوزه این در شده صرف هایاز هزینه

همانطور در ابتدای مقاله اشاره شده جمعیت جهان به شدت رو به پیر شدن است و ایران و شهر سمنان نیز از این 
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 نییتبشود از این رو پژوهش حاضر به دنبال روند جهانی مستثنی نیستند و هرساله بر تعداد سالمندان شهر افزوده می

 باشد.در شهر سمنان می دوستدار سالمند داریشهر هوشمند پا یراهبردها

 

 )منبع: نگارندگان(: موقعیت جغرافیایی شهر سمنان نسبت به استان و كشور 3تصویر 

 هایافته

های مطالعه اسناد و منابع موجود و همچنین پژوهشهمانطور که اشاره شد به منظور تحلیل اطلاعات بدست آمده از 

آوری شده وارد بهره جسته شده است. بدین صورت که تمامی مقالات و منابع جمع MAXQDAافزار پیشین از نرم

مقوله کدگذاری شده اند که این  441نرم افزار گردیده اند و شروع به کدگذاری مقولات شده است. در مجموع 

سلامت هوشمند  ،و نقل هوشمند سالمندان حمل بندی شده اند.زیرمعیار دسته 16ها در چهار معیار و کدگذاری

؛ چهار معیار اصلی دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها یهارساختیزو  مشارکت هوشمند سالمندان، سالمندان

از بین  باشند.باشند. این معیارها، معیارهای مشترک میان دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار میمی

بیشترین اشتراک میان این دو مفهوم را داراست و بعد از آن مشارکت هوشمند سالمندان معیارهای نام برده شده معیار 

و معیار  دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها هایرساختیز، حمل و نقل هوشمند سالمندانبه ترتیب معیارهای 

 گیرند.قرار می سلامت هوشمند سالمندان
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  MAXQDA: معیارها و زیرمعیارهای مستخرج از نرم افزار  5جدول 

 زیرمعیار معیار زیرمعیار معیار

مشاركت هوشمند 

 سالمندان

 سواد و مشارکت دیجیتال 
های زیرساخت

هوشمند و فضاهای 

 دوستدار سالمند

 زیرساخت دیجیتال 

 ونورپردازیایمنی، امنیت  دسترسی به اطلاعات و ایجاد ارتباطات

 شدهسازیهای مناسبساختمان مشارکت مدنی و اشتغال 

 احترام و شمول اجتماعی

حمل و نقل هوشمند 

 سالمندان

 ایمنی عابر پیاده 

 های هوشمند مدیریت ترافیک سیستم مشارکت اجتماعی

سلامت هوشمند 

 سالمندان

 کاهش موانع فیزیکی مدیسین سلامت دیجیتال و تله

 ونقل عمومی کارآمدحمل مراقبت در منزل 

 دسترسی آسان و ایمن دسترسی به خدمات سلامت

 

. همچنین داردمشارکت هوشمند سالمندان زیرمعیار مشارکت اجتماعی بیشترین اشتراک را دربین زیرمعیارهای معیار 

دارا  سلامت هوشمند سالمندانبیشترین اشتراک را دربین زیرمعیارهای معیار  به خدمات سلامت یدسترسزیرمعیار 

، و دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها هایرساختیزدر معیار  شدهیسازمناسب یهاساختمانباشد. زیرمعیار می

شترین اشتراک از بی حمل و نقل هوشمند سالمندان دربین زیرمعیارهای معیار کارآمد یونقل عمومحمل زیرمعیار

 باشند. در جدول زیر میزان اشتراک زیرمعیارها به نمایش گذاشته شده است.برخوردار می

 

 داریشهر هوشمند پاو  شهر دوستدار سالمندهای اریرمعیز: میزان اشتراک  6جدول 

 

 اریرمعیز

شهر دوستدار 

 سالمند

شهر هوشمند 

 داریپا

 11 7 سواد و مشارکت دیجیتال 

 11 19 اطلاعات و ایجاد ارتباطاتدسترسی به 

 25 10 مشارکت مدنی و اشتغال 
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 5 21 احترام و شمول اجتماعی

 13 29 مشارکت اجتماعی

 8 7 مدیسین سلامت دیجیتال و تله

 2 8 مراقبت در منزل 

 11 27 دسترسی به خدمات سلامت

 13 3 زیرساخت دیجیتال 

 16 7 ایمنی، امنیت ونورپردازی

 15 25 شدهسازیهای مناسبساختمان

 4 12 ایمنی عابر پیاده 

 18 10 های هوشمند مدیریت ترافیک سیستم

 1 7 کاهش موانع فیزیکی

 16 27 ونقل عمومی کارآمدحمل

 3 13 دسترسی آسان و ایمن

دو مفهوم شهر دوستدار چهار معیار مشترک میان بدست آمده است  MAXDQAی ذیل که از نرم افزار نمودار سلسه مراتب

دهد. همانطور که ملاحظه سالمند و شهر هوشمند پایدار را با زیرمعیارهای متناظر با هریک از معیارها نمایش می

مشارکت ، شدهیسازمناسب یهاساختمان، کارآمد یونقل عمومحملشود از آنجایی که اشتراک زیرمعیارهای می

اشتراک بیشتری بین دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار از  به خدمات سلامت یدسترسی و اجتماع

 تری برای اتصال آنها به معیارها استفاده شده است.باشند، از خطوط پررنگبرخوردار می
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: معیارهای مشترک میان دو مفهوم شهردوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار4تصویر   

 

 باشد:شده از نرم افزار به شرح زیر میمعیارها و زیرمعیارهای استخراج  

، کیتراف تیریهوشمند مد یهاستمیس، ادهیعابر پ یمنیا: شامل زیرمعیارهای حمل و نقل هوشمند سالمندانمعیار  .1

 یهوشمند و فضاها هایرساختیز. معیار 2؛ منیآسان و ا یدسترسو  یکیزیموانع ف کاهش، کارآمد یعموم ونقلحمل

 یهاساختمانی و همچنین نورپرداز و تیامن ،یمنیا، تالیجید رساختیزشامل زیرمعیارهای:  دوستدار سالمند

به  یدسترس، تالیجیو مشارکت د سوادشامل زیرمعیارهای:  مشارکت هوشمند سالمندان. معیار 3؛ شدهیسازمناسب

. معیار 4ی؛ اجتماع مشارکت ی و نیزو شمول اجتماع احترام، و اشتغال یمشارکت مدن، ارتباطات جادیاطلاعات و ا

به خدمات  یدسترسو  در منزل مراقبت، نیسیمدو تله تالیجید سلامتشامل زیرمعیارهای:  سلامت هوشمند سالمندان

 باشد.می سلامت
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 )منبع: نگارندگان( داریدو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پا انیمشترک م یارهایمع: مدل نهایی پژوهش:  5 تصویر

 

 تحلیل

در پی ارتقای کیفیت زندگی شهروندان،  شهر هوشمند پایدارو  شهر دوستدار سالمنداز آنجایی که هر دو مفهوم 

باشند، محققان این پژوهش افزایش دسترسی به خدمات و تسهیلات عمومی و افزایش آسایش و رفاه شهروندان می

نتیجه رسیدند که شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار لازم و ملزوم با ارزیابی کیفی هردو مفهوم به این 

تواند به عنوان یکدیگرند و با توجه به پیشرفت تکنولوژی و فراگیری آن در سنین مختلف، شهر هوشمند پایدار می

هر دوستدار اصلی اساسی در مفهوم شهر دوستدار سالمند درنظر گرفته شود. بیشترین اشتراک میان شاخص های ش

-باشد و بعد از آن به ترتیب شاخصمی مشارکت هوشمند سالمندانسالمند و شهر هوشمند پایدار مربوط به شاخص 

 سلامت هوشمند سالمندانو  دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها هایرساختیز، حمل و نقل هوشمند سالمندانهای 

های مشترک که شاخصتوان در چهار بعد زیر را میاین دو مفهوم تفسیر اشتراک گیرند. های بعدی قرار میدر مرتبه

 :داد باشند، شرحمیان دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار می

 مشاركت هوشمند سالمندان. 1
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شهر باشد. شهروندان هوشمند یکی از ارکان اصلی بهره مندی از سواد دیجیتال می تالیجیدپایه و پیش نیاز مشارکت 

توانند از آنها بهره ببرند. سالمندان هوشمند هستند، شهروندانی که با خدمات هوشمند آشنایی دارند و به راحتی می

سازد توانند از خدمات هوشمند و دیجیتالی که نیازهای آنان را مرتفع مینیز با داشتن سواد دیجیتال به راحتی می

ای که به مراتب به خدمات هوشمند وابسته یتال در دنیای امروزه و آیندهاستفاده نمایند. عدم برخورداری از سواد دیج

خواهد بود ممکن از افراد سالمند را از این گونه خدمات محروم بسازد و نتوانند به خدمات مورد نیازشان دست پیدا 

گام بعدی در جهت  اطاتبه اطلاعات و ارتب یدسترسکنند. زمانی که افراد سالمند به سواد دیجیتال مجهز شده باشند، 

باشد. دسترسی آسان به اطلاعات مفید از شهر و فضاهای شهری که مورد نیاز سالمندان تحقق مشارکت هوشمند می

های اجتماعی ایفای نقش باشد آنها را می نماید تا ضمن امکان برقراری ارتباط با سایر افراد، بتوانند در مشارکتمی

سازنده و کارآمد بپردازند. اینگونه تعاملات اجتماعی عزت نفس و کرامت سالمندان را نمایند و به تعاملات اجتماعی 

مشارکت ی اجتماعی جامعه تاکید خواهد داشت. مجموع اشتراکات شاخص حفظ خواهد نمود و بر افزایش سرمایه

 مشارکت، ارتباطات جادیت و اابه اطلاع یدسترس، تالیجیسواد و مشارکت دکه مواردی از قبیل،  هوشمند سالمندان

رسد که همانطور که مورد می 46دهد به ی را پوشش میاجتماع مشارکتی و و شمول اجتماع احترام، و اشتغال یمدن

 اشاره شده بیشترین اشتراک را در بین شاخص های مشترک میان دو مفهوم داراست.

 حمل و نقل هوشمند سالمندان. 2

شود عدم امنیت عابر پیاده و وجود د سالمند در شهر و فضاهای شهری میترین مسائلی که مانع حضور افرااز مهم

انسان محور نمودن شهرها از اولویت های اساسی شهرهای امروزی است تا سالمندان با خیالی  موانع فیزیکی است.

آسوده و بدون واهمه از موانع فیزیکی بتوانند در شهر حضور پیدا کنند و به راحتی بتوانند نیازهای مادی و معنوی 

هوشمند  یهاستمیساین زمینه ایفا نماید. تواند نقشی مهم و اساسی در خود را تامین نمایند. شهر هوشمند پایدار می

برای سالمندان این امکان را فراهم می آورند تا سفرهای شهری خود را مدیریت کنند و بتوانند از  کیتراف تیریمد

های شهری به صورت ایمن و بدون استرس عبور نمایند. این امر موجب کاهش تصادفات احتمالی و افزایش گذرگاه

ی شخصی را ندارند با ی نقلیهواهد شد. سالمندانی که به هر دلیلی توانایی رانندگی با وسیلهسلامت سالمندان خ

های توانند به راحتی در شهر سفر کنند و مکاناستفاده از وسایل حمل و نقل عمومی مثل تاکسی، اتوبوس و مترو می

مند، در دسترس بودن و همچنین مورد نظرشان جابجا شوند. ازجمله ویژگی یک حمل و نقل عمومی مناسب سال

باشد تا سالمندان تشویق به تحرک و جابجایی در شهر شوند تا بتوانند به امورات ی نقلیه میارزان بودن کرایه آن وسیله

مندی سالمندان از حمل و نقل عمومی نقش بسزایی شان برسند. شهر هوشمند پایدار در تسهیل بهرهروزمره زندگی

، کیتراف تیریهوشمند مد یهاستمیس، ادهیعابر پ یمنیاکه دارای زیرشاخص های  وشمند سالمندانحمل و نقل هدارد. 
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مورد مشترک میان دو مفهوم پژوهش  34با  منیآسان و ا یدسترسو  کارآمد یعموم ونقلحملی، کیزیموانع ف کاهش

 گیرد.در در جایگاه دوم قرار می

 دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها هایرساختیز. 3

تواند های مناسب میفضاهای شهری بستر تمامی فعالیت های شهری افراد می باشند. همچنین فراهم آوردن زیرساخت

کیفیت فضاهای شهری را ارتقاء بخشد. سالمندان که به معمولا دارای اوقات آزاد بیشتری نسبت به سایر افراد جامعه 

تواند اوقات خود را در های شهری و فضاهای مناسب و در دسترس، میتباشند در صورت فراهم بودن زیرساخمی

سالان خود بهره ببرند. شهر هوشمند پایدار نقش فضاهای شهری سپری نمایند و از معاشرت و مراودت با سایر هم

هوشمند های مناسب سالمندان خواهد داشت. از دیگر کارکردهای شهر ای در فراهم آوردن زیرساختتعین کننده

باشد. سالمندانی که به هر دلیل امکان تحرک و جابجایی پایدار ایجاد زیرساخت های دردسترس و مناسب سالمندان می

های دیجیتال از خدمات الکترونیک مانند خدمات سلامت، انجام مندی از زیرساختکمتری دارند می توانند با بهره

 ی استفاده نمایند.امور بانکی، ارتباطات و مراودات اجتماعی مجاز

ی اشاره و نورپرداز تیامن ،یمنیاتوان به از دیگر موارد مشترک میان شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار می

نمود که حضورپذیری سالمندان در فضاهای شهری را افزایش خواهد داد. فضاهای شهری که از امنیت و روشنایی 

 یفضاهاسالمندان قرار نخواهند گرفت. آخرین زیرمعیار مشترک در معیار  یکافی برخوردار نباشند مورد استفاده

باشد. سالمندان به دلیل نیازهای متفاوتشان با دیگر افراد های مناسب افراد سالمند می، ساختمانرساختیو ز یشهر

زرگی را در جهت های هوشمند گام بهای نیاز دارند که پاسخگوی نیازشان باشد. امروزه خانهجامعه به ساختمان

 یهاساختمانی و ونورپرداز تیامن ،یمنیا، تالیجید رساختیزهایشان برداشته است. تسهیل استفاده سالمندان از خانه

میباشند که تعداد  دوستدار سالمند یهوشمند و فضاها هایرساختیززیرمجموعه های شاخص  شدهیسازمناسب

 باشد.می 25موارد مشترک در بین دو مفهوم پژوهش برای این شاخص عدد 

 سلامت هوشمند سالمندان. 4

و دیجیتال از جمله ابزارهای جدید عصر حاضر به منظور ارتقای سلامت سالمندان و همچنین سلامت هوشمند 

ند موجب کاهش مراجعات حضوری سالمندان به هوشم به خدمات سلامت ی آساندسترسباشد. ی پایدار میتوسعه

باشد نیز از دیگر مزایای سلامت هوشمند می مراقبت در منزلمراکز درمانی و بهداشتی و کاهش تردد آنان خواهد شد. 

هم به افراد  سلامت هوشمندمند گردد. تواند از خدمات درمانی بهرهکه فرد سالمند بدون حضور در مراکز درمانی می

ی افراد جامعه تا از این طریق کیفیت زندگی آنان افزایش یابد و از طرفی کمک خواهد کرد و هم به همهسالمند 
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های اقتصادی ناشی از جویی، صرفهسلامت هوشمنداز دیگر مزایای  ی پایدار را پوشش خواهد داد.معیارهای توسعه

سلامت های شاخص خواهد بود. زیرمجموعهعدم جایجایی و سفرهای شهری است که به لحاظ مالی بسیار سودمند 

باشد که می به خدمات سلامت یدسترسو  در منزل مراقبت، نیسیمدو تله تالیجیسلامت دشامل  هوشمند سالمندان

این شاخص چهارمین شاخص مشترک میان مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار است و عدد بیانگر 

 باشد. می 20اشتراک آن 

هایی از قبیل عدالت های نام برده شده ناشی از ارتباط و همپیوندی سه مقوله اساسی دارد. مقولهراک شاخصاشت

ی شهروندان از مندی همهاجتماعی و رفاه؛ تکنولوژی و پایداری که هریک از آنها سعی بر این دارند تا ضمن بهره

دهند نیز بتوانند با استفاده از عه را تشکیل میهای شهری، سالمندان که بخش مهمی از جامامکانات و زیرساخت

 تکنولوژی روز و هوشمند موجود، رفاه بیشتری را تجربه نمایند و با آرامش خاطر به زندگی خود ادامه دهند.

 رتبه و مقداد عددی شاخص های مشترک : 7جدول 

 مقدار عددی رتبه شاخص

 46 نخست مشارکت هوشمند سالمندان

 34 دوم سالمندان حمل و نقل هوشمند

دوستدار  یهوشمند و فضاها هایرساختیز

 سالمند

 25 سوم

 20 چهارم سلامت هوشمند سالمندان

 

 گیری و پیشنهاداتنتیجه

همانطور که در ابتدای پژوهش به آن اشاره شد مفهوم شهر هوشمند در ابتدای بروز و ظهور به طور مستقیم بر 

هوشمند تاکید داشت اما با گذشت زمان و در سالیان بعد وارد سطح جدیدی از های تکنولوژی، داده و زیرساخت

هوشمندی شد. شهر هوشمند پایدار در پی حل مسائل شهرها از طریق هوشمندسازی و استفاده از تکنولوژی روز 

لمند نیز ذاتاً و است تا از این طریق بتواند کیفیت زندگی تمامی شهروندان را ارتقاء بخشد. از طرفی شهر دوستدار سا

باشد. هردو ماهیتاً در پی حفظ شأن سامندان، بهبود وضعیت سلامت آنان و هچنین ارتقای کیفیت زندگی آنها می

باشد. این مهم از ها و کیفیت آن میشان زندگی انسانمفهوم دارای رویکردی انسان محور هستند که ماهیت وجودی

، تالیجیدهای رساختیزو سلامت ن قرار داده اند قابل مشاهده است. هایی که در خدمت سالمنداطریق تکنولوژی

هایی از همگرایی میان دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و نمونه تالیجیسواد دو  کیتراف تیریهوشمند مد یهاستمیس

ای مشترک بین های پایداری، پایداری اجتماعی است که در معیارهترین مولفهباشند. از مهمشهر هوشمند پایدار می
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 جادیت و اابه اطلاع یدسترسی، احترام و شمول اجتماعدو مفهوم یاد شده به شدت مورد توجه قرارگرفته است. 

از جمله مواردی هستند که بر مشارکت اجتماعی و  تالیجیسواد و مشارکت د و اشتغال یمشارکت مدن، ارتباطات

ساز و بسترساز حیاتی به منظور محقق شدن شهر دوستدار سالمند حکمروایی تاکید دارند. شهر هوشمند پایدار زمینه

باشد. شهر دوستدار سالمند تاکید فراوانی بر عدالت اجتماعی و فراهم آوردن خدمات اساسی مورد در عصر جدید می

فیزیکی،  افزاری وآورد تا به لحاظ سختنیاز سالمندان دارد و از طرفی شهر هوشمند پایدار این امکان را فراهم می

تری تر و آسانمند گردند و بتوانند زندگی سالمشان بهرهسالمندان بتوانند از تکنولوژی در جهت رفع نیازهای روزمره

توان نتیجه گرفت که دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار دو را تجربه نمایند. در پایان اینگونه می

باشد. باشند که این اشتراکات بیانگر مکمل بودن این دو مفهوم میدارای اشتراکاتی می مفهوم کاملاً جدا از هم نیستند و

های هوشمند، ناقص های روز و سیستمبه این صورت که همانطورکه شهر دوستدار سالمند بدون استفاده از تکنولوژی

پوشش دادن نیازهای آن مفهومی  باشد، شهر هوشمند پایدار نیز بدون در نظر گرفتن سالمندان وو دارای اشکال می

باشد را های هوشمند که پاسخگوی نیاز سالمندان میبایست زیرساختباشد. در این راستا میابتر و دارای نقص می

ها مشارکت داد، حمل و نقل شهری مناسب سالمندان گیریهای اجتماعی و تصمیمفراهم آورد، سالمندان را در فعالیت

مات سلامت هوشمند سالمندان را گسترش داد تا گامی بزرگ در جهت دستیابی به اهداف دو را ارتقاء بخشید و خد

 مفهوم بنیادین شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار برداشت.

های پیشین به مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار به طور جداگانه پرداخته شده است در اکثر پژوهش

هریک از دو مفهوم یاد شده به صورت جداگانه و برای اهدافی دیگر از منابع استخراج گردیده و با های و شاخص

های انجام شده، پرداختن همزمان به دو موضوع هم مقایسه نشده است. وجه تمایز پژوهش حاضر با دیگر پژوهش

ان این دو مفهوم از نقاط قوت های مشترک میشهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار است و استخراج شاخص

( آمده است، مفهوم OECD) یو توسعه اقتصاد یسازمان همکار 2025گزارش پژوهش حاضر است. همانطور که در 

توسعه  داده است و بر اهدافقرار  نیهمه سن یبرا ریفراگ یشهرها ترعیشهر دوستدار سالمند را در چارچوب وس

تاکید ورزیده است؛ این پژوهش نیز ضمن استخراج اشتراکات مفهوم شهر دوستدار سالمند با شهر هوشمند  داریپا

 2016باشد تاکید دارد. همچنین در سال ی پایدار که از اهداف اساسی شهر هوشمند پایدار نیز میپایدار، به توسعه

( 2020-2016و سلامت ) یدر مورد سالمند یهانو برنامه عمل ج یاستراتژ نیاول بیبا تصو یسازمان بهداشت جهان

با اهداف توسعه  تیجمع یریبه پ یپاسخ جهان یاز هماهنگ نانیاطم یرا برا یاستیس یکشور عضو، چارچوب 194از 

 دوستانه با سالمندان است. یهاطیمح جادیا ،ینجها یاستراتژ کیاز پنج هدف استراتژ یکی نموده است کهارائه  داریپا

های ی که به دنبال ارتباط بیشتر اهداف توسعه پایدار با زندگی سالمندان دارد یافتهو برنامه عمل جهان یاستراتژاین 

نماید و همانطور که در این پژوهش به آن اشاره شد، شهر دوستدار سالمند و رشد هوشمند پژوهش حاضر را تایید می
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ی پایدار شهرهاست شد هوشمند پایدار که یکی از مصادیق توسعهپایدار دو مفهوم کاملاً مستقل از یکدیگر نبوده و ر

افزایی هرچه در پایان راهبردها و پیشنهادی اجرایی جهت همای مستقیم دارد. با ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان رابطه

 آورده شده است. 8بیشتر دو مفهوم شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار در جدول شماره 

 

 های پیشنهادی اجرایی پژوهش: راهبردها و سیاست8جدول 

 راهبرد و سیاست شاخص

 

 

 
 

 مشارکت هوشمند

 سالمندان

 

 های سالانه و فصلی سالمندان )پارک ملت، پارک شقایقاختصاص فضاهای شهری جهت گردهمایی -

 (شهریور 17و پارک 

 یمشورت یشورا لیتشکهای شهری و جویا شدن نظر آنان از طریق مشارکت سالمندان در طرح -

 در شهرداری سمنانسالمندان 

 سالمندان ژهیو تالیجیسواد د یهادورهاز طریق برگزاری  ارتقاء سواد دیجیتال سالمندان -

سازی فراهم آوردن دسترسی سالمندان به اطلاعات مورد نیاز سالمندی شامل سایت الکترونیکی مناسب -

 های گویای تلفنیشده جهت سالمندان و سامانه

سالمند جهت کمک جوانان به سالمندان در موارد مربوط به استفاده از  تالیجید یارکمکطرح  یاجرا -

 تکنولوژی و فناوری روز

 های مختلف و استفاده از تجربیات آنانشناسایی سالمندان توانمند و باتجربه در حرفه -

 

 

 

 

 

 

مند حمل و نقل هوش

 سالمندان

 

 

 (، بلوار معلم، بلوار سعدیهای شهر )بلوار شهید صدیقیروحذف موانع فیزیکی در پیاده -

بندی عبور سالمندان در میادین و های راهنمایی و رانندگی هوشمند جهت تغییر زماننصب چراغ -

 های شهر مانند میدان معلم و سعدی، چهارراه مازندران، ورزش و تعاون(چهارراه

 سازی سطوح معابر شهری یکسان -

 ها در جهت مانع شدن ورود وسایل نقلیه موتوریروسازی پیادهایمن -

 مندی سالمندانها جهت بهرهسازی اتوبوستقویت ناوگان اتوبوسرانی و مناسب -

یدان های پرتردد شامل مهای برقی یا آسانسور دار( در مکاننصب پل هوایی عابر پیاده مکانیزه )پله -

 شهید مطهری، بلوار قدس، بلوار سعدی(

هایی که سالمندان مراجعه بیشتری به آنها دارند از در معابر مقابل مکان هوشمند یرهایگسرعتنصب  -

 قبیل: خیابان تأمین اجتماعی، بلوار میرزابزرگ شیرازی

بیشتر خطوط بوس و ون جهت پوشش استفاده از وسایل حمل و نقل همگانی متوسط مانند مینی -

 باشد مانند مناطق جنوبی شهر سمنانناوگان حمل و نقل عمومی در مناطقی که عرض معبر در آنها کم می

 سازی شده جهت استفاده آسان سالمندانی مناسبحمل و نقل عمومی به وسایط نقلیهناوگان  ینوساز -

ای اتوبوس و زمان ان لحظههای هوشمند با ایستگاه های معمولی که در آن مکجایگزینی ایستگاه -

 شود رسیدن آن به ایستگاه نمایش داده می

 ارائه کارت بلیط الکترونیکی ویژه سالمندان جهت سفر ارزانتر یا رایگان -

 

 

 

هوشمند  هایرساختیز

دوستدار  یو فضاها

 سالمند

 اصلاح روشنایی معابر شهری  -

 سالمندانهای عمومی جهت تسهیل تردد سازی ساختمانمناسب -

 های شهری در سطح محلات شهراحداث پارک -

 ایجاد و تقویت پلازاهای شهری -

 مندی از خدمات شهریهای هوشمند سالمندی جهت بهرهصدور کارت -

 ساخت نرم افزار خدمات جامع سالمندی -



 راد و مولائیرضائی                                 

250 
 
 

 های اینترنتی با قیمت مناسب و یا رایگان به سالمندان ارائه بسته - 

های کم تردد های هوشمند شهری با قابلیت تشخیص تردد عابران پیاده در مکانتعبیه و نصب چراغ -

 در ساعاتی از شبانه روز

 های دوستدار سالمندها و مکان( در پارکSOSتعبیه ویژگی درخواست کمک اضطراری ) -

 
 

سلامت هوشمند 

 سالمندان

 تقویت مراکز خدمات سلامت سالمندان -

 آگاهی مراقبان سالمندان در منازلافزایش و ارتقاء سطح  -

 ها و نرم افزارهای پایش سلامت سالمندانایجاد سامانه -

 : تحویل داروهای نسخه پزشکی و تحویل آن در محل زندگی سالمندان"پیک دارو "اجرای طرح  -

 جهت کاهش تردد سالمندان جهت ویزیت پزشک در سرای محلات  "پزشک محله "اجرای طرح  -

 

دو مفهوم اشتراک ی اجرایی نیز دارند سعی بر آن دارند تا با تأکید بر های پیشنهاد شده که جنبهاستیو س هاراهبرد

شهر دوستدار سالمند و شهر هوشمند پایدار گامی موثر در جهت ارتقاء کیفیت زندگی شهری سالمندان بردارند و با 

 شان یاری نمایند.جهت حفظ کرامت و جایگاه اجتماعیفراهم آوردن امکانات و تسهیلات هوشمند، سالمندان را در 

 

 

 منابع

شهر دوستدار سالمند با  هایبر پژوهش یمرور (.1404ی.)محمدعل ان،یاحمد و ونیکتا زاده،یابراهیمی پور، صالح؛ عل

 .80-105(:50)21،علوم جغرافیایی. محتوا لیروش فراتحل

 در میزان آمادگی بررسی و پایدار هوشمند شهر تحقق بر مؤثر عوامل ارزیابی و شناسایی .(1404.) مهدی اجلی،

 .1-18(: 3)6ای. منطقه و شهری پایدار توسعه مطالعات فصلنامه .تهران کلانشهر

 . نشر انتخاب.شهر دوستدار سالمند( 1397ی، سید هادی )و لطف ، یاسمنمستان حمیدرضا،،یامان

 .بافت فرسوده شهر سمنان یو نوساز یبهساز(. 1389باغ اندیشه )

ابعاد و  م،ی: مفاهداریشهر هوشمند پا(. 1400آلبرتو و سلیمانی، محمد .)، فرزانه، زیپارو، حاتمی، افشار، ساسانپور

 .315-339(: 60)21یی.ایعلوم جغراف یکاربرد قاتیتحق هینشر .هاشاخص

و روابط  ایجغراف ران،یبر شهر دوستدار سالمند در ا یلی( تحل1397و داورپناه، مسعود ) یمجتب ،یامان ،یمصطف ،ییخزا

 .876-890(:3)1.یانسان
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ارزیابی تحقق شهر هوشمند با  (.1402.)رجبی جورشری مجید، امیر عضدی طوبی، سرور رحیم، توکلی نیا جمیله

تحقیقات کاربردی علوم . شهر تهران 2تاکید بر رویکرد کیفیت زندگی شهری. مورد مطالعه: منطقه 

 .jgs/23.70.487.10،61186 504-487 (:23)70،افیاییجغر

 در مشهد شهر کالبدی فضایی های شاخص ( ارزیابی1394) جوهری، لیلا و علی خوارزمی، امید ،هادی سید، زرقانی

 .177-196(:15)5ی،امنطقه یشهر شیو آما ایجغراف سالمند. دوستدار شهر به شدن تبدیل راستای

 (. سالمندی خوب. موسسه راهبردهای بازنشستگی صبا.1397زنجری، نسیبه .)

 عوامل تحلیل. (1402). محمدمهدی پور، مهآبادی و مهدی سورامی، زاده عباس حمیدرضا؛ تلخابی، احمد؛ زنگانه،

 جغرافیای هایپژوهش. ورامین شهر: موردی مطالعه سالمند دوستدار پذیری شهرتحقق بر اجتماعی و کالبدی مؤثر

 doi.org/10.22059/JURBANGEO.2024.368274.1883.. 155-174(:2)11شهری،  ریزیبرنامه

 .census-housing-and-https://amar.org.ir/population(. 1335) نفوس و مسکن یعموم یسرشمار

 .census-housing-and-https://amar.org.ir/population(. 1395) نفوس و مسکن یعموم یسرشمار

 (. شورای ملی سالمندان.1399سند ملی سالمندان کشور .)

 (. شهر دوستدار سالمند. کلک سیمین، چاپ اول.1391شریعت، فریبا .)

ارائۀ مدل عوامل مؤثر بر توسعۀ آیندۀ شهرهای  (.1402.) اللهروح، سید مرتضی و بیات، مرتضوی ،شهریار، پورشیرویه

 :Doi .130-116(:4)4. اقتصاد و برنامه ریزی شهری .هوشمند پایدار با تأکید بر مدیریت بهینۀ انرژی

10.22034/uep.2024.423160.1424 

برنامه ریزی شهری ویژه در جهت نیل به شهرهای هوشمند در ایران، )مبتنی بر بهترین  (.1402.) الهام ،ضابطیان طرقی

 .22-71:7مدیریت شهری.  .تجارب جهانی و نیازسنجی بازیگران شهر هوشمند(

 بر تأکید با تبریس شهر کلان وضعیت ارزیابی(. 1403قنبری، ابوالفضل، اسکوئی ارس، علی و بادامچی زاده، پریناز. )

(. جامعه 10و 2،8 مناطق: موردی )مطالعه غیررسمی و رسمی های سکونتگاه در سالمند دوستدار شهر هایشاخص

 .DOI:10.22034/jeds 2024.60738.1798 .195-230(:1)13شناسی اقتصاد و توسعه،

بررسی انتخاب مکان گذران اوقات فراغت سالمندان (. 1390.) حسن، محمدیبیک و حمیدرضا، وارثی ،شیوا، قنبریان

-170(:2)22مجله جغرافیا و برنامه ریزی محیطی، . اصفهان( 5و  3با تأکید بر عوامل فردی)مطالعه موردی مناطق 

1593 

https://doi.org/10.61186/jgs.23.70.487
https://amar.org.ir/population-and-housing-census
https://amar.org.ir/population-and-housing-census
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 کردیتحقق رو یامکان سنج (1403) ندا، هنده خاله پوریمرتضو  عارفهی، لشکر کتا، یآرمانی، دیحم، صابر، محمدپور

-56(:4)5 ،یساحل ینواح ییایمطالعات جغراف، ): محله باقرآباد شهر رشتیمطالعه مورد)محله دوستدار سالمند 

41. 

 ( شهر دوستدار سالمند.5(. عدالت در شهر )1392.) شهر تهران یزیمرکز مطالعات و برنامه ر

 کنندهی نیبشینقش پ(. 1403. )آمنه دهیسی، مطلب و احد، زادهیفاطمه، علی، فرنوش، محمد، پوری، زرآبادسمانهی، معروف

-408(:3)19. سالمند، نیقزو ه،یمحمد سالمندان شهرستان یشهر دوستدار سالمند در تعلق اجتماع یهاشاخص

398. 

به شهر هوشمند  یابیدست یهاو چالش داریشهر هوشمند و توسعه پا نیرابطه ب ی(. بررس1398. )نیزاده، مع یمهد

 . 128-119( (، 46 یاپی)پ 7)5. شباک، داریپا

 .1-20(:2)5ی.جغرافیا و روابط انسان ،های شهرهوشمند(. نظریه1401) .سید مصطفی، موسوی حسنی
. (موردمطالعه: شهر کرمان) داریموانع رشد شهر هوشمند پا یبندرتبه(. 1402، آزاده و حضرتی، سپیده . )موسوی

 .30-44(:3)1 ،یامنطقه یپژوهندهیو آ ایجغراف فصلنامه

تبیین وضعیت معیارهای شهر دوستدار سالمند از دیدگاه  (.1404)موسوی، میرنجف؛ بایرامزاده، نیما؛ شهسوار، امین. 
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