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    چکیده

عمومی و نقش حضور انسان در ارتقای با رشد سریع شهرنشینی در کشورهای در حال توسعه، کیفیت فضاهای 

سرزندگی فضاهای شهری کمتر مورد توجه قرار گرفته است. سرزندگی اجتماعی در این پژوهش به معنای حضور 

های مختلف ها و مکانهای اجتماعی در زمانفعال و داوطلبانه شهروندان در فضاهای شهری و امکان انجام فعالیت

ساکنان را جلب کند که نیازهای آنان را در  تواند رضایتمحیط مسکونی زمانی میشود. از سوی دیگر، تعریف می

اقتصادی و کالبدی برآورده سازد. هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش سرزندگی اجتماعی بر  ابعاد گوناگون اجتماعی،

اندیشه( در شهر رضایت از کیفیت محیط مسکونی ساکنان در دو محله بافت قدیمی )سرده( و بافت جدید )شهرک 

 و اسنادی مطالعات طریق از آن موردنیاز هایداده و شده انجام تحلیلی–سبزوار است. این تحقیق به روش توصیفی

 هاداده تحلیل و تصادفی صورتبه گیرینمونه. است شده گردآوری( لیکرت طیف بر مبتنی پرسشنامه) میدانی پیمایش

ای، آزمون نمونهتک t های آماری توصیفی و استنباطی شامل آزمونگیری از روشبهرهو  SPSS افزارنرم از استفاده با

دهد که ها و ضریب همبستگی پیرسون انجام گرفته است. نتایج نشان میها، آزمون مقایسه میانگینبرابری واریانس

وجود دارد. همچنین تفاوت  بین سرزندگی اجتماعی و میزان رضایت از کیفیت محیط مسکونی رابطه مثبت و معناداری

شود و این شاخص در هر دو محله در سطح متوسط معناداری میان سطح سرزندگی اجتماعی در دو محله مشاهده نمی

های فردی مانند سن و وضعیت اشتغال با سرزندگی دهد که بین شاخصهای پژوهش همچنین نشان مییافته قرار دارد.

 .د، اما این رابطه در مورد جنسیت، میزان تحصیلات و درآمد ماهیانه برقرار نیستاجتماعی رابطه معناداری وجود دار

 ، سبزوارکیفیت محیطرضایتمندی، سرزندگی اجتماعی،  :کلمات کلیدی
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 مقدمه

شهرها  همراه داشته است بهی متعددی دهایحال توسعه، فرصتها و تهد دری کشورها در ژهیو به ع،یسری نیشهرنش

 ،یشهر تیجمع شیاما افزا دارند،ی و نوآور توسعهی برا جالبی لی،پتانسیاجتماع وی فرهنگ ،یمراکز اقتصادبه عنوان 

، 1405 ،)جلالوند و همکاراناست داده شیشدت افزا به رای خدمات عموم وی ونقل، انرژ حمل مسکن،ی برا تقاضا

)سلیمانی است (کمّی)و عینی  (کیفی)کیفیت زندگی مفهومی پیچیده و چندبعدی است که شامل شاخصهای ذهنی (. 2

در فضای عمومی، به یک فضای  بعنوان یک مولفه ذیل کیفیت زندگی، سرزندگی اجتماعی (.430، 1403و کریمی، 

ی فعالیت های اجتماعی و انتخابی افراد را امن تر، مطلوب تر و جذاب تر که ظرفیت برای ارائه گزینه های بیشتر برا

 (.37، 1397 رجایی، و کاکایی) فراهم می کند و همچنین به عنوان یک محل برای مبادلات فرهنگی است، اشاره دارد

سازی ریزی شهری، کیفیت کالبدی فضاهای عمومی و الگوهای فضایی آنها قابل تحلیل و بهینهاز دید جغرافیا و برنامه

های شهری با سرزندگی بالا، علاوه بر افزایش دهند که محیطتحقیقات اخیر نشان می (.12، 2011، 1گهل) است

توانند سلامت جسمی و روانی افراد را ارتقا می(، 2020، 2موراتییدیس و پورترینگا) همبستگی اجتماعی در محلات

و  4سولورزا-مادریدد)محیطی شهرها کمک کننزیستو به پایداری اجتماعی و  (54، 2025، 3گو، ژو و لیو) بخشند

 دو در مسکونی محیط کیفیت از رضایت و اجتماعی سرزندگی این مقاله به بررسی رابطه(. 84، ص 2024دیگران

 رویکردی با هایافته تحلیل. پردازدمی سبزوار شهر در( اندیشه شهرک) جدید بافت و( سردِه) قدیمی بافت محله

 الگوهای هم و شده توجه ساکنان رضایت و روانی رفاه بر سرزندگی تأثیر به هم آن در که شودمی انجام ایرشتهمیان

 است.  گرفته قرار بررسی مورد محلات کالبدی هایویژگی و فضایی

جتماعی و با توجه به ماهیت مسأله و مبانی نظری تحقیق، این پژوهش با هدف اصلی بررسی رابطه بین سرزندگی ا

 ی مورد مطالعه )شهرک اندیشه و سرده( انجام گرفته است. های فردی، اقتصادی و اجتماعی ساکنان در دو محلهویژگی
  

 و مبانی نظری پیشینه تحقیق

 نسب آستانههاشمیمیرتوسط  «های مسکونینقش تعاملات اجتماعی در سرزندگی بافت» تحت عنوانمطالعه ای  در

ان رابطه که سنوات سکونت، فقدان فضاهای جمعی و فضای سبز با میزان رضایت ساکن ه شدنشان داد ،1392در سال 

 .أکید کردندهای بازی کودکان و مبلمان مناسب تمعناداری دارند و ساکنان به ایجاد فضاهای جمعی و پارک

ای شهری )نمونه موردی: سنجش سرزندگی در فضاه» ی تحت عنواندر طرح ریزی شهر تهرانمرکز مطالعات و برنامه

و سرزندگی  ندهای خلق فضای شهری سرزنده را شناسایی کردشاخص ،1394در سال  «میدان تجریش تا میدان قدس(

 .های فضاهای شهری برشمردترین کیفیترا یکی از مهم

                                                           
1. Gehl 
2. Mouratidis & Poortinga 
3. Gu, Zhu & Liu 
4. Madrid-Solorza 
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همکاران در سال پوراحمد و توسط « های شهری در ارتقای سرزندگیراهتحلیل نقش پیاده» با عنوان پژوهشی در 

ها و تأکید کردند که محدودیت دسترسی خودرو به تنهایی کافی نبوده و باید به کیفیت مبلمان، کاربری، 1395

 .سازوکارهای اجتماعی نیز توجه کرد

در سال پور و همکاران قربان« های تقویت سرزندگی در مسیرهای پیاده رشتبی مؤلفهارزیا»پژوهشی با عنوان در 

راه در برابر شرایط جوی بر سرزندگی تأثیرگذار ها، نورپردازی و حفاظت از پیادهنشان دادند که طراحی جلوخان ،1397

 .است

اخوان و همکاران در سال  «ساری هایخیابان سرزندگی بر کالبدی –ارزیابی تأثیر عوامل محیطی» تحقیقی با عنوان در

 رابطه سرزندگی کاهش با نامناسب سازیکف و ناکافی گیاهی پوشش نامناسب، روشنایی که کردند اثبات ،1397

 .دارند معنادار

نتیجه ، نهاوندی 1399در سال ، «بازخوانی فرهنگی مفهوم سرزندگی در شهرهای ایرانی » با عنوان  مطالعه ای در 

وجوش، سرزندگی و پویایی در شهر شده  است که باعث جنبافراد در اجتماع ضور گرفت که سرزندگی شهری و ح

 .است

، 1401در « برنامه ریزی فضاهای شهری به منظور ارتقاء حس سرزندگی»در مطالعه ای با عنوان  باباخانی و رجبی

ضاهای تجمعی جاذب به عنوان مبدأ و مقصد در نتیجه گرفتند که با بهره گیری از اصولی همچون در نظر گیری ف

 بخش های مختلف خیابان، استفاده از عناصر تاریخی و نظایر آن می توان جهت ارتقاء حس سرزندگی گام برداشت.

شمس اله ، «تدوین یک مدل مفهومی پویا سازی سرزندگی در مقیاس فضای شهری مفهوم »در پژوهشی تحت عنوان 

 -1که عبارتند از:  هفت عامل کلیدی در تبیین سرزندگی شهری نقش دارند دریافتند که ،1403در سال و دیگران 

 -7انرژی شهر و  -6 ؛تنوع شهری -5 ؛حضورپذیری -4؛ بروز ای برای زمینه -3 ؛رویدادها -2 ؛حرکت و پویایی

 «فضا»، «انسان»سه عنصر  انیم زندگی فعال خیابانی. آفرینش سرزندگی شهری نیز در گرو توجه به دیالکتیک و رابطه

 است. «تیفعال»و 

در سال  هونگ و همکاران توسط  "رضایت عابران پیاده: تأثیر بهبود شرایط محیطی شهری"با عنوان  ای در مقاله

راه و کاهش ترافیک بان، افزایش عرض پیاده، عواملی مانند بهبود روشنایی، افزایش پاکیزگی محیط، نصب سایه2010

دهد که اند. نتایج این مطالعه نشان میرد کلیدی مؤثر بر رضایت عابران پیاده مورد بررسی قرار گرفتهبه عنوان موا

های شود و تحلیلتوجه رضایت عابران میارتقای کیفیت فضای عبور و مرور در فضاهای شهری منجر به افزایش قابل

ها تجربه عبور و مرور را ند که بهبود این ویژگیکهای میدانی تأیید میهای به دست آمده از نظرسنجیآماری داده

 .بخشدبهبود می

مطالعه موردی  :RDP هایرضایت از مسکن و کیفیت زندگی در خانه"ای تحت عنوان رائیزامولا و همکاران در مقاله

ین به بررسی نقش دسترسی به خدمات اساسی و امکانات رفاهی در تعی ،2011در سال  "در برامفیشرویل، سوئتو

های لیکرت، نشان داده های استاندارد و مقیاساند. در این پژوهش، با استفاده از پرسشنامهرضایت ساکنان پرداخته

طور معناداری سطح رضایت و ای مانند آب، برق و فاضلاب، بهشده است که فراهم نمودن دسترسی به امکانات پایه

 .بخشدکیفیت زندگی ساکنان را ارتقا می



 3شماره ،9دوره ،1405 پاییزجغرافیا و روابط انسانی،                                

107 
 

 

ولورزا س-مادریدوسط ت، "محیطی محلاتتأثیر سرزندگی شهری بر پایداری اجتماعی و زیست"با عنوان پژوهشیدر  

های پایداری اجتماعی و محیط زیستی رابطه میان سرزندگی در فضاهای عمومی و اندوخته، 2024در سال و همکاران 

دهد سازی آماری نشان میگی شهری و مدلهای سرزندمحلات بررسی شده است. نتایج این پژوهش مبتنی بر شاخص

 .باشدمحلات می محیطی در سطحساز تقویت انسجام اجتماعی و بهبود شرایط زیستکه افزایش سرزندگی، زمینه

های کالبدی و عملکرد فیزیکی سرزندگی ها بر مؤلفهدهد که اکثریت پژوهشمطالعه متون داخلی و خارجی نشان می

 هایشاخص از استفاده با حاضر پژوهش که حالی در است؛ شده توجه اجتماعی–ر به بعد روانیاند و کمتمتمرکز بوده

 شهرک و سرده هایمحله در مسکونی محیط کیفیت از رضایت بر اجتماعی سرزندگی تأثیر فضایی، و شناختیروان

 .کندمی بررسی را اندیشه

ی یابند، حضور قوام می حرکت شهروندان حیات وفضاهای شهری، فضاهایی هستند که با حضور و فضای شهری: 

متمایزند و  افراد هستند چند منظوره و در دسترس عموم که هم از قلمروهای اجتماعی و مرزبندی شده خانواده ها و

آنها  دیریتهم میانجی آنها محسوب می شوند. اصوالا این فضاها را در صورتی عمومی تلقی می کنند که تأمین و م

ه راحتی با آنها بئوالن دولتی باشد، با مردم به صورت یک کل واحد ارتباط برقرار کنند، مردم آزادانه و بر عهده مس

)مدنی پور، اده کنندداشته باشند و یکایک اعضای جامعه بتوانند از آنها بهره ببرند و یا مشترکا از آنها استف دسترسی

تجاری  و ساختمانهای کوچک و بزرگ اعم از مسکونی وشهری همگانی، در فضای میان بناها  فضاهای. (27، 1379

ز محل و فرهنگی، نقش عنصر مکمل شهری را در زندگی شهری شهروندان در بیرون ا و مختلط، و بناهای خدماتی

ضطراب و ا حرکت، سکون، آرامش و فراغت انیآن، جر یفضاها و اجزا نیا .کنند سکونت و فعالیت کاری ایفا می

 (.42، 1403یم می کنند و در واقع روح شهر هستند)جلالی و همکاران، را هم در شهر تنظ

به مثابه یکی از ویژگیهای کیفیت فضای شهری، همان ادراک مثبتی است که به وسیله مردمی « سرزندگی»: سرزندگی

و  که در یک فضا زندگی می کنند شکل می گیرد. سرزندگی شهری حاصل تعامل بین شهر و شهروند است)باباخانی

پذیری، سازگاری، هایی مانند پایداری، خودکفایی، انعطافدر مفهوم کلی، سرزندگی شامل مؤلفه(. 38، 1401رجبی، 

به توان محیط برای « سرزندگی شهری»ی شهری، پذیری، امنیت و ظرفیت تغییر است. در حوزهخودسازی، مسئولیت

طور کلی، سرزندگی قابلیتی به .(3، ص 1397زاده و همکاران، گویی و انطباق با شرایط محیطی اشاره دارد )بایرامپاسخ

های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی گوناگون، کنندگان از پیشینهها و استفادهتواند با تأمین تنوع فعالیتاست که مکان می

. این ویژگی، ناشی های متنوع و تعاملات اجتماعی را با تضمین امنیت، برابری و راحتی برای همه فراهم آوردتجربه

شود )آجیلیان و همکاران، پذیر منجر میاز جذابیت فضا و رضایت شهروندان است و در نهایت به ایجاد محیطی زیست

ای وسیع از فضای شهری سرزنده فضایی است که تعداد زیادی از افراد با تنوع سنی و جنسیتی در گستره .(2015

، 1396کند )حاتمی و ذاکر حقیقی، عمدتاً اجتماعی یا انتخابی بروز می هایشانساعات روز حضور دارند و فعالیت

سرزندگی را امکان زندگی « سوی یک مانیفست طراحی شهریبه»در ( 220-112، 1978) 1جیکوبز و اپلیارد .(250

 :اندخوب، اهداف زیر را ضروری دانسته شهری راحت در شهر تعریف کرده و برای آینده یک محیط

                                                           
1. Jacobs & Appleyard 
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زندگی  -6خوداتکایی شهری -5دسترسی به امکانات و تسهیلات -4اصالت و معنا -3هویت و کنترل -2سرزندگی -1

داند که مردم در را کیفیتی از زندگی می« سرزندگی» همچنین جان روس، محیطی برای همه -7اجتماعی و همگانی

 .(162، 1395کنند)حبیبی و همکاران، فضا آن را درک و تجربه می

 شاخص های سرزندگی :1جدول

 شاخص های سرزندگی

 کف سازی مناسب مصالح مناسب جداره ساختمان ها

 پراکندگی کاربری ها وجود کاربری های مختلف

 وجود معرکه گیران و دستفروشان وجود آب نماها و گیاهان

 قابلیت دسترسی به وسایل نقلیه عمومی اختصاص دادن فضای خیابان به پیاده

 نورپردازی مناسب برای گذران اوقات فراغت وجود فضاهایی

 وجود مبلمان مناسب وجود کاربری های تجاری

 وجود محل تجمع کیفیت محل تجمع

 کیفیت اطراف محل مراجعه تنوع در ساعات استفاده از کاربری ها )صبح(

 ها )ظهر( تنوع در ساعات استفاده از کاربری تنوع در ساعات استفاده از کاربری ها )بعد از ظهر(

 تنوع در ساعات استفاده از کاربری ها )نیمه شب( تنوع در ساعات استفاده از کاربری ها )شب(

 (1397)بایرام زاده و همکاران، : مآخذ
ی سرزندگی در افراد متفاوت است و این نشان دادند که تجربه رینالک و بلانچارداز دیدگاه روانشناسی: سرزندگی 

شناختی از قبیل عاشق شدن یا احساس مأموریت داشتن عواملی مانند بیماری و رویدادهای روانها تحت تأثیر تفاوت

(. از این 44، 1393ی تجارب فردی متفاوت است )سادات رضایی، حس سرزندگی بنا بر گسترهو  گیردشکل می

نقش مؤثری در سایر ابعاد شود و عنوان بالاترین نشانگر سلامت و بهزیستی روانی محسوب میدیدگاه، سرزندگی به

 (.74، 1392زندگی دارد )سامعی، 
 

 (1398: تعریف سرزندگی از دیدگاه روان شناسان )هدایت نژاد کاشی و همکاران، 2جدول 
 تعاریف سال نام نظریه پرداز

 1980 مورگان

سرزندگی را موقعیت ذهنی به صورت کوه یخی در نیمرخ روانی 

آن، قدرت و سلامت ذهنی مثبت وصف می کند که در سطح بالایی 

 به صورت همزمان دیده می شود.

 1997 رایان و فردریک

سرزندگی را انرژی که از درون سرچشمه می گیرد، تعریف نموده 

اند. سرزندگی یک احساس انرژی از منبعی درونی است نه منتج از 

 ویژگی های خاص محیطی.

 2003 بوستیک

توصیف می کند که محیط و سرزندگی را یک تجربه انرژی درونی 

محدودیت های آن در این حالت روانی دخالتی ندارند و از خود 

 شخص منبعث می شود.

 2003 کانر و دیویدسون
سرزندگی را قابلیت فرد برای برقراری تعادل روحی، روانی و زیستی 

 در برابر شرایط مخاطره آمیز می دانند.

 2005 لوتار
فرد را قادر به مهار عوامل تنش زای  وی به فرآیندی اشاره دارد که

زندگی خود می سازد و این فرآیند را سرزندگی نامیده است. 
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سرزندگی یعنی سازش موفقیت آمیز فرد علی رغم وجود تهدید و 

 شرایط نامطلوب محیطی.

 2011 زرنیک

سرزندگی را ظرفیت بازگشت از چالش های مالی، احساسی و 

ف می کند که نشان دهنده توانایی فرد اجتماعی به تعادل دوباره تعری

برای سازش یافتگی مجدد در مقابل شرایط نامطلوب، ضربه، غم و 

 عوامل تنش زای زندگی است.

 

در واقع عوامل مؤثر بر سرزندگی از نظر روان شناسان به طور خلاصه به شرح ذیل است: هیجان )مثبت(، اعتقادات 

فراغت، سرمایه اجتماعی، رضایت شغلی، وضعیت اقتصادی، سلامت، جنسیت مذهبی، عزت نفس، فعالیت های اوقات 

 (.14-15، 1395؛ محمدخانی، 23-30، ص 1395و وضعیت تأهل )حسام پور، 

 

  انواع سرزندگی شهری

شود. در ادامه، پذیری تعریف میعنوان یکی از منابع رقابتی شهرها و جدای از مفهوم زیستامروزه سرزندگی شهری به

 :شودرویکردی موضوعی چهار نوع اصلی سرزندگی شهری معرفی و بررسی میبا 

این جنبه با متغیرهایی مانند درآمد خالص، سطوح اشتغال و استانداردهای زندگی ساکنان : اقتصادی سرزندگی. 1

ر ارزیابی های شهری نیز دها، شمار گردشگران سالانه، ارزش زمین و داراییفروشیشود. عملکرد خردهسنجیده می

 .سرزندگی اقتصادی نقش دارند

های مختلف ها و تعاملات اجتماعی و نیز کیفیت روابط بین لایهدر این رویکرد، سطح فعالیت: سرزندگی اجتماعی. 2

شود که دارای روحیه جمعی و غرور مدنی اجتماعی معیار ارزیابی است. به لحاظ اجتماعی، شهری سرزنده توصیف می

 .های زندگی باشدجتماعی بالا، سطوح پایین محرومیت، و تنوع گسترده روشقوی، پیوستگی ا

 :شوداین بعد خود از دو جنبه تشکیل می: محیطیسرزندگی زیست. 3

پایداری اکولوژیکی، که با آلودگی هوا و صوت، مدیریت فاضلاب و ضایعات، تراکم ترافیک و وسعت فضای سبز  -

 .ارتباط دارد

های مختلف شامل خوانایی محیط، تمایز معمارانه، حس مکان، پیوستگی و دسترسی میان بخش های طراحی،ویژگی -

 .شناختی فضاشهر، کیفیت روشنایی و میزان دوستی و امنیت روان

ها و داشت میراث شهر و مردم آن، جشنها و خاطرات جمعی، گرامیشامل هویت، بقای سنت: سرزندگی فرهنگی. 4

سازند ساز و نمادهایی است که ماهیت متمایز هر شهر را نمایان میولید و مصرف محصولاتِ دستهای اجتماعی، تآیین

 .(24، 1394)پطروسیان و کردجمشیدی، 

 

 سرزندگی اجتماعی

محوری همراه با امکاناتی جهت کسب تجربه، توقف و درنگ توان شرایط مطلوب برای پیادهسرزندگی اجتماعی را می

دانست؛ لازمه آن ایجاد فضاهای عمومی جذاب و با نشاط است. این شاخص موفقیت فضاهای عمومی را نشان 
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دهد مردم را در فضاهای شهری افزایش می های اجتماعی را کاهش داده و امکان تعامل و حضوردهد، زیرا آسیبمی

 .(37، 1397)کاکایی و رجایی، 

 لفه های تأثیرگذار بر سرزندگی اجتماعیمؤ

 هویت و سازگاری )انعطاف پذیری(

شمارد های گذشته را محترم میحس مکان، ایجاد ارتباط درونی بین فرد و محیط است که ریشه :فضا انگیزیخاطره -

داند. می« داشتنهویت»کند. سالزانو یکی از معیارهای لازم برای محیط سرزنده را های آینده نیز توجه میو به نسل

اشته باشد تا درک تداوم تاریخی ممکن های پیشین را در خود دپور معتقد است فضای عمومی باید تجربه نسلمدنی

 .(38، 1397شود )کاکایی و رجایی، 

تنوع کاربری ها به خصوص افزایش مقاصد خرید: وجود کاربری های مختلف، یکی از ضروری ترین مسائل مطرح  -

درونی ( در این زمینه معتقد است که منطقه و هر تعداد از بخش های 1961شده در فضاهای عمومی است. جیکوبز )

ممکن آن، باید در خدمت بیش از یک و ترجیحا بیش از دو کارکرد اصلی باشند. شیلیر، اختلاط کاربری ها با تأکید 

بر کاربری تجاری را برای سرزنده سازی فضاهای شهری پیشنهاد می دهد. چارلز لاندری نیز به سرزندگی اقتصادی 

(. در جدول زیر عوامل مؤثر بر 39: 1396ایی و رجایی، در جهت ایجاد سرزندگی اجتماعی توجه کرده است )کاک

 سرزندگی اجتماعی به صورت خلاصه ارائه شده است.

 (1392: عوامل مؤثر بر سرزندگی اجتماعی )فرازمند و صحی زاده، 3جدول
هویت و سازگاری )انعطاف 

 پذیری(
 کشش، جاذبه و تنوع دسترسی و پیاده روی

 خاطره انگیزی فضا؛
زیرساخت هایی برای حرکت ایجاد 

 پیاده؛

ایجاد سرگرمی های خودجوش )ایجاد 

 حس کنجکاوی در استفاده کننده(؛

فراهم کردن حس تعلق به جامعه، 

 فرهنگ غالب منطقه و فضا؛

مناسب بودن شرایط دسترسی برای 

استفاده کنندگان )دسترسی بصری، 

 نمادین، فیزیکی(.

 امنیت در فضا؛

که حواس  ایجاد فضا به گونه ای

 پنجگانه انسان را برانگیزد؛
 سطح فعالیت های انسانی؛ 

استفاده قشر های متنوع کاربران از 

محیط )قومی، سنی، جنسی، نژادی 

 و ...(؛

 ایجاد بهانه هایی برای ماندن در فضا؛ 

  رعایت مقیاس انسانی.
حضور افراد در ساعات مختلف شبانه 

 روز؛

  
افزایش تنوع کاربری ها به خصوص 

 مقاصد خرید.

 

ها افزایش یافته و به میزانی که افراد یک جامعه در رسیدن به اهداف مورد انتظارشان موفق باشند، رضایت ذهنی آن

 ی افرادنوع داوری درباره  »،قضاوت اجتماعی»شود. بر اساس دیدگاه همین امر منجر به ارتقای نشاط اجتماعی می
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 عدم صورت در و دارد هاآن نشاط احساس بر بسزایی تأثیر همکاران یا نزدیکان خانواده، دوستان، سوی از ویژهبه

 سلسله» ینظریه طبق دیگر، سوی از. گرددمی تشدید افراد میان در بیگانگی و انزوا احساس اجتماعی، تأیید و مقبولیت

ضروریات اساسی جوامع است و تا زمانی که این ی هر فرد از توجه به ارضای نیازهای اولیه و ثانویه« مازلو نیازهای

ای پویا، خلاق و با نشاط را داشت. همچنین، احساس عدالت و برابری توان انتظار جامعهنیازها تأمین نشوند، نمی

ها، تسهیلات و امکانات، با ای که وقتی فرد باور کند در مقابل پاداشگونهگیرد، بهشکل می« تئوری برابری»موجب به

ی فعالیت افزایش یافته و در پی آن رضایت درونی و نشاط اجتماعی ی او برای ادامهشود، انگیزهیگران برابر رفتار مید

 .(71–70 ، ص1395گردد)نوپوش، در او تقویت می

بر اساس آنچه که تاکنون ارائه شده است مدل مفهومی از پژوهش حاضر به تصویر درآمده  ،1در ادامه و در شکل 

  است.

 : مدل مفهومی تحقیق1شکل

 
 

 شناسی تحقیقروش

ها و اطلاعات دادهتحلیلی است. -های مورد بررسی و ماهیت کاربردی آن، توصیفیروش پژوهش با توجه به مؤلفه

های اند. در بخش اسنادی، منابع مورد استفاده شامل طرحمورد نیاز تحقیق به دو شیوه اسنادی و میدانی گردآوری شده

های مرتبط با موضوع تحقیق بوده است. در بخش میدانی، به رسمی شهر، اسناد و مدارک علمی موجود در حوزه

 عوامل مؤثر بر سرزندگی اجتماعی

 بعد اجتماعی بعد عملکردی

افزایش مشارکت شهروندان -  

 

مات و آیین برگزاری مراس -

 های مذهبی

 

افزایش روابط و تعامل بین  -

 افراد

 

فراهم کردن آسایش و  -

 آرامش در محیط

 

مناسب بودن شرایط  -

 دسترسی برای افراد

 

فراهم کردن امنیت در شب  -

 و روز
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و بررسی میزان رضایت ساکنان از کیفیت محیط مسکونی، از روش  اقتصادی -منظور شناخت موقعیت اجتماعی

 .مشاهده و پرسشنامه استفاده شده است

 16های سرزندگی اجتماعی و سوال به بررسی مؤلفه 21سوال بوده است که در آن  37شده شامل پرسشنامه طراحی

« خیلی کم»ای لیکرت از درجهاس پنجها در مقیسوال دیگر به ارزیابی کیفیت محیط مسکونی اختصاص دارد. پرسش

های مختلف سرزندگی دهد تا نظر ساکنان در مورد جنبهاند، که به پژوهشگر این امکان را میتنظیم شده« خیلی زیاد»تا 

، پرسشنامهپایایی  روایی و برای بررسی، همچنین تر بررسی کندطور دقیقاجتماعی و کیفیت محیط مسکونی را به

ی سازگاری درونی دهندهاست که نشان 0.892آمده برابر با دستمقدار به و ونباخ محاسبه گردیدضریب آلفای کر

 .باشدهای پژوهش میگیری شاخصبسیار مناسب پرسشنامه و قابلیت اطمینان آن در اندازه

 10حت نفر و مسا 5560جامعه آماری پژوهش، ساکنان دو محله شهرک اندیشه )بافت جدید( با جمعیت تقریبی 

هکتار در شهر سبزوار را در بر  14٫51نفر و مساحت  4251هکتار، و محله سرده )بافت قدیم( با جمعیت حدود 

شده بوده است؛ به این معنا که ابتدا شهر سبزوار به دو بافت بندیگیری، از نوع احتمالی طبقهگیرد. روش نمونهمی

ه به عنوان نمونه انتخاب شده و از بین ساکنان آن محلات، قدیم و جدید تقسیم شده و سپس از هر بافت، یک محل

اند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با توجه به جمعیت دو محله، ها به صورت تصادفی انتخاب شدهنمونه

انتخاب نفر از محله سرده  159نفر از محله شهرک اندیشه و  211نفر تعیین گردید که از این تعداد،  370در مجموع 

 .شدند

مورد تجزیه و تحلیل قرار  (GIS) و نیز سامانه اطلاعات جغرافیایی SPSS افزارشده به کمک نرمهای گردآوریداده

های مقایسه اند. در این راستا، از آمار توصیفی شامل جداول توزیع فراوانی و از آمار استنباطی شامل آزمونگرفته

 .استفاده شده استای نمونهتک t ها و آزمونآزمون برابری واریانسها، ضریب همبستگی پیرسون، میانگین

بطور کلی شاخص های مورد استفاده در این تحقیق مواردی از قبیل جنس افراد، سطح تحصیلات، درآمد افراد، شغل 

 ی سنجیده شد. اعتمافراد و مواردی از این قبیل بود که در قالب پرسشنامه طراحی و رابطه آنها با میزان سرزندگی اج

 

 

 منطقه مورد مطالعهمعرفی 

 57سبزوار، یکی از شهرهای استان خراسان رضوی است که در غرب این استان واقع شده است. شهر سبزوار در  

متر ارتفاع از سطح  978ثانیه عرض شمالی و  45دقیقه و  12درجه و  36ثانیه طول شرقی و  20دقیقه و  43درجه و 

چان ، اسفراین و بجنورد از طرف جنوب با شهرستان از طرف شمال با قودریا در شمال شرق ایران قرار دارد. سبزوار 

و  کاشمر و از طرف شرق با شهرستان نیشابور و از طرف غرب و جنوب غربی با شهرستان شاهرود همجوار است

سبزوار  95مشهد واقع شده است. طبق آخرین سرشماری در سال -دارای موقعیت چهارراهی و در مسیر ارتباطی تهران

نفر در غرب استان خراسان واقع  243.700هکتار و جمعیت معادل  2603.77عت با وس هر استانبه عنوان سومین ش

(. محدوده مورد مطالعه در این پژوهش، محله شهرک اندیشه به عنوان بافت جدید 1395شده است )مرکز آمار ایران، 

 1300بان پیام نور، با جمعیتی معادل در سبزوار از شمال به بزرگراه ابریشم، از غرب به شهرک جهاد، از جنوب به خیا

هکتار با کاربری مسکونی است و محله سرده به عنوان بافت قدیم از شمال به میدان فرمانداری و  10نفر و مساحت 
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خیابان نواب صفوی، از جنوب به خیابان بیهق و از شرق به خیابان قائم ختم می شود که این خیابان ها جزو محورهای 

محسوب  3به حساب می آیند. این محله از نظر تقسیمات اداری شهرداری سبزوار، بخشی از محله مهم تجاری شهر 

می شود و دارای کوچه های عمدتا کم عرض است و از نظر اجتماعی از محلات متوسط نشین سبزوار دارای جمعیتی 

 (. 2(،)شکل 1395هکتار می باشد) سرشماری عمومی نفوس و مسکن،  14.51نفر و مساحت  2500معادل 

 

 
 : موقعیت شهرستان و شهر سبزوار در ایران و استان و محله های مورد مطالعه 2شکل

 هابحث ویافته

بر اساس فرضیه اول بین میزان سرزندگی اجتماعی ساکنان دو محله تفاوت معنی دار وجود دارد. با توجه به اینکه 

قدمت زمانی، یعنی محله سرده با بافت قدیم و محله شهرک نمونه های مورد مطالعه از دو محله متفاوت از نظر 

اندیشه با بافتی جدید انتخاب و اطلاعات موردنیاز گردآوری شده اند، این فرضیه با استفاده از آزمون مقایسه میانگین 

رد ها )حالت مقایسه میانگین ها بر اساس یک متغیر کدبندی شده( استفاده می شود )چون در پژوهش دو محله مو

 کدبندی شده است(. 2و  1مطالعه در فایل داده ها با کد 
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 : مقایسه میانگین سرزندگی اجتماعی در محلات مورد مطالعه4جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد نام محله شاخص
خطای انحراف از 

 میانگین

میانگین سرزندگی 

 اجتماعی

 0.04331 0.52683 3.0402 148 سرده

 0.04710 0.65099 3.0402 191 شهیشهرک اند

 : مقایسه میانگین سرزندگی اجتماعی با استفاده از آزمون برابری واریانس ها5جدول 

 F 

سطح معنی 

داری 

 واریانس
t 

درجه 

 آزادی

سطح معنی 

داری 

مقایسه 

 میانگین

تفاوت 

 میانگین

میزان خطا 

 تفاوت
 کرانه بالا کرانه پایین

فرض 

برابری 

 واریانس

9.003 0.003 0.000 337 1.000 0.00001 0.06571 0.12923- 0.12926 

فرض 

نابرابری 

 واریانس

  0.000 336.347 1.000 0.00001 0.06399 0.12585- 0.12588 

 

نتایج آزمون مقایسه میانگین ها نشان می دهد که میانگین سرزندگی اجتماعی در محله سرده و محله شهرک اندیشه 

دو میانگین را با دو فرض برابری واریانس ها و فرض نابرابری واریانس ها با هم ، این 5است. در جدول  3.0402

است، فرض برابری واریانس  0.05( و کمتر از 0.003مقایسه نموده است. چون سطح معنی داری مقایسه واریانس ها )

ست، فرض صفر یعنی نی 0.05( و کمتر از 1.000ها رد می شود. چون سطح معنی داری آزمون مقایسه میانگین ها )

برابر بودن دو میانگین رد نمی شود یعنی تفاوت معنی داری بین میانگین سرزندگی اجتماعی در دو محله وجود ندارد. 

بر این اساس فرضیه اول تحقیق رد می شود. یکی از دلایل عدم تفاوت معنادار بین سطح سرزندگی در دو محله سرده 

 30در دو محله است. بطوری که وضعیت اشتغال در محله شهرک اندیشه  و شهر اندیشه، وضعیت مشابه اشتغال

(. بنابراین درصد بیکاری هم در دو محله 6درصد از جمعیت آن را شامل می شود)جدول 29.5درصد و محله سرده 

 تقریبا یکسان است.

  

 1395: وضعیت اشتغال در محدوده مورد مطالعه، 6جدول 

 زنان بیکار  مردان بیکار  زنان شاغل لمردان شاغ محدوده مورد مطالعه

 12 42 125 405 سرده

 4 11 87 300 شهرک اندیشه

 
فرضیه دوم میزان سرزندگی اجتماعی در دو محله مورد مطالعه در حد متوسط است. این فرضیه از طریق آزمون 

تک نمونه، میانگین  T-testتک نمونه( آزمون می شود. برای این کار با استفاده از آزمون  T-testمقایسه میانگین ها )

 ( مقایسه می نماییم. نتایج آن در جداول زیر آمده است.3آن را با حد وسط )عدد
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 compute: میانگین نمره سرزندگی اجتماعی با استفاده از دستور 7جدول

 

 

 میانگین

 سرزندگی

 اجتماعی

One-Sample Statistics 
 

One-Sample Test 

Test Value=3 

 معیار انحراف میانگین

 خطای

 از انحراف

 میانگین

 t آزمون
 معنی سطح

 داری

 تفاوت

 میانگین

 %95 اطمینان فاصله

 بالا کرانه پایین کرانه

3.0402 0.59911 0.03254 1.236 0.217 0.04023 0.0238- 0.1042 

است و چون سطح معنی داری  3.0402می دهد که میانگین نمره سرزندگی اجتماعی معادل  ( نشان7نتایج جدول )

ندارد. بنابراین فرضیه  3نیست، میانگین نمونه تفاوت معنی داری با عدد حد وسط یعنی  0.05( کمتر از 0.217آزمون )

 دوم تحقیق تأیید می شود.

طه معنی دار وجود دارد. شاخص سن تا حدود زیادی بین سن افراد و شاخص سرزندگی اجتماعی راب فرضیه سوم

سطح انتظارات، نیازها و تمایلات افراد را در رابطه با موضوعات مختلف تحت تأثیر قرار می دهد. برای بررسی رابطه 

( 8سن پاسخ گویان با شاخص سرزندگی اجتماعی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. جدول )

 ز این آزمون را نشان می دهد.نتایج حاصل ا

 : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین سن افراد و شاخص سرزندگی اجتماعی8جدول 
 سطح معنی داری ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیر وابسته متغیر مستقل

 سن
میانگین سرزندگی 

 اجتماعی
370 0.233 0.000 

( است و سطح معنی داری 0.233نشان می دهد که ضریب همبستگی بین دو متغیر )نتایج آزمون ضریب همبستگی 

( می باشد؛ یعنی بین سن پاسخ گویان و شاخص سرزندگی اجتماعی رابطه معنی دار وجود دارد. چون سطح 0.000)

 است. بنابراین فرضیه سوم تحقیق تأیید می شود. 0.05معنی داری آزمون کمتر از 

نس افراد و شاخص سرزندگی اجتماعی رابطه معنی دار وجود دارد. شاخص جنسیت تا حدود بین ج فرضیه چهارم

زیادی سطح نیازها، تمایلات و انتظارات افراد را در موضوعات مختلف تحت تأثیر قرار می دهد. این فرضیه را با 

 .( زیر خلاصه شده است9استفاده ضریب همبستگی پیرسون سنجش می کنیم. نتایج در جدول )

 : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین جنسیت و شاخص سرزندگی اجتماعی9جدول
 سطح معنی داری ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیر وابسته متغیر مستقل

 جنسیت
میانگین سرزندگی 

 اجتماعی
370 0.003- 0.954 

جنسیت افراد و سرزندگی اجتماعی، ضریب  همبستگی ضریب همبستگی این آزمون نشان می دهد که بین دو متغیر 

( و کمتر 0.954( وجود دارد که ضریب همبستگی ضعیفی محسوب می شود. چون سطح معنی داری آزمون )-0.003)

 نیست، ضریب همبستگی آن معنی دار نیست. بنابراین فرضیه چهارم تحقیق رد می شود. 0.05از 

بین سطح تحصیلات افراد و شاخص سرزندگی اجتماعی رابطه معنی دار وجود دارد. شاخص تحصیلات  فرضیه پنجم

تا حدود زیادی سطح انتظارات، نیازها و تمایلات افراد را در رابطه با موضوعات مختلف تحت تأثیر قرار می دهد. 

آزمون ضریب همبستگی برای سنجش رابطه بین سطح تحصیلات پاسخگویان با شاخص سرزندگی اجتماعی از 

 ( نتایج حاصل از این آزمون را نمایش می دهد.  10پیرسون استفاده می کنیم که جدول )
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 : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین سن تحصیلات و شاخص سرزندگی اجتماعی10جدول 
 اریسطح معنی د ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیر وابسته متغیر مستقل

 تحصیلات
میانگین سرزندگی 

 اجتماعی
370 0.037- 0.496 

( است که ضریب همبستگی -0.037نتایج آزمون ضریب همبستگی نشان می دهد که ضریب همبستگی بین دو متغیر )

نیست، ضریب همبستگی معنی دار نیست.  0.05( و کمتر از 0.496ضعیفی می باشد. چون سطح معنی داری آزمون )

 بنابراین این فرضیه نیز رد می شود. 

با شاخص سرزندگی اجتماعی رابطه معنی دار وجود دارد. شاخص درآمد ماهیانه بین سطح درآمد افراد  فرضیه ششم

افراد تا حدود زیادی روی نیازها، انتظارات و تمایلات آن ها از شرایط زندگی تأثیر گزار است. برای سنجش رابطه 

تفاده شده است. سطح درآمد ماهیانه پاسخگویان با شاخص سرزندگی اجتماعی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون اس

 ( زیر نتایج بدست آمده از این آزمون را نشان می دهد. 11جدول )

: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین درآمد ماهیانه افراد و شاخص سرزندگی 11جدول 

 اجتماعی
 میانگین سرزندگی اجتماعی سطح درآمد ماهیانه  

 سطح درآمد ماهیانه

 پیرسونضریب همبستگی 

 سطح معنی داری

 تعداد

1 

_ 
359 

0.091- 

0.099 

331 

 میانگین سرزندگی اجتماعی

 

 ضریب همبستگی پیرسون

 سطح معنی داری

 تعداد

 

0.091- 

0.099 

331 

1 
_ 

339 

 

نتایج آزمون نشان می دهد که بین سطح درآمد ماهیانه افراد با شاخص سرزندگی اجتماعی رابطه معنی دار وجود 

( که ضریب همبستگی ضعیفی است و سطح معنی داری آن ها -0.091ضریب همبستگی بین دو متغیر )ندارد. چون 

 نیست. بنابراین فرضیه ششم رد می شود. 0.05( و کمتر از 0.099)

 

 نتیجه گیری

 نشان شد، انجامشناسی روان وریزی شهری های جغرافیا و برنامهای که با تلفیق دیدگاهرشتهنتایج این مطالعه میان

سرزندگی اجتماعی در هر دو محله سرده )بافت سنتی( و شهرک اندیشه )بافت جدید( در سطحی  سطح که دهدمی

متوسط قرار دارد و تفاوت معناداری میان این دو محله مشاهده نشده است. از منظر جغرافیای شهری، سرزندگی 

ین نیازهای کالبدی، خدماتی و زیباشناختی، بستر شود که محیط بتواند علاوه بر تأمفضاهای شهری زمانی محقق می

ها در این ها فراهم آورد. تحلیل دادهمناسبی برای تعاملات اجتماعی، امنیت روانی، آسایش محیطی و تنوع کاربری

های توجهی به طراحیمحور و کمکننده، نبود ساختارهای پیادهدهد که فقدان عناصر جذبتحقیق نشان می
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تواند مانعی برای تحقق نشاط اجتماعی در محلات باشد. همچنین توجه به کیفیت ادراک فضایی، یمحور ممشارکت

ریزی و مداخله مندی فضاها از جمله عوامل کلیدی است که باید در فرآیند برنامهحس تعلق مکانی، ایمنی و هویت

ن قضاوت اجتماعی، احساس عدالت، شناسی، مفاهیمی همچودر ادامه، از منظر روان .شهری مورد توجه قرار گیرد

نیازهای اصلی برای دستیابی به نشاط و سرزندگی اجتماعی عنوان پیشهای مرجع و رضایت ذهنی بهمقبولیت در گروه

مراتب نیازهای مازلو و نظریه برابری، هنگامی که افراد در جامعه هایی نظیر سلسلهشوند. بر اساس نظریهشناخته می

اولیه و ثانویه خود احساس موفقیت و برابری کنند، انگیزه، رضایت و در نتیجه نشاط اجتماعی در  در تأمین نیازهای

ها تقویت خواهد شد. این پژوهش همچنین نشان داد که در میان متغیرهای فردی، اقتصادی و اجتماعی، تنها سن آن

ر جنسیت، سطح تحصیلات و درآمد ماهیانه ها نظیافراد با سطح سرزندگی اجتماعی رابطه معنادار دارد و دیگر شاخص

 .فاقد ارتباط آماری معنادار بودند

ریزی دهد که بررسی سرزندگی اجتماعی نیازمند رویکردی ترکیبی از برنامههای این تحقیق نشان میدر نهایت، یافته

ادراکات روانی شهروندان های کالبدی و فضایی و هم نیازها و شناسی اجتماعی است تا هم زیرساختشهری و روان

ریزی و مداخله شهری در نظر گرفته شود. تعامل سازنده میان این دو حوزه، مسیر زمان در فرآیند برنامهبه صورت هم

 .جو خواهد بودای پویا، با نشاط و مشارکتمؤثری برای ارتقای کیفیت زندگی شهری و دستیابی به جامعه

توان پیشنهادهای زیر را برای ارتقای سرزندگی شهری، می علمی در حوزهی هابر این اساس و با تکیه بر تحلیل

 :مطرح کردسرده و شهرک اندیشه به تفکیک  اجتماعی در محلات 

توان پیشنهادهای زیر را برای ارتقای سرزندگی شهری، می علمی در حوزههای بر این اساس و با تکیه بر تحلیل

. وجود 2. رسیدگی به آسفالت کوچه ها و معابر فرعی؛ 1لف( محله سرده: ا :اجتماعی در محلات شهری مطرح کرد

خانه های قدیمی بلااستفاده که بعضا باعث مشکل در رفت و آمد و کوچک شدن عرض کوچه ها شده است، بازسازی 

اد و . قرارگرفتن محله در مرکز شهر و مجاورت با مراکز تجاری، مشکل پارکینگ را برای افر3یا تخریب شوند؛ 

مزاحمت برای ساکنین به وجود آورده است که ساخت پارکینگ طبقاتی می تواند تا حدودی مشکل ر ا برطرف سازد؛ 

. بناهای تاریخی باارزش از جمله 5. تعبیه سطل های زباله مناسب در محله و رسیدگی به بهداشت و سلامت محیط؛ 4

. جابه 6از جلوگیری شود و سرمایه های ملی حفظ شوند؛ خانه اسلامی بازسازی شوند تا از ساخت و سازهای غیرمج

. در برخی موارد به دلیل عقب نشینی نشدن خانه ها، عرض 7جایی تیرهای برق و تعویض چراغ برق های چوبی؛ 

کوچه ها و معابر فرعی کم شده و سطح امنیت را برای ساکنان پایین آورده است که باید اقدامات لازم برای افزایش 

. اعمال روش های فنی جهت کم شدن بوی فاضلاب که باید توسط مسئولین 8ساکنین محله در نظر گرفته شود؛ امنیت 

 ذی ربط رفع شود.

وجود مراکز فرهنگی از جمله مسجد و برگزاری کلاس های آموزشی برای افراد؛          -1ب( محله شهرک اندیشه:  

ین ازجمله فضای سبز، مراکز خرید نیازهای ضروری و اولیه هم فراهم کردن تسهیلات و خدمات لازم برای ساکن -2

از نظر دسترسی بسیار ضعیف است از جمله دسترسی مناسب به  -3چون نانوایی، سوپرمارکت، میوه و تره بار و...؛ 

زمین  رفع دردسر -4عابربانک، داروخانه، ایستگاه های تاکسی و اتوبوس و... که باید در تمهیدات لازم انجام شود؛ 

 -6ایجاد مکان های تفریحی و ورزشی مناسب برای تمام سنین؛  -5هایی که جزء اراضی ملی محسوب می شوند؛ 

برقراری امنیت لازم برای  -7وجود گروه های مردمی برای حل مشکلات محله از جمله سنگ فرش شدن پیاده روها؛ 
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ی منابع طبیعی در جهت درخت کاری و ایجاد استفاده از زمین های خالی و اراض -8ساکنین به خصوص در شب؛ 

 فضای سبز برای ساکنین.
 

 منابع و مآخذ

بررسی تطبیقی شاخص های مؤثر بر ارتقاء سرزندگی  .(2015شایان، موژان ) و  آجیلیان، شیوا؛ شوقی مطلق، یاسمن

سومین کنگره بین المللی شهر جدید گلبهار(،  در محلات مسکونی با تاکید بر توسعه پایدار)نمونه موردی:
 ، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.عمران،معماری و توسعه شهری

 ، ایران.تهران ،انتشارات بعثت ،شناسی روانی آسیب .(1372) سینآزاد، ح

بررسی نقش مؤلفه های کیفیت بخش قلمرو پیاده در  .(1391) سماواتی، سحر و ایزدی، سعید؛ نیکوخوی، مونا

فصلنامه جغرافیایی فضای )مطالعه موردی:خیابان بوعلی سینا همدان(،  ارآمدی خیابان های شهریسرزندگی و ک
 .118-103(، 3)1، گردشگری

(. برنامه ریزی فضاهای شهری به منظور ارتقاء حس سرزندگی)مورد پژوهی: 1401باباخانی، ملیحه و رجبی، زهرا )

 .35 -49(، 6)3، شهریفصلنامه توسعه پایدار خیابان خیام شهر قزوین(، 

بررسی میزان سرزندگی پیاده راه شهری  .(1397) دشتی، فرناز و بایرام زاده، نیما؛ امیدوارفر، سجاد؛ موسوی، میرابراهیم

 .1 -9(، 5)1،  نشریه معماری شناسیبعد از طراحی مجدد )نمونه موردی: پیاده راه خیام در ارومیه(، 

  234ی و فرآیند طراحی شهری، انتشارات شورای عالی شهرسازی و معماری، (. مبانی نظر1385پاکزاد، جهانشاه )

 صفحه.

 صفحه. 230(. مبانی نظری و فرآیند طراحی شهری، انتشارات شهیدی، 1389پاکزاد، جهانشاه )

عوامل مؤثر بر ارتقاء سرزندگی اجتماعی در فضاهای سبز شهری،  .(1394) کردجمشیدی، ماریا و پطروسیان، آرتور

 ، ایران.، تهرانایش بین المللی معماری،عمران و شهرسازی در هزاره سومهم

 در شهری های راه پیاده نقش تحلیل .( 1395مصطفی ) رینه، صفایی و سعید شهرکی، زنگنه احمد؛ پوراحمد،

 برنامه جغرافیای های پژوهش، )تهران شهریور، 17 راه پیاده :موردی مطالعه( شهری فضاهای سرزندگی ارتقای

 .175 -195(، 2)4 شهری، ریزی

بررسی سرزندگی و رابطه آن با انتخاب نواحی  .(1393اسدی، احمد ) و پورمحمدی، محمدرضا؛ روستایی، شهریور

، (67)23، پژوهشی جغرافیا و برنامه ریزی-نشریه علمیمسکونی )مطالعه موردی:بافت فرسوده مرکزی شهر زنجان(، 

65- 45. 

(. ارزیابی میزان رضایتمندی شهروندان با تأکید بر 1403جلالی، لیلا، عظیمی، پرتو، ابراهیم پور سمیه، مکوندی، پگاه)

 .41 -64(، 4)2، نشریه علمی اندیشه های نو در علوم جغرافیاییمیلمان شهری، 

(. تأثیر مؤلفه های حکمروایی 1405جلالوند، مجتبی، جودکی، حمیدرضا، اربابی سبزواری، آزاده و رسته پیشه، مریم)

نشریه علمی اندیشه های نو در علوم کلان شهر تهران(،  2خوب شهری بر تحقق توسعه پایدار)مطالعه موردی: منطقه 
 .1 -22(، 11)4، جغرافیایی
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 نکنندگا استفاده اجتماعی روابط بر شهری محیط کیفیت تأثیر ارزیابی .(1396کیانوش ) ذاکرحقیقی، و یاسر حاتمی،

 -266(، 30)8 ،شهری ریزی برنامه و پژوهش نشریه .)همدان شهر سینا رو بوعلی پیاده :موردی مطالعه( ا فض از

245. 

 .21-33 (،1018)7هنرهای زیبا،نشریه جامعه مدنی و حیات شهری،  .(1379حبیبی، سید محسن )

(. سنجش و ارزیابی سرزندگی فضاهای عمومی شهری و 1395) حبیبی، کیومرث؛ نسترن، مهین و محمدی، مهرداد

 -جغرافیا و آمایش شهرینفش آن در ارتقای کیفیت زندگی جوانان )مورد شناسی: خیابان نظر شرقی شهر اصفهان(، 

 .161 -180(، 19)6، منطقه ای

 رابطه امید و شادکامی با سرزندگی تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه با نقش واسطه (.1395)پور، فاطمه  حسام

 .دانشگاه کاشان، ایران، پایان نامه کارشناسی ارشد، ای خودکارآمدی تحصیلی

های درهم  اثربخشی آموزش مؤلفه های سرزندگی، بر تغییر رفتار مادران خانواده (.1393)سادات رضایی، طاهره 

 .دانشگاه الزهرا، ایران د،پایان نامه کارشناسی ارش، رویکرد ساختاری مینوچینتنیده، با 

 صفحه. 400، نشر ویرایش موسسهتهران: ، چاپ هفتم ، روانشناسی کار(. 1384حمود )ساعتچی، م

بررسی رابطه بین جو سازمانی با شادمانی و سرزندگی در بین اعضای هیآت علمی دانشگاه (. 1392)سامعی، زهرا 

 .دانشگاه ارومیه، ایران، پایان نامه کارشناسی ارشد ،91-92رومیه سال تحصیلی ا

بررسی نقش شهرداری در بهبود کیفیت محیط زندگی شهروندان)مطالعه (. 1403سلیمانی، هادی؛ کریمی نسب، نیما )

 .429 -450(،  4)7، نشریه جغرافیا و روابط انسانی، شهرداری مشهد 9موردی منطقه 

سازی سرزندگی در مقیاس فضای  مفهوم(. 1403، حمید و زرآبادی، زهرا سادات سعیده )ماجدی شمس اله، عماد؛ 

 . 85 -102(، 1)12، فصلنامه معماری و شهرسازی پایدار، تدوین یک مدل مفهومی پویا شهری

 ط بر سرزندگی شهریبررسی نقش زیباسازی و ارتقاء کیفیت محی .(1395) موسوی، میرجلال و طبیبیان، منوچهر

 .249 -262 (،17)9، فصلنامه معماری و شهرسازی آرمانشهر باغ شهر تاریخی مراغه(، )نمونه موردی:

ارزیابی مؤلفه های مؤثر برتقویت سرزندگی  .(1397) آزاده، سیدرضا و قربان پور، مریم؛ زالی، نادر؛ یوردخانی، مختار

پژوهشی مطالعات برنامه -فصلنامه علمیدر مسیرهای پیاده شهری)مطالعه موردی:پیاده راه علم الهدی شهر رشت(، 

 . 105 -123(، 1)13، ریزی سکونتگاه های انسانی

دگی اجتماعی در باغ های گیاه بازیابی مؤلفه های تأثیرگذار بر سرزن .(1397) رجایی، بهارهو  کاکایی، فاطمه

 -48(، 23)6، مطالعات محیطی هفت حصاربازدیدکنندگان باغ گیاه شناسی ارم شهر شیراز(،  شناسی)مطالعه موردی:

31. 

مطالعه )های طبیعی تأثیر گذار بر ارتقای سرزندگی در مجتمعهای مسکونی  شناخت مؤلفه .)1395( حمدخانی، فاطمهم

 .دانشکده هنر و معماری دانشگاه مازندران، ایران، پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران( موردی: مجتمع مسکونی در

 انتشاراتطراحی فضای شهری: نگرشی بر فرآیند اجتماعی مکانی. ترجمه فرهاد مرتضایی، (. 1379)پور، علی  مدنی

 .صفحه 330، چاپ سوم، پردازش و برنامه ریزی شهری

نقش تعاملات اجتماعی در سرزندگی بافت های مسکونی)نمونه  .(1392) سیدصادق میرهاشمی نسب آستانه،

 .1 -8، صصهمایش معماری پایدار و توسعه شهری بوکانموردی:محله آبیاری شهرستان آستانه اشرفیه(، 
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 -52(، 28)8، مجله هنرو تمدن شرق، بازخوانی فرهنگی مفهوم سرزندگی در شهرهای ایرانی(. 1399نهاوندی، الهام )

41. 

(. طراحی مجتمع تجاری تفریحی فرهنگی با رویکرد ارتقاء سرزندگی اجتماعی در شهر مشهد، 1395نوپوش، ملیحه )

، به راهنمایی استاد مبینا روحی، مؤسسه آموزش عالی غیرانتفاعی لامعی گرگانی، پایان نامه کارشناسی ارشد معماری

 دانشکده هنر.

(. سرزندگی شهری مفهومی 1398هره؛ حاجی نژاد، علی و عسگری، علی )هدایت نژاد کاشی، سید مصطفی؛ هادیانی، ز

 .75-107(، 20)6میان رشته ای: )واکاوی اصول، ابعاد و شاخص ها(، مطالعات ساختار و کارکرد شهری، 
Gehl, J. (2011). Life Between Buildings: Using Public Space, Island Press. 

Mouratidis, K. & Poortinga, W. (2020). "Social Cohesion and Urban Vibrancy: A Comparative 

Study," Urban Studies, 57(3), 579-599. 

Gu, L., Zhu, H. & Liu, J. (2025). "Impact of Urban Vibrancy on Health Outcomes," Health & 

Environment Journal, 48(2), 245-258. 

Madrid-Solorza, L., et al. (2024). "The Role of Vibrant Urban Spaces in Environmental and 

Social Sustainability," Environmental Sustainability Review, 15(1): 98-110. 

Mahmoudi, M., Ahmad, F., & Abbasi, B. (2015). Livable streets: The effects  of physical 

problems on the quality and livability of Kuala Lumpur streets, cities, 43,  104-114. 

Bonaiuto, Marino; Fornara, Ferdinando; Bonnes, Mirilia(2006), Perceived Residential 

Environment Quality In middle- And low-Extension Italian Cities. Revue Européennede 

Psychologie Appliquée / European Review of AppliedPsychology, 56, 23-34. 
Hung, W. T., Manandhar, A., & Ranasinghege, S. A. (2010). A Walkability Survey in Hong 

Kong. In Conference paper delivered at The 12th International Conference on Mobility and 

Transport for Elderly and Disabled Persons (TRANSED) held in Hong Kong. 

Jacobs, A & D. Appleyard. (1987). "Toward an Urban Design Manifesto" JAPA, 53(1): 112-

120.  

Jalaladdini, S & Oktay, D. (2012). “Urban Public Spaces and Vitality: A Socio-Spatial Analysis 

in the Streets of Cypriot Towns “Journal of Socialand Behavioral Sciences, Vol. 35, pp. 664-

674. 

Kellekci, O.Berkoz, l. (2005). “Determinats of users`satisfaction and environment quality: 

sample of Istanbul metropolitan area”, Istanbul technical university, Faculty of architecture, 

Department of Urban and Regional planning, 1-18. 

Lee, Y. J. (2008). “Subjective Quality of Life Measurement in Taipei”, Building and 

Environment. 43(7), 1205-1215. 

Raeesa Moolla,Nico Kotze,Liz Block. (2011). Housing satisfaction and quality of life in RDP 

houses in Braamfischerville, Soweto: A South African case study, Urbani izzi,22(1), 

Doi:10.5379/urbani-izziv-en-2011-11-01-005. 

Ryan, R.M. & Frederick, C. (1997). On energy, personality, and health: Subjective vitality as 

a dynamic reflection of well‐being. Journal of Personality, 65(3): 529–565. 

Stangl, P.(2011). The US Pedestrian Plan: Linking No. Practice and Research, Planning 

Practice & Research, vol, 3, 289-305 

Paumier, C.Y. (2007). CREATING A Vibrant City Center, Washington, (ULI) Urban Land 

Institute. 
Tan Teck-Hong. (2012). Housing satisfaction in medium- and high-cost housing: The case of 

Greater Kuala Lumpur, Malaysia,  Habitat International,  36(1), 108˚116, doi:10.1016/j. 

habitatint. 06.003. 



 3شماره ،9دوره ،1405 پاییزجغرافیا و روابط انسانی،                                

121 
 

 

Zarin, S. Z., Niroomand, M., & Heidari, A. A. (2015). Physical and Social Aspects of Vitality 

Case Study: Traditional Street and Modern Street in Tehran. ProcediaSocial and Behavioral 

Sciences, 170, 659-668. 
 

 
 

 


