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 چکیده

 در سالمندان درصد 79 ، 2050 سال نیز با سرعت در حال افزایش است. تا و شهرنشینی است جهان رو به سالخوردگی بیشتر عیتمج

ی آینده هایشان نباشیم تا چند دههبه فکر سالمندان و فراهم کردن نیازها و خواستهخواهند کرد. اگر از الان  زندگی توسعهحالکشورهای در

هایی هستند که سالمندان ارتباط زیادی با آن دارند، مدیریت محیط جملهاز یشهر یفضاهااز آنجایی  با بحران سالمندی مواجه خواهیم بود.

شان داشته باشد. سالمندان و لذت بردن آنان از زندگی فضاهای شهری از منظرمحیطی تواند سهم بسزایی را در افزایش کیفیت شهری می

 تحقیق روش. انجام شده است سمنان شهر دراز منظر افراد سالمند  یشهر یفضاها یطیمح تیفیک ارزیابی و این تحقیق با هدف سنجش

ای و ابزار پرسشنامه گردآوری شده به کتابخانه-اسنادی اطلاعات مورد نیاز از طریق منابع. باشدمی کاربردی نوع از و تحلیلی-توصیفی

سالمندان از منابع گوناگون استخراج گردید و  یشهر یفضاها یطیمح تیفیکهای ی اسناد موجود، شاخصای که ابتدا با مطالعهگونه

آنها بر اساس طرح جامع شهر  یکه محدوده ،یمحله مطالعات 32پرسشنامه در  384مطابق فرمول کوکران، . تهیه شد مرتبط با آن پرسشنامه

 یکفایت نمونه بردار کیاز کفایت حجم نمونه، از تکن نانیاطم ی. براو توسط سالمندان تکمیل گردیدسمنان مشخص شده است، توزیع 

(KMOو برا )این اطلاعات وارد نرم افزار  استفاده شد. یعامل اکتشاف لییافته ها از روش تحل لیتحل یSPSS د که پس از تحلیل شدن

 یسپس با محاسبات فرمول شاخص مرکب، نقشهاز منظر سالمندان منتهی شدند.  یشهر یفضاها یطیمح تیفیکعامل برای سنجش  6به 

قسمت  هایاکثر محله . این نقشه نشان داده استشد دیتول زیمحلات ن نیاز منظر سالمندان در ب یشهر یفضاها یطیمح تیفیشاخص ک

 هایو اما بالعکس، اکثر محله باشندیاز منظر سالمندان م تیوضع نیدر بهتر یشهر یفضاها یطیمح تیفیشهر سمنان به لحاظ ک یشمال

 یشهر دارد و از طرف دیجد هاینشان از توجه به سالمندان در توسعه نیکه ا متوسط قرار دارند ایبد و  تیشهر در وضع یقسمت جنوب

پیشنهادهایی برای نیز در آخر . رندیقرار بگ یشهر تیریشهر که در جنوب شهر قرار دارند در دستور کار مد میمناطق بافت قد تباسییم

 سالمندان ارائه شده است.جهت افزایش رضایت  فضاهای شهری یطیمح تیفیکسطح افزایش 

 .ی، سالمند، سمنان، شهرسازیشهر یفضاها یطیمح تیفیک :هاکلیدواژه
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 مقدمه

درصد 11سال به بالا به عنوان نسبت جمعیت جهانی از  60جهان به سرعت در حال پیر شدن است: تعداد افراد در سن 

بار در تاریخ بشریت افراد مسن تا آن زمان برای نخستیندو برابر خواهد شد  2050درصد تا سال 22به  2006در سال 

توسعه با سرعت بسیار حالکشورهای در (.WHO,2007:3) داشتسال( وجود خواهند  14تا  0بیشتری نسبت به کودکان )

 Plouffe)کنند درصد سالمندان در این کشورها زندگی می 79،  2050شوند: تا سال بیشتری نسبت به کشورهای توسعه یافته پیر می

& Kalache, 2010:733.) تواند، در می گرفتن آن ای است که نادیدههسالمندی و افزایش جمعیت سالمندان پدید

 درصد 6.2، 1335ایران را با مشکلات بسیار مواجه سازد. طبق سرشماری سال  آینده، همة جوامع از جمله جامعة

درصد،  6.6، 1375 درصـد، سـال 5.4، 1365 درصد، سال 5.2، 1355 ،درصد، سال 6.5 ،1345جمعیت کشور، سال

و  ضوانی)ر اند سال داشته 60ـور بـالای جمعیت کشدرصد  8.3، 1390درصد، و سال  7.3، 1385 سال

 9سال و بیشتر از آن  60(، جمعیت افراد 1395بر اساس آخرین نتایج سرشماری در ایران )(. و 302:1392همکاران،

بنابراین، ایران نیز مانند کشورهای دیگر در  (.1395)مرکز آمار ایران،  شودمیلیون نفر را شامل می 7درصد است که 

و درصد  10.5به  2025 شود این نسبت در سـالتخمین زده می .الگوی جمعیتی به سمت پیرشدن استحال تغییر 

شدت سالخوردگی در کشور از (. همچنین 302:1392و همکاران، ضوانی)ر برسددرصد  21.7 به 2050 در سال

ایران است، جمعیت سال شروع بحران سالمندی در این  (.10:1391)شریعت، کندبه بعد خودنمایی می 1410سال 

آغاز خواهد  1421بحران سالمندی از اما ابر .کند و ایران ماهیت سالمندی پیدا خواهد کردعبور می درصد14سالمند از 

 مراقبت و سلامت اجتماعی، و اقتصادی پیامدهای. کرد خواهد پیدا شدید افزایش مراقبت، و سلامت بیمهشد. هزینه 

بینی می کند. پیشربحران ادامه پیدا میاب این سال هایسال و شد خواهد ایران سالمندی بحرانابر گیریشکل باعث

، علامه) اوج سالمندی ایران است 1445تا  1435میلیون عبور کند و  30جمعیت سالمندان ایران از  1430شود در سال 

1402) . 

ای که این فضاها پاسخگوی گونهبه این روند نیازمند تغییرات اساسی در طراحی و ساخت فضاهای شهری است،

ویژه در کشورهای در حال توسعه، های شهری بهنیازهای خاص سالمندان باشند. در حال حاضر، بسیاری از محیط

های خاصی هستند که برای سالمندان مفید باشند. این مشکل اند و فاقد ویژگیبرای جمعیت عمومی طراحی شده

سالمندان (. Choi & Lee, 2021) شودو کاهش کیفیت زندگی این گروه از افراد میباعث محدودیت در تحرک، انزوا 

توانند وقت ه افراد جامعه دارند از اوقات فراغت بیشتری برخوردار هستند و مییبه دلیل شرایط خاصی که نسبت به بق

های مختلف جسمانی در فعالیتتوانند به زیادی را در فضاهای شهری با همسالان و دوستان خود بگذرانند. آنها می

ی این موارد در صورتی محقق و دیگران و زندگی اجتماعی لذت ببرد. همه فضاهای شهری بپردازند و از معاشرت با

شود که کیفیت محیطی فضاهای شهری در حد قابل قبولی باشد تا آنان با خاطری آسوده و بدون دغدغه به فراهم می

ندرت اند و بهبیشتر فضاهای شهری برای جمعیت عمومی طراحی شدهای شهری بپردازند. مندی از فضاهفعالیت و بهره

روهای مناسب، شود. برای مثال، در بسیاری از شهرها، پیادهها لحاظ میهای خاصی برای سالمندان در آنویژگی

ری از فضاهای عمومی مانند طور، طراحی بسیاهای ایمن برای سالمندان وجود ندارد. همینها، و گذرگاهگاهنشیمن

برای  (.Gaskin et al., 2020)ها استفاده کنندتوانند از آنسختی میای است که سالمندان بهگونهها بهها و میدانپارک
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طور چشمگیری سلامت روانی، جسمی و تواند بهدرستی انجام نشده باشد، میسالمندان، محیطی که طراحی آن به

فضای شهری سالم دهند یک تأثیر قرار دهد. در این زمینه، تحقیقاتی وجود دارند که نشان میاجتماعی آنان را تحت 

توجهی بهبود دهد و به پیشگیری از مشکلاتی چون انزوا، طور قابلتواند کیفیت زندگی سالمندان را بهمی و مناسب

پژوهش حاضر با طرح سوالاتی از  (.Tegtmeyer et al., 2020) افسردگی، ناتوانی جسمی و اجتماعی منجر شود

 یطیمح تیفیکتوان خود چگونه است؟ و چگونه می یشهر یفضاها یطیمح تیفیکقبیل: سطح رضایت سالمندان از 

 تیفیک یابیسنجش و ارزافراد سالمند را افزایش داد؟ در پی تحقق بخشیدن به هدف پژوهش که  یشهر یفضاها

 باشد.می ،در شهر سمنان است از منظر افراد سالمند یشهر یفضاها یطیمح

 

 پیشینه پژوهش

  نیبه تدو توانیها مدهیا نیدر نخست منداناز جامعه سال ایدر درن یشهر یتیحما یبر کاربست راهکارها یمروربا 

گروه سالمندان  نیب ضیجهت کاهش تبع کایدر آمرADA 1قانون  1990برد. در سال  یرابطه پ نیدر ا یتیحما نیقوان

قانون به  نیچاپ شد. در ا دیو تجد یبازنگر 1994قانون در سال  نیشد که ا بیافراد جامعه تصو ریبا سا نیو معلول

در انگلستان  نیتوجه شده است. همچن نیسن یهمه یقابل دسترس برا یو تجار یعموم یهامکان یاحمقررات طر

شد و  نیتدو نیریو سالمندان با سا نیعدم تبعض معلول یدر راستاDDA 2قانون  یهیاول ینسخه 1995در سال  زین

تا سه حالت  کیشود تا افراد سالمند یسن باعث م شیقانون افزا نیواقع شد. بر اساس ا یمورد بازنگر 2005در سال 

سالخوردگان به لحاظ  ییبر توانا تواندیسه حالت م نیو هرکدام از ا ندیرا تجربه نما یو ذهن یحس ی،جسم یناتوان

و )هرندی  اثر گذار باشد یشهر یدر فضا یابیو جهت طیحضور در فضا چون ادراک مح ییتوانا

 افتهی شیسالمند جهان افزا تیصورت گرفته در عصر حاضر جمع یهاشرفتیبا توجه به پ(. 134:1400همکاران،

است. با توجه  دهی( نامIYOP3سالمند ) یالمللنیرا به عنوان سال ب 1999سال  زیخاطر، سازمان ملل ن نیاست. به هم

توان یشود نمیمحسوب م نانسا یزندگ یاز مراحل اصل یو مرحله مهم یعیطب ستیروند ز کی یکه سالمند نیبه ا

راستا  نیرا کنترل نمود. در هم ندیفرا نیآثار ا حیصح یهایگذاراستیبا س توانیمعکوس کرد بلکه م ایآن را متوقف 

بر  یپاسخ  مبتن کی( را به عنوان AFC4چارچوب شهر دوستدار سالمند ) 2007در سال  یسازمان بهداشت جهان

(. از جمله 877:1397)خزایی و همکاران،نمود نیجامعه تدو ینیشهرنش شیاو افز یشناخت تیجمع یریپ یهاچالش

 توان به موارد زیر اشاره کرد:ی سالمندان انجام شده است، میشهر یفضاها یطیمحهایی که در زمینه کیفیت پژوهش

                                                           
1  Americans with Disabilities Act 
2 Disability Discrimination Act 
3 International Year of Older Persons 
4 Age-friendly Cities 
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عنوان پژوهشی است که  IPAبر اساس روش  یمیقد یدوستدار سالمند در جوامع شهر یعموم یفضاها یابیارز

وامع در نوسازی جبه انجام رسانده اند. آنها در این پژوهش به این نتیجه رسیدند که  2024در سال زنگ و چنگ 

قدیمی ووهان، ایمنی عامل اصلی نوسازی برای جوامع دوستدار سالمند است. بهبود حفاظت از اختلاف ارتفاع محل 

شناسی فضاهای بیرونی دهد. بهبود زیباییو امکانات بدون مانع به طور قابل توجهی رضایت ساکنان را افزایش می

شناسی فضاها ارزش قائل ای برای جنبه زیباییطور فزایندهدهد سالمندان به دومین عامل نوسازی است که نشان می

هستند. اگرچه دسترسی به فضاهای عمومی جامعه سومین عامل نوسازی است، اما ساماندهی مسیر در سطح معیار 

 ای و مشکلات پارکینگ نیز از عوامل کلیدی در نوسازی جوامع قدیمی هستند.بالاترین اولویت را دارد. ترافیک جاده

ارزیابی جامع از میزان مطلوبیت امکانات شهری برای "( و همکاران در پژوهشی با عنوان 2023یانگ و همکاران )

شده شهری بر تعامل بین نیازهای سالمندان و امکانات شهری در محیط ساخته "سالمندان در شهر تایپه و شهر نیو تایپه

ر ارزیابی مکانی و معیار پس از استفاده بالاتری بودند، به عنوان تمرکز نمودند. آنها دریافتند مناطقی که دارای مقادی

تر و معیار پس از استفاده مناطق با نگرانی بالا تعریف شدند، درحالیکه مناطقی که دارای مقادیر ارزیابی مکانی پایین

 بالاتری بودند، به عنوان مناطق دارای مزیت تعریف شدند.

های شهری در ارتقای سالمندی فعال و سالم را مورد بررسی قرار دادند. در نقش محیط (2022وود و همکارانش )

های شخصی، های شهری به هم پیوسته توسط ساکنان در حوزهکنندهپژوهش آنان طیف وسیعی از موانع و تسهیل

وستدار لیست دها با چککنندهفرهنگی، اقتصادی و سیاسی شناسایی شد. ترسیم موانع و تسهیل-محیطی، اجتماعی

لیست تأکید کرد و لزوم بررسی موانع برای جوامع مهاجر و بین سالمند سازمان بهداشت جهانی، بر ارتباط چک

به بررسی تأثیرات کیفیت پارک  2021و همکارانش در سال  چو فرهنگی و توسعه و تغییرات محله را روشن ساخت.

تر پرداختند. آنها دریافتندکه ارتباط بین ادراک عیت مسنهای اوقات فراغت بر رفاه جمشهری، ادراک محیطی و فعالیت

تأثیر ادراک محیطی بر  شود.ها تعدیل مینظمیمحیطی و رفاه توسط کیفیت دسترسی به پارک، امکانات رفاهی و بی

دگی های اوقات فراغت بر افسرشود و تأثیر فراوانی فعالیتها تعدیل میها در پارکنظمیافسردگی توسط کیفیت بی

  شود.توسط کیفیت دسترسی به پارک تعدیل می

شده و محله در ارتقای فعالیت بدنی و سالمندی سالم ی تأثیر محیط ساخته( در مقاله2020و همکاران ) سیروبوناک

در افراد مسن دریافتند عناصری که به طور مثبت با فعالیت بدنی در بزرگسالان مسن مرتبط هستند عبارتند از: قابلیت 

 دسترسی کلی به امکانات، مقاصد و خدمات؛ تنوع کاربری زمین؛ اتصال خیابان؛ تراکم مسکونی/شهرنشینی؛ روی؛پیاده

ایمنی  روشنایی خیابان؛ کیفیت بالای محیط زیست؛ فضای سبز و مناظر زیبا؛ های مناسب برای عابر پیاده؛زیرساخت

ای از کاروالیو، عنوان مقاله "به پیری: بازطراحی فضای شهریشهرهای رو  " ایمنی مرتبط با ترافیک. مرتبط با جرم؛

ها شش مطالعه موردی در لیسبون را تجزیه و تحلیل کردند و به این است. آن 2012هیتور و ریس کابریتا در سال 
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یق داده شوند، ها( با نیازهای سالمندان تطبها، ساختمانها، پارکها، میداننتیجه رسیدند که اگر فضاهای شهری )خیابان

و در محله زندگی خود، نزدیک به دوستان، اقوام و آشنایان « در محل زندگی خود پیر شوند»تر توانند راحتها میآن

  باقی بمانند و در نتیجه به یک شهر زنده کمک کنند.

 یدر فضاها یطیمح تیفیسنجش ک" و در پژوهش خود با عنوان 1404و همکارانش در سال  شعبان پور ششکل

به این  "شهر رشت 4منطقه : محلات یارتباط آن با سلامت روان سالمندان، مطالعه مورد یو بررس یشهر یعموم

امنیت و ، های سلامت عمومی سالمندان و متغیرهای پیاده محوریبین مقیاس اختلال در مؤلفهنتیجه رسیدند که 

رابطه و ، کیفیت محیط و منظر و شاخص دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی، مبلمان شهری، آسایش

 یابیو ارز نییتب به 1404در پژوهش خود در سال  سعیدی زارنجی و یزدانی .همبستگی معنادار و معکوس وجود دارد

 (لیاردب یشهردار 2 سالمندان منطقه یسلامت روان تی: وضعیشهروندان )مطالعه مورد یعموم یفضاها تیفیک زانیم

ارتباط معناداری بین کیفیت فضای عمومی شهر و سلامت روحی و روانی پرداختند و به این نتیجه رسیدند که 

های تحقیق مشخص شد که آوری شده در یافتهبا اطلاعات جمعهمچنین شهر اردبیل وجود دارد.  2لمندان منطقه سا

ریزی نظیر مشارکت اجتماعی، دسترسی به حمل ونقل عمومی شهر اردبیل از منظر اکثر ابعاد طراحی و برنامه 2منطقه 

 .لت برای سالمندان مناسب نیستهای عمومی و ایمنی و سهوو فضاها، فضای بیرونی و ساختمان

ی، عنوان مدل مفهوم کیسالمندان در محلات؛ ارائه  یبر تعاملات اجتماع یاجتماع -ییفضا یهاتیفیمطالعه نقش ک

بندی لویتوشناسایی و ا به انجام رسانیده اند. آنها به منظور 1403پژوهشی است که بهرامی و همکاران در سال 

هشت مقوله اصلی ، در محله از طریق تحلیل کیفی سالمندان تعاملات اجتماعی مؤثر براجتماعی  -های فضاییکیفیت

های های اجتماعی و تاریخی محله مرتبط با اماکن تاریخی و همسایه. حفظ ریشه1 نمودند.کشف  رامقوله فرعی  15و 

ایمن . انجام فعالیت های فیزیکی به صورت راحت و 4تقویت مکان های سوم؛  .3. تأمین آسایش فیزیکی؛ 2بومی؛ 

حذف  ،. امنیت ذهنی شامل افزایش حس امنیت6. پشت سرهم بودن فعالیت های مکمل؛ 5در معابر و پارک ها؛ 

. 8های مذهبی؛ اتمسفر روحانی مرتبط با حس و حال و مکان .7رفتارهای ناهنجار دیگران و داشتن حریم شخصی؛ 

 تیفیارتقاء کبه موضوع  1402ارانش در سال و همک عفیفیان حضور زنان در فضای امن و آرام مختص به خودشان.

نتایج پرداختند.  کیلیوفیب کردیبر عناصر رو دیتاک با ندهیشهر آ یمسکون یهاباز سالمندان در مجتمع یفضا طیمح

های کیفیت محیط دارای بدست آمده از این پژوهش نشان داد که اکثریت روابط بین عناصر رویکرد بیوفیلیک با مؤلفه

باشد. معنادار و بیشترین تعداد ارتباط همبستگی بین عناصر بیوفیلیک با مؤلفه معنایی کیفیت محیط فضای باز میارتباط 

 و کمترین تأثیر مربوط به سرشت فضا است.  بیشترین تأثیر مربوط به فعالیت بیوفیلیکی

https://www.sid.ir/search/paper/%20تعاملات%20اجتماعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سالمندان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سالمندان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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شهر دوستدار سالمند  یهابا شاخص یشهر یمطابقت فضاها زانیم یابیارزبه  1396ی در سال قلعه نویو  ایرانشاهی

های هایی مانند دسترسی به سرویسشاخصپرداختند و دریافتند که  اصفهان( یچهارباغ عباس ابانی: خی)مطالعه مورد

هایی ها و شاخصترین شاخصدسترسی به حمل و نقل عمومی و دسترسی به فضاهای به عنوان مطلوب ،بهداشتی

ها در این خیابان ترین شاخصای ساختمانی و نیز فضاهای عابر پیاده به عنوان ضعیفهمانند ابعاد و اندازه بلوک

شهر  یجهان یهاشاخص تیسنجش وضع( به 1395ی و همکاران در پژوهش خود )شرق .شناخته شدند

شهر  گانههای هشتاز میان شاخصپرداختند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که  دوستدارِ سالمند در کلان شهر تهران

تری برای سالمندان داشته و شاخص عامل حمل و نقل در شهر تهران دارای وضعیت مطلوب، دوستدارِ سالمند

ای با ( در مقاله1394و همکارانش ) مشارکت شهروندی و استخدام و مسکن برای آنان بسیار نامناسب است. زرقانی

بررسی  به "شدن به شهر دوستدار سالمند لیتبد یشهر مشهد در راستا یکالبد-ییفضا یهاشاخص یابیارز "عنوان 

پرداختند. کالبدی -های فضاییهای شهر دوستدار سالمند با تاکید بر شاخصوضعیت شهر مشهد در ارتباط با شاخص

تر از استانداردها نیستند و در وضعیت نسبتا قابل های مورد مطالعه گرچه پایینکه شاخصداد نشان  پژوهش نتایج

ل و تجارب سایر آهتوان گفت با وضعیت ایدکنند و میدارند؛ اما تنها نیازهای اولیه سالمندان را تامین می قبولی قرار

پیشینه  1. در جدول های توسعه یافته جهت تبدیل شدن به شهر دوستدار سالمند فاصله زیادی وجود داردرکشو

ی شهر یفضاها یطیمحی کیفیت در زمینههایی که ی شهر دوستدار سالمند و ازجمله پژوهشپژوهش در زمینه

 سالمندان به انجام رسیده است، ذکر شده است.

 

 : پیشینه پژوهش )مأخذ: نگارندگان(1جدول 

صاحب نظر/ 

 سال

 نتیجه و دستاورد عنوان

 الاتیکنگره ا

 1990/ متحده

 تیمعلول یدارا یهاییکایآمر قانون

 

 یاحتوجه به مقررات طر. افراد جامعه ریبا سا نیگروه سالمندان و معلول نیب ضیجهت کاهش تبع

  .نیسن یهمه یقابل دسترس برا یو تجار یعموم یهامکان

پارلمان 

 1995بریتانیا/

 ی،جسم یتا سه حالت ناتوان کیشود تا افراد سالمند یسن باعث م شیقانون افزا نیبر اساس ا تیمعلول ضیقانون تبع

سالخوردگان به  ییبر توانا تواندیسه حالت م نیو هرکدام از ا ندیرا تجربه نما یو ذهن یحس

 .اثر گذار باشد یشهر یدر فضا یابیو جهت طیحضور در فضا چون ادراک مح ییلحاظ توانا

سازمان 

 1999/ملل

ها و بلوغ نگرشای که برای این بیانیه با هدف جلب توجه به پذیرش رشد جمعیتی بشر و وعده (IYOP) سالمند یالمللنیسال ب

د صادر شد، به ویژه برای صلح نهای اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و معنوی دارها در تلاشقابلیت

 .و توسعه جهانی در قرن آینده

کاروالیو و 

 2012کابریتا/

شهرهای رو به پیری: بازطراحی فضای 

 شهری

در محل »تر وانند راحتتها میاگر فضاهای شهری با نیازهای سالمندان تطبیق داده شوند، آن

و در محله زندگی خود، نزدیک به دوستان، اقوام و آشنایان باقی بمانند و « زندگی خود پیر شوند

 در نتیجه به یک شهر زنده کمک کنند.

Bonaccorsi 
 و

 2020همکاران/

شده و محله در ارتقای تأثیر محیط ساخته

 فعالیت بدنی و سالمندی سالم در افراد مسن

که به طور مثبت با فعالیت بدنی در بزرگسالان مسن مرتبط هستند عبارتند از: قابلیت عناصری 

دسترسی کلی به امکانات، مقاصد  تنوع کاربری زمین؛ اتصال خیابان؛ تراکم مسکونی؛ روی؛پیاده
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کیفیت بالای محیط  فضای سبز و مناظر زیبا؛ های مناسب برای عابر پیاده؛زیرساخت و خدمات؛

 ایمنی مرتبط با ترافیک. ایمنی مرتبط با جرم؛ شنایی خیابان؛رو زیست؛

و  چو

 2021/همکاران

تأثیرات کیفیت پارک شهری، ادراک محیطی 

های اوقات فراغت بر رفاه جمعیت و فعالیت

 ترمسن

ها نظمیارتباط بین ادراک محیطی و رفاه توسط کیفیت دسترسی به پارک، امکانات رفاهی و بی

و  ها ها در پارکنظمیتأثیر ادراک محیطی بر افسردگی توسط کیفیت بی تعدیل شود.تعدیل می

 .های اوقات فراغت بر افسردگی توسط کیفیت دسترسی به پارکتأثیر فراوانی فعالیتتعدیل 

وود و 

 2022همکاران/

های شهری در ارتقای سالمندی نقش محیط

 فعال و سالم

های ی شهری به هم پیوسته توسط ساکنان در حوزههاکنندهطیف وسیعی از موانع و تسهیل

 فرهنگی، اقتصادی و سیاسی شناسایی شد. -شخصی، محیطی، اجتماعی

یانگ و 

 2023همکاران/

ارزیابی جامع از میزان مطلوبیت امکانات 

شهری برای سالمندان در شهر تایپه و شهر 

 نیو تایپه

از استفاده بالاتری بودند، به عنوان مناطق با  مناطقی که دارای مقادیر ارزیابی مکانی و معیار پس

تر و معیار نگرانی بالا تعریف شدند، در حالی که مناطقی که دارای مقادیر ارزیابی مکانی پایین

 پس از استفاده بالاتری بودند، به عنوان مناطق دارای مزیت تعریف شدند.

زنگ و 

 2024/چنگ

دوستدار سالمند در  یعموم یفضاها یابیارز

 IPAبر اساس روش  یمیقد یجوامع شهر

در نوسازی جوامع قدیمی در ووهان، ایمنی عامل اصلی نوسازی برای جوامع دوستدار سالمند 

است. بهبود حفاظت از اختلاف ارتفاع محل و امکانات بدون مانع به طور قابل توجهی رضایت 

 دهد. ساکنان را افزایش می

هان و 

 2024همکاران/

 

های ساخت و بهبود سیستم استراتژی

ارزیابی دوستدار سالمند برای فضاهای 

 قابل استطاعت عمومی در جوامع مسکن

 یابیارز یارهایمع نییمتعدد، تع نفعانیذ نیب یهایمؤثر، کشف همکار یابیارز ندیفرآ کی

 یسالمند برادار دوست یابیارز ستمیساخت س دیمتنوع، کل یابیارز یهاو اتخاذ روش یمراتبسلسله

 یتیجمع یساختارها ریتحت تأث یابیارز ستمیخاص س یهایژگیو ن،ی. علاوه بر استجوامع ا

 .ردیگیشده قرار مساخته طیو مح یاستیس یهانهیشیپ ،یامنطقه

ژانگ و 

 2025همکاران/

بررسی ارتباطات پیچیده بین فضاهای 

 عمومی جامعه و پیری سالم

 

با تمام ابعاد  یروادهیپ یهارساختیو ز یتراکم مسکون ،یبه مقصد، حمل و نقل عموم یدسترس

 یارتباطات منف ت،یجرم و جنا زانیو م کیتراف یدگیچیکه پیحالسلامت ارتباط مثبت داشتند، در

 را نشان دادند. یمداوم

لیانگ و 

 2025ژو/

 

های مشترک سالمندان با سنین کشف دیدگاه

عملکرد عوامل محیطی مختلف در مورد 

های ترکیبی آماری محله با استفاده از روش

 و تاپسیس

مشترک  یهادگاهید .شدند یبندو در چهار گروه دسته ییمحله شناسا یطیعامل مح 13در مجموع 

 تیفیکو  فاصله، آشکار شد که در آن یطیمختلط درباره عملکرد عوامل مح نیسالمندان با سن

 .عامل شناخته شدند نیترتیرضابه عنوان کم سبز یعوامل و فضا نیتربخشتیبه عنوان رضا هوا

لی و 

 2025همکاران/

های اجتماعی دوستدار ارزیابی محیط

سالمند: توسعه مدل و کاربرد آن در گوانگژو، 

 چین

 

طور آن به ریکه تأث سالمندان است یکل تیرضا کنندهینیبشیپ نیترمحله مهم یاجاده ستمیس

، همچنین است.« منظر یهامیتنظ» ای «یاجتماع یفضاها» ،«یعموم لاتیتسه»از  شتریب یمعنادار

و بر  شد ییمختلف سالمندان شناسا یهاگروه نیب یطیمح یازهایدر ن یقابل توجه یناهمگون

 . شده است دیتأک« همه یبرا اندازهکی»وساز ساخت یهابودن مدل اثریب

رائو و 

 2025ناندینی/

شهرهای ما چقدر برای سالمندان قابل 

گری آسایش، روی هستند؟ میانجیپیاده

 شناسیراحتی و زیبایی

سازه هستند  نیترسازگار با سالمندان مهم یشهر یطراح یهااستیعوامل توانمندساز، س انیدر م

 شیبر افزا یتوجهبت قابلمث ریتأث یشناسییبای. زگذارندیمثبت م ریواسطه تأث ریکه بر هر سه متغ

 .ش معاشرت داردیو افزا یبدن تیسطح فعال

و  زرقانی

 1394همکاران/

شهر  یکالبد-ییفضا یهاشاخص یابیارز

شدن به شهر  لیتبد یمشهد در راستا

 دوستدار سالمند

شاخص های مورد مطالعه پایین تر از استانداردها نیستند و در وضعیت نسبتا قابل قبولی قرار 

 دارند

ی و شرق

 1395همکاران/

شهر  یجهان یشاخص ها تیسنجش وضع

 کلان شهر تهران  در دوستدار سالمند

شاخص مشارکت شهروندی و استخدام و ، گانه شهر دوستدارِ سالمندهای هشتاز میان شاخص

 بسیار نامناسب است.  سالمندانرای بمسکن در شهر تهران 

و  ایرانشاهی

قلعه 

 1396ی/نوی

با  یشهر یمطابقت فضاها زانیم یابیارز

مطالعه ) دوستدار سالمند شهری هاشاخص

 (اصفهان یچهارباغ عباس ابانی: خیمورد

دسترسی به حمل و نقل عمومی و دسترسی  ،های بهداشتیهایی مانند دسترسی به سرویسشاخص

های هایی مانند ابعاد و اندازه بلوکها و شاخصترین شاخصبه فضاهای به عنوان مطلوب

 .ها در این خیابان شناخته شدندترین شاخصساختمانی و نیز فضاهای عابر پیاده به عنوان ضعیف
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و  عفیفیان

 1402همکاران/

باز سالمندان در  یفضا طیمح تیفیارتقاء ک

بر  دیتاک با ندهیشهر آ یمسکون یهامجتمع

 کیلیوفیب کردیعناصر رو

اکثریت روابط بین عناصر رویکرد بیوفیلیک با نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان داد که 

های کیفیت محیط دارای ارتباط معنادار و بیشترین تعداد ارتباط همبستگی بین عناصر مؤلفه

 باشد. بیوفیلیک با مؤلفه معنایی کیفیت محیط فضای باز می

بهرامی و 

 1403همکاران/

بر  یاجتماع -ییفضا یها تیفینقش ک

سالمندان در محلات؛  یتعاملات اجتماع

 یمدل مفهوم کیارائه 

. 2های اجتماعی و تاریخی محله ؛ . حفظ ریشه1 .مقوله فرعی 15هشت مقوله اصلی و  شناسایی

های فیزیکی به صورت راحت . انجام فعالیت4های سوم؛ تقویت مکان .3تأمین آسایش فیزیکی؛ 

اتمسفر روحانی مرتبط با  .7ذهنی؛  . امنیت6های مکمل؛ . پشت سرهم بودن فعالیت5و ایمن؛ 

 . حضور زنان در فضای امن و آرام مختص به خودشان.8های مذهبی؛ حس و حال و مکان

 و یزدانی

 سعیدی

 1404/ زارنجی

 فضاهای کیفیت میزان ارزیابی و تبیین

 وضعیت: موردی )مطالعه  شهروندان عمومی

 شهرداری 2 منطقه روانی سالمندان سلامت

 اردبیل(

شهر  2ارتباط معناداری بین کیفیت فضای عمومی شهر و سلامت روحی و روانی سالمندان منطقه 

ریزی نظیر مشارکت اجتماعی، منطقه از منظر اکثر ابعاد طراحی و برنامهاین اردبیل وجود دارد. 

های عمومی و ایمنی و سهولت برای دسترسی به حمل ونقل عمومی، فضای بیرونی و ساختمان

 .ان مناسب نیستسالمند

شعبان پور 

و  ششکل

همکاران 

/1404 

 یعموم یدر فضاها یطیمح تیفیسنجش ک

ارتباط آن با سلامت روان  یو بررس یشهر

 4: محلات منطقه یسالمندان، مطالعه مورد

 شهر رشت

های سلامت عمومی )جسمی و روانی( سالمندان و متغیرهای پیاده بین مقیاس اختلال در مؤلفه

کیفیت محیط و منظر و شاخص دسترسی به فضاهای ، مبلمان شهری، امنیت و آسایش، محوری

 .رابطه و همبستگی معنادار و معکوس وجود دارد ،و خدمات محلیعمومی 

و  یاسد خیش

 /همکاران

1404 

 یدیکل یهاشاخص یابیو ارز ییشناسا

ساخته شده بر سلامت روان سالمندان  طیمح

 در کلانشهرها

های فضای سبز، نقش کلیدی بر سلامت روان های کیفیت مسکن، ایمنی و زیرساختشاخص

شده و سلامت روان ارتباط مستقیمی وجود شیراز دارند همچنین، بین محیط ساختهسالمندان شهر 

 داشته است.

و  ییرزایم

 /همکاران

1404 

سالمندان  یتمندیعوامل موثر بر رضا سهیمقا

 افتهیو توسعه یمرکز یهاساکن، در بافت

 (1403شهر بجنورد )سال 

یافته در جنورد نسبت به بافت توسعهدر نتایج پژوهش سالمندان ساکن در بافت مرکزی شهر ب

در هر و همچنین  روانی، احساس بهتری دارند-زمینه رضایت از محیط فیزیکی و سلامت جسمی

 دهند.روانی خود می-دو محیط، بیشترین اولویت را به کیفیت محیط فیزیکی و سلامت جسمی
 

 تیفهای کیبه ویژگیو بروز تا با نگاهی جامع این پژوهش برآنست  همانطور که در جدول پیشینه پژوهش آورده شد

. همانطور که بپردازدی فضاهای شهری طمحی تیفکی یابسنجش و ارزیاز منظر سالمندان به ی فضاهای شهری طمحی

نه صرفاً و  مورد نظر است فضاهای عمومی شهری تمامی است و این پژوهش رویکردی جامعاشاره شد رویکرد 

های شهر را با تمام های شهر. این پژوهش تمام محلهو یا حتی برخی از محله امکان خاصها یا برخی از پارک

 دهد.فضاهای عمومی شهری مورد ارزیابی و سنجش قرار می

 

 مبانی نظری

 سالمندان یشهر یزندگ تیفیکو  سالمند مفهوم

 بیماری سن رفتن بالا سالمندی، گیرد.می بررا در انسان جمله از زنده موجودات تمام که است فرایندی سالمندی

 تغییرات آن در که طبیعی است سیر یک واقع در و شودمی شامل را همگان که است پدیده حیاتی یک نیست بلکه

بر اسـاس گـزارش ارائـه شـده توسـط  (.53:1391)زحمتکشان و همکاران، دهدمی رخ بدن در روانی فیزیولوژکی و
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، (دوران کودکى)سالگى 18از تولد تا  تقسیم شده است عمر به پنج مرحلـه هاى مختلفدورهبهداشت جهانى  سـازمان

 سـال بـه بـالا 65، (دوران مـسنى)سـالگى  65تا  55 ،(دوران میانـسالى) 55تـا  35، (دوران جوانى)سالگى  35تا  18

هنگی متفاوت است و در ایـران ایـن شرایط فر البته در کشورهای مختلف سن پیری بـا توجـه بـه(. دوران پیرى)

زمان بازنشستگی کامل از خدمت محـسوب شـود  طور دقیق تعریف نشده است. اما اگر شروع دوره پیری، سـن بـه

 باشد و طبق قانون اسـتخدامسالگی می 55 و برای زنان سالگی 60 قانون تأمین اجتماعی سن پیری برای مردان طبـق

 یبرا (.61-62: 1388تقوایی،  اکبر علی )ضابطیان و است سـالگی 65 مردان و زنان کشوری سن بازنشستگی برای

سالمند  تیدر جمع یمتفاوت یسن یهابه رده یسالمندشناس یهاپژوهش یبرخ ،یریدرک بهتر تجارب گوناگون پ

 یهاو حوزه یاما در سالمندشناس ستند،یبهداشت ن یسازمان جهان یرانهیسختگ یاستانداردها هانی. اکنندیاشاره م

 .رندیگیمعمولاً مورد استفاده قرار م کنند،یم نادبهداشت است یسازمان جهان یهاکه به دستورالعمل یمرتبط

 . شودیسال م 75تا  60 نیسن نیب باًیتقر یگروه اغلب شامل سالمندان نی(: اYoung-oldتر )سالمندان جوان. 1

 . ردیسال را در برگ 84تا  75 نیسن نیب باًیتقر یمحدوده ممکن است افراد نی(: اMiddle-old) سالانیسالمندان م. 2

 . شودیسال به بالا م 85دسته معمولاً شامل افراد  نی(: اOldest-oldسالان )کهن. 3

 کنند،یم یزندگ شتریب ایسال  100ها تا هستند. صدساله یریپ ییموارد، موارد استثنا نیها: اها و ابرصدسالهصدساله. 4

 (.Healthy Aging Hub,2025) رسندیسال و فراتر از آن م 110ها به که ابرصدسالهیدر حال

کند: کیفیــت زندگــی درک افــراد از موقعیــت سازمان بهداشت جهانی کیفیــت زندگــی را اینگونه تعریف می

کننــد و اهــداف، انتظارات ـی که در آن زندگــی میخــود در زندگــی بــا توجه بــه فرهنگ و سیســتم ارزشـ

شــان های مختلف زندگیو اســتانداردها اســت. بنــا بر این مقولــه ای کاملا فردی بــوده و بر درک افراد از جنبه

کیفیت زندگی یک جزء ذهنی از رفاه است، شاید بتوان  .(World Health Organization, 1996) اســتوار است

کننـد، دانـست ای از رفاه جسمی، روانی و اجتماعی که شخص یا گروهی از افـراد درک مـیکیفیت زندگی را مجموعه

(Park, 1995: 14). کـه معتقدند نظران کـه صاحب اسـت حـدی تـا سلامت وضعیت و زندگی کیفیت اهمیت 

 گـردد سـلامت متمرکز وضـعیت و زنـدگی کیفیـت بهبـود بـر بایـستی قـرن حاضر بهداشـتی هـایمراقبـت بیـشتر

 ایـن نیازهـای و مسـائل به توجه و است بشر زندگی از حساسـی دوران سالمندی(. 21:1390و همکاران،  آقانوری)

 بسیار امر نیز سالمندان در زندگی کیفیت به توجه دوران، ایـن خاص نیازهای داشتن نظر در با. است اجتماعی ضرورت یـک مرحلـه

هر انــدازه افــراد ســالمند دارای حمایت  (532:1396)رجبی و همکاران، گیـردمـی قـرار غفلـت مورد عمدتاً کـه اسـت مهمی

)مانند  ای از ذخائــر ارزشــمنداجتماعــی بالاتری باشــند، بــه ایــن معنــا که ایــن متغیــر بــه عنــوان مجموعــه

بیــن افــراد، حمایت هــای روانــی و مالــی، وجود شــبکه های خویشــاوندی، حس تعلق و وابســتگی، اعتمــاد متقابل در 

ســالمندان وجود داشــته های مختلــف زندگی برای حســن تفاهــم، همــدردی، دوســتی، همبســتگی و ســرمایه( در برنامه

 سازمان بهداشت جهانی (.144:1392)الماسی و احسانی، ی قــرار خواهــد گرفتباشــد، کیفیــت زندگــی آنهــا در وضعیــت بهتــر
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بخصوص حفظ روابط اجتماعی سالمندان و  داند.ها بلکه دستیابی به کیفیت محیط زیست میسلامت انسان را نه تنها محافظت از بیماری

ها، پلازاها، مناطق عابر پیاده و شهری مانند فضاهای باز عمومی )پارکهای زندگی مشترک ارتباط آنها با افراد دیگر تنها با استفاده از محیط

با این وجود افزایش جمعیت سالخوردگان بسته به سن باعث ایجاد نیازهای جدید در . پذیر استغیره( به همراه سایر شهروندان امکان

عوامل اصلی کیفیت زندگی شهری سالمندان ی فضاهای شهری از طکیفیت محی .(Turel and et al,2007)شودهای شهری میمحیط

 گردد.باشد که در این پژوهش معیارها و زیرمعیارهای متناظر به آن استخراج و ارزیابی میمی

 

 شهر دوستدار سالمند

بر اساس رویکرد  (.Han et al, 2024:2) پیچیده و چندبعدی است ،یک فرآیند پویا سالمنددار ساخت جوامع دوست

جهانی، شهرهای دوستدار سالمند آن دسته از فضاهای شهری هستند که توزیع خدمات عمومی در  سازمان بهداشت

های افراد سالمند دارد. طبق این تعریف، خدمات ای است که حداکثر تناسب با نیازها و محدودیتها به گونهآن

اماکن و طراحی معماری شهری،  ای، ساخت و سازهای مخابراتی و ارتباطات رسانهنقل، امور اداری، شبکهوحمل

شود که افراد سالمند بدون وابستگی یا با دریافت حداقل کمک از سوی خدمات فرهنگی و بهداشتی به شکلی ارائه می

ی فرد سالخورده اینکه در چنین شهرهایی توجه به نیازهای تعریف شده مند شوند. مضافاً دیگران بتوانند از آنها بهره

به طور کلی سازمان بهداشت . شودهای فرهنگی و تعاملات بین فردی لحاظ میدر شاخصه به عنوان یک ضرورت

ها عبارتند ، این شاخصگیردهر دوستدار سالمند در نظر میشاخص اصلی را به عنوان معیارهای جهانی ش 8جهانی 

های ایمنی و نقل، شاخصوهای حملهای عمومی، شاخصها و مکانهای فضاهای باز شهری، ساختمانشاخص از: 

های بهداشت های مشارکت اجتماعی و روابط اجتماعی، شاخصهای احترام اجتماعی، شاخصسهولت تردد، شاخص

  .(WHO, 2007: 9) های فرهنگی و تفریحیو درمان، شاخص

مشارکت و ها برای سلامت، شوند تا از طریق بهینه سازی فرصتدر شهر دوستدار سالمند، سالمندان ترغیب می

سازی شدن فعال فرایند بهینهپیر ایجاد امنیت، فعالانه پیر شوند و ضمن پیر شدن کیفیت زندگی را نیز ارتقاء دهند.

 ها برای سلامت، مشارکت و ایمنی سالمندان است تا کیفیت زندگی آنها در این دوران ارتقاء یابدفرصت

 Plouffe and) "سالمندان"همه سنین است و نه فقط دوستدار د یک شهر دوستدار سالمن(. 17:1391)شریعت،

Kalache, 2010: 738) ای ازگیرد. بدین معنی که وجود مجموعهبیشتر فرآیند سالمند شدن را در نظر می و 

شهری  شرایط، باعث افزایش کیفیت زندگی در روند زمانی زندگی همه افراد جامعه خواهد بود. از سوی دیگر

شهر مناسبی  های مختلف،زندگی سالمندان باشد، برای همه اقشار از سنین و جنسیت که فضای مناسبی برای

تر را برای زندگی راحت امکان انع تردد در معابر شهری، نه تنهابرای زندگی است؛ به عنوان مثال از میان رفتن مو
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ها، هم امنیت محله مثلاً افزایش کند بلکه برای افراد معلول یا کودکان نیز مفید است، یاسالخوردگان فراهم می

)کلانتری  دهدعمومی شهری را افزایش می برای سالخوردگان و هم برای کودکان، امکان مشارکت در فضاهای

های سلامتی، مشارکت و امنیت، به منظور یک شهر دوستدار سالمند، با بهینه سازی فرصت(. 20:1392و همکاران،

 (.WHO, 2007:72کند )سالمندی فعال را ترغیب میارتقاء کیفیت زندگی در سن افراد، 

 دوستدار جامعه: باشدمی شرح دینب سالمند دوستدار شهرهای ایجاد با رابطه در بهداشت جهانی سازمان اهداف

 هایتفاوت-1 بتوانند شهروندان و مذهبی رهبران جامعه، مدیران خدمات، دهندگان ارائه که است ایجامعه سالمند

های پذیرش و شراکت سالمندان را در کلیه حیطه-2 سالمندان را تشخیص دهند، بین ظرفیتی و استعدادیوسیع 

-نیازمندی-4به تصمیمات و انتخاب سبك زندگی افراد سالمند احترام بگذارند و -3زندگی اجتماعی ارتقا دهند، 

به منظور  .(WHO, 2007) باشند سخگوپا و بینیپذیری، پیشهای مرتبط با سن را به صورت انعطافها و اولویت

شهر سمنان، اسناد موجود و مطالعات پیشین  از منظر سالمندان یشهر یفضاها یطیمح تیفیک سنجش و ارزیابی

هایی که بیشترین قرابت را با موضوع و هدف این های مورد استفاده در آنها، شاخصمطالعه شدند و از بین شاخص

 مبلمان، یابیریو مس ییخوانا، یشهر هایمعابر و گذرگاه باشد:که شامل موارد ذیل میپژوهش داشتند استخراج گردید 

، یعموم یها ساختمان، تیامن، یمنیا، و مشارکت یاجتماع تعاملات، و نقل حمل، یباز و عموم یفضاها، یشهر

، هاسبز  و پارک یو فضاها عتیبا طب ارتباط، مناسب مسکن، یبهداشت خدمات، استقلال، طیمح یریو دلپذ پاکیزگی

 یو تابلوها علائمو  فراغت اوقات، و آموزش یاطلاع رسان-به اطلاعات  یدسترس، حقوق سالمندان تیو رعا احترام

از مدل مفهومی پژوهش حاضر  مرتبط با موضوع، مبانی نظریو پیشینه پژوهش مطالعه با توجه به همچنین  .یشهر

 گردد:ذیل ارائه میپنج معیار به شرح 

، های عمومیساختمان، مبلمان شهری، فضاهای باز و عمومی، های شهریمعابر و گذرگاهفضایی:  -کالبدی شاخص -1

ونقل و حمل شاخص -2 پاکیزگی و دلپذیری محیط، هاارتباط با طبیعت، فضاهای سبز و پارک، مسکن مناسب

 -اجتماعی شاخص -3 استقلال در جابجایی، شهری علائم و تابلوهای، خوانایی و مسیریابی، حمل و نقل :دسترسی

 سلامتی: -ایمنی شاخص -4 اوقات فراغت، احترام و رعایت حقوق سالمندان، تعاملات اجتماعی و مشارکت فرهنگی:

رسانی و دسترسی به اطلاعات، اطلاع: های حمایتیخدمات و زیرساخت شاخص -5 خدمات بهداشتی، امنیت، ایمنی

 .آموزش
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 )مأخذ: نگارندگان( مدل مفهومی پژوهش: 1نمودار

 

 روش تحقیق

ی مبانی آوری اطلاعات، بر اساس مطالعهباشند. برای جمعشهر سمنان می افراد سالمندی آماری این تحقیق جامعه

سنجش و ارزیابی کیفیت محیطی فضاهای "سوالی تحت عنوان  18های نظری و عوامل استخراج شده پرسشنامه

تهیه شده که در ساعات مختلف شبانه روز و توسط افراد سالمند و با جنسیت  "سمنان از منظر افراد سالمندشهری 

پرسشنامه در  384مطابق فرمول کوکران، تر باشد. است تا نتایج حاصل از آن به واقعیت نزدیک متفاوت تکمیل شده

و توسط سالمندان آنها بر اساس طرح جامع شهر سمنان مشخص شده است، توزیع  یکه محدوده ،یمحله مطالعات 32

کم زیاد تا خیلیهای خیلیبرای مقیاس 1تا  5های پرسشنامه از مقادیر گذاری گزینهبه منظور ارزش. تکمیل گردید

ن در این زمینه تایید کارشناسان و متخصصی درنظر گرفته شده است. روایی )اعتبار و صحت( پرسشنامه توسط اساتید،

و روش آلفای کرونباخ مورد  SPSSاست. همچنین پایایی پرسشنامه و یا قابلیت اطمینان آن از طریق نرم افزار  شده

آوری شده توسط ها و اطلاعات جمعداده (.3باشد )جدول شماره می 0.723بررسی قرار گرفت که عدد بدست آمده 

باشد که قابل می 0.727بارتلت عدد  و اولکین-یر مه-کایسر ی آزمونهمچنین نتیجهافزار شدند. ها وارد نرمپرسشنامه

 (.4باشد)جدول شماره قبول می

 : آلفای کرونباخ 3جدول

           

        

 

Reliability Statistics 

Cronbach'

s Alpha 

N of 

Items 

.723 18 
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 اولکین و بارتلت-مه یر-: نتایج آزمون کایسر4جدول 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

of Sampling Adequacy. 

.727 

 
Bartlett's Test 

of Sphericity 

Approx. 

Chi-Square 

972.236 

df 153 

Sig. .000 

 

:n آماری نمونة حجم ،:N آماری،  جامعة حجم:d گیرند(،  می درنظر 0.05 برابر مجاز )معمولاّ اشتباه:z متغیر مقدار 

 از برخورداری عدم نسبت :q=(1-p)نظر،  مورد صفت از برخورداری نسبت p:است،  α- 1اطمینان سطح با نرمال

 گیرند. می درنظر 0.05را  qو  pمعمولاً  نظر مورد صفت

 

 مطالعه موردی

 107 شهر دامغانبا  شرق سمت از کیلومتر، 230 تهران با غرب سمت از که شده واقع وسیعی دشت در سمنان شهر

محورهای  بر علاوه دارد. کیلومتر فاصله 25 حدود شهمیرزاد و مهدیشهر شهرهای با سمت شمال از و کیلومتر

دریای خرز(  جنوبی البرز )سواحل هایکوه و رشته شمالی شهرهای فیروزکوه با یجاده طریق از الذکرارتباطی فوق

 شمالی جنوبی عمومی شیب دارای و متر 1100 دریا سطح از شهر این ارتفاع  (.1389)باغ اندیشه،  شودمرتبط می

 و شهر سمنان به دلیل افزایش نسبی جمعیت سالمند، مقیاس شهری مناسب (.Yadollahi, 2013باشد )می

با توجه به طرح   .به عنوان مطالعه موردی پژوهش حاضر مورد انتخاب واقع شده است های قابل مدیریتزیرساخت

)مهندسین مشاور  ی تمامی محلات مشخص شده استشهر سمنان که در آن محدوده 1394جامع سال 

 واقع شده اند.   ی شهرداری که در مناطق سه گانهمحله است  32(؛ شهر سمنان متشکل از 1394:9آرمانشهر،
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 (71:1402،ی)مولائ : موقعیت جغرافیایی شهر سمنان نسبت به استان و کشور1 شکل

 هایافتهتحلیل 

شش عامل عامل از نرم افزار استخراج شد که این  6تعداد اجرای آن، و  SPSSها به نرم افزار با توجه به ورودی داده

 کنند.درصد تغییرات را تبیین می 55.460به صورت تجمعی 

عوامل استخراج شده: 5جدول  

 عامل شاخص

استقلال مبلمان، خوانایی،امنیت، حمل و نقل، فضاهای سبز،  محله در راحتی احساس   

مرور و عبور معابر، ایمنی، علامت و تابلوهای شهری  

فراغت طبیعت و پارک، اوقات فراغت اوقات   

اطلاع رسانی و مسکن مسکن، اطلاع رسانی  

 بهداشت خدمات بهداشتی، احترام، پاکیزگی

های عمومیساختمان های عمومیساختمان   

 

سازی آنها، فکتور اسکورها به پنج خوشه تقسیم شده اند و پس از مرتب (k-Meansای )استفاده از تحلیل خوشهبا 

( قرار گرفتند مشخص شدند. سپس با محاسبات فرمول شاخص مرکب، 2و  1ی پایینی )دسته محلاتی که در دو دسته

محلات نیز تولید شد. سپس به توزیع فضایی  بین در از منظر سالمندان یشهر یفضاها یطیمح تیفیک شاخص ینقشه

ی شهر سمنان پرداخته شده است. محلاتی که به توجه بیشتر گانه 32شش عامل و یک شاخص مرکب در محلات 
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مشخص شده اند.  زیرهای نیاز دارند با رنگ نارنجی و محلاتی که به بیشترین توجه نیاز دارند با رنگ قرمز در نقشه

برای عامل احساس راحتی در  های عوامل و شاخص مرکب آورده شده است:ترک تمامی نقشهدر ذیل راهنمای مش

در  12و  10، 9، 8، 3، 2در بدترین وضعیت و محله شماره  16و  15، 14، 13، 7، 6، 5، 4، 1محله، محله شماره 

در بدترین وضعیت  31و  3 ،1(. همچنین برای عامل عبور و مرور، محله شماره 2شماره  شکلوضعیت بد قرار دارند. )

 (.3شماره  شکلدر وضعیت بد قرار دارند) 30و  27، 26، 24، 23، 17، 16، 14، 13، 10، 9، 7، 2و محله شماره 

 

 در بین محلات "محله در راحتی احساس": توزیع فضایی عامل 2شکل 
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 در بین محلات "مرور و عبور ": توزیع فضایی عامل 3شکل 

و  30، 28، 27، 13در عامل اوقات فراغت در بدترین وضعیت و محله شماره  23و  22، 11، 8 ،5، 2محله شماره  

در  26و  13، 9، 5، 1محله شماره  اطلاع رسانی(. برای عامل مسکن و 4شماره  شکلدر وضعیت بد قرار دارند. ) 31

 (.5شماره  شکلدر وضعیت بد قرار دارد. ) 15بدترین وضعیت و محله شماره 

 

 در بین محلات   " اوقات فراغت ": توزیع فضایی عامل 4شکل 

 

 در بین محلات "ی اطلاع رسانمسکن و  ": توزیع فضایی عامل 5شکل 
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و  23، 6، 2در بدترین وضعیت و محله شماره  29و  28، 27، 26، 22، 12، 7، 3، 1برای عامل بهداشت محله شماره 

در بدترین  16های عمومی محله شماره (.  همچنین برای عامل ساختمان6شماره شکل در وضعیت بد قرار دارند ) 32

 (.7شماره شکل در وضعیت بد قرار دارند. ) 21و  20، 14، 8، 6، 2، 1وضعیت و محله شماره 

 

 محلات در بین "بهداشت": توزیع فضایی عامل 6شکل 

 

 

 محلاتدر بین  "های عمومیساختمان": توزیع فضایی عامل 7شکل 
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شهر سمنان  از منظر سالمندان یشهر یفضاها یطیمح تیفیکها و ی ذیل که ترکیب تمامی شاخصبا توجه به نقشه

ی بالایی شهر قرار دارند. ( که در نیمه13و  1دهد؛ دو محله در بدترین وضعیت هستند )محله های شماره را نشان می

، 19، 18، 17های شماره ها و تصمیمات آینده نیاز دارند. محلهریزیمحلات نام برده شده به بیشترین توجه در برنامه

در وضعیت بد قرار دارند که این محلات به توجه بیشتری نیاز دارند و به همراه دو محله قبل،  29و  26، 25، 24

ی شهر ی جنوبدر نیمه 32آنها پایین است. تمامی این محلات بجز محله شماره در  یشهر یفضاها یطیمح تیفیک

 سمنان قرار دارند.

 
محلات بین در انسالمنداز منظر  یشهر یفضاها یطیمح تیفیک شاخص: توزیع 8شکل   

 

ای که در ی جنوبی شهر سمنان واقع شده اند و تنها محلههایی که در وضعیت متوسط قرار دارند همگی در نیمهمحله

در وضعیت  11و  9های شماره ی شمالی شهر محلهنیمهاست. در  28دارد محله شماره  "بهتر"ی جنوبی وضعیت نمیه

در بهترین وضعیت قرار دارند. با نگاه  16و  15، 14، 12، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2های شماره بهتر قرار دارند و محله

نسبت هایی که از ساخت آنها زمان کمتری گذشته است توان فهمید که به طور کلی وضعیت محلهی بالا میبه نقشه

سالمندان در آنها بالاتر است. با توجه به اطلاعات  یشهر یفضاها یطیمحتر بهتر است و کیفیت به محلات قدیمی

و  "مرور و عبور"، "بهداشت"بدست آمده از گفتگو با سالمندان و همچنین نتایج حاصل از نرم افزار، عواملی مثل: 

باشد و از سرعت زیاد خودروهای عبوری، مناسب نبودن می های آنانترین دغدغهاز مهم "اطلاع رسانی و مسکن"
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مند از طرف دیگران گله نمحل عبور عابر پیاده، بیکاری، نظافت محله و کمبود سطل زباله و مورد احترام واقع شد

ر ها و مشکلات توجه کرد و برای برطرف کردن آنها تلاش کرد تا سالمندان شهباشند که می بایست به این دغدغهمی

احساس رضایت بیشتری از زندگی شهری خود داشته باشند و این رضایت بر سایر اعضای جامعه و مدیریت شهری 

هایی که در وضعیت توان از محلهمی یشهر یفضاها یطیمحنیز تاثیر گذار است. همچنین به منظور افزایش کیفیت 

تفاده سها ااز نکات قوت و مثبت موجود در این محلههستند الگوبرداری کرد و متناسب با هر محله  "بهترین"و  "بهتر"

 .نمود

 

 بحث

های شمالی شهر کمترین احساس راحتی مشخص گردید سالمندان ساکن در محلههای پژوهش همانطور که از یافته

بر ترین دلایل آن به ناکافی بودن فضاهای سبز در محلات، مبلمان شهری نامناسب ی خود دارند که اصلیرا در محله

توجه به فضاهای سبز و مبلمان شهری مناسب سالمند یکی از مهم ترین عوامل ترغیب سالمندان به گذراندن  گردد.می

باشد. سالمندان که نسبت به سایر افراد جامعه دارای اوقات آزاد اوقات فراغت خود در خارج از محیط خانه می

یکی و محیطی مناسب تمایل دارند تا وقت خود را با های فیزباشند در صورت فراهم بودن زیرساختبیشتری می

از دیگر عوامل  نشینی با دوستان خود لذت ببرند.ها و فضاهای سبز بگذارنند و از همسایر همسالانشان در پارک

باشد زیرا بعضاً تشویق کننده سالمندان به بیرون آمدن از منزل وجود مسیر عابر پیاده مناسب و تابلوهای شهری می

اندازد. توانند از خیابان عبور کنند و همین امر ایمنی آنها را به خطر میلمندان به دلیل مشکلات حرکتی به سختی میسا

به دلیل وجود مسیر عابر پیاده مشخص و نمایان در سطح محله  15و  5، 4های مرکزی شهر مانند محله شماره محله

اوقات فراغت هایی که امتیاز معیار محله بیشتری برخوردار هستند.به لحاظ ایمنی و علائم و تابلوهای شهری از قوت 

ها و فضاهای سبز آن توجه پارکهایی هستند که مدیریت شهری به در آنها بیشتر از سایر محلات است همان محله

های رکهای شهری و پادرنظرگرفتن پارک باشند.بیشتری نموده است و دارای برتری مشهود نسبت به سایر محلات می

و حفظ از منظر سالمندان  یشهر یفضاها یطیمحتواند عامل مهمی در جهت ارتقاء کیفیت ای در شهر میمحله

های شهر سمنان دارای وضعیتی نامناسب است زیرمعیار مسکن سالمندان در اکثر محله سرزندگی و شادابی آنان گردد.

در مقوله مسکن متاسفانه  باشد.در شهر می و قضاهای پیرامونی آن که نشانگر عدم توجه کافی به مسکن سالمندی

توجه چندانی به وضعیت و شرایط سالمندان نشده است و تنها در شش محله مسکن سالمندان در وضعیت مناسبی 

آمد  رفت ودرنظر گرفتن شرایط افراد سالمند در ساخت مسکن و فضاهای پیرامونی آن نه تنها مانعی برای قرار دارد. 

دیگر افراد ایجاد نخواهد کرد بلکه حتی برای افراد دارای معلولیت و افرادی که به صورت کوتاه مدت دچار بیماری 
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تواند جلوی بسیاری گردند نیز مفید واقع خواهد شد. در واقع یک طراحی همه شمول میهای جسمانی میو آسیب

های انسان به ذات از محیط طراحی ایجاد شود را بگیرد.اثر بازهای بعدی که ممکن است بر ها و هزینهاز عدم رضایت

های پاکیزه و تمیز اقبال دارد. فرقی ندارد که وی جوان باشد یا سالمند؛ زن جوید و به محیطو کثیف دوری می ناپاک

ز دیگر جنوب و شمال شرقی شهر اهای شهر سمنان محلهمحلات  در بین بهداشتبه لحاظ معیار باشد و یا مرد. 

که این وضعیت  باشندمند میو سالمندان از وضعیت پاکیزگی محلات نیز گله دارند یترپایینسطح های شهر محله

های عمومی که در مرکز شهر قرار دارند از ساختمان اکثراًهمچنین  گردد.هم به افراد و هم به مدیریت شهری برمی

همانطور که در طول این پژوهش مشاهده گردید؛ این پژوهش با ارزیابی  نگاه سالمندان در وضعیتی مناسبی قرار دارند.

-ی از منظر سالمندان در تمامی محلات شهر سمنان نسبت به پژوهششهر یفضاها یطیمح تیفیکهای شاخصجامع 

ی داشته است و همچنین توزیع شهر یفضاها یطیمح تیفیک هایشاخصنگر و بروز به های پیشین نگاهی جامع

در پایان  ای جداگانه مختص آن معیار به نمایش گذاشته است.هریک از معیارهای استخراج شده را در نقشهفضایی 

تند بلکه هستنها برای سالمندان خوشایند نه های دوستدار سالمند محیطنماید که این بخش ذکر این نکنه ضروری می

فضاهای  ی آزاد و راحت فضاهای عمومی شهری را دارند.گیرند و همگان امکان استفادهتمامی افراد جامعه را دربر می

محیط را محیای پذیرای حضور افراد سالمند ضمن اینکه تا آورند شهری دوستدار سالمند این امکان را فراهم می

مند نمایند، دیگر افراد جامعه نیز بتوانند به محیط دسترسی داشته باشند و در کنار سالمندان از فضاهای شهری بهرهمی

  گردند.

 

 نتیجه گیری

باشند و شهر بدون آنان معنایی ندارد. شهر خوب های آن شهر میجزء اصلی و مهم تمامی شهرها، شهروندان و انسان

ی افراد جامعه چه سالمند و چه کودک توجه کند و در جهت رضایت آنان سعی کند. سالمندان شهری است که به همه

باشند. سالمندان را نباید جدای از بقیه افراد جامعه رای نیازهای خاص خود میعضو مهمی از جامعه هستند که دا

ی مدیریت فتد. وظیفهااند و سالمندی ممکن است برای افراد زیادی اتفاق بیی پیش بودهببینیم آنان جوانان چند دهه

باشد. بسیاری از نیازهای آنها میهای آنان و تلاش برای تامین شهری توجه به سالمندان، شناسایی نیازها و خواسته

 یطیمحتواند به افزایش کیفیت سالمندان با نیازهای دیگر افراد جامعه همپوشانی دارد و برآورده کردن آنها میشهری 

های برقی، عدم وجود اختلاف های هوایی با پلهبرای مثال پل های مختلف جامعه کمک کند.گروه یشهر یفضاها

قاء می بخشد بلکه به افزایش کیفیت روهای شهر نه تنها کیفیت محیطی فضاهای شهری سالمندان را ارتارتفاع در پیاده
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های هدفمند و اصولی می توان به این مهم دست زندگی شهری سایر شروندان نیز کمک خواهد نمود و با برنامه

  یافت. 

 32شهر سمنان بود،  از منظر سالمندان یشهر یفضاها یطیمح تیفیکاز آنجا که هدف از انجام این پژوهش سنجش 

به پنج دسته ی، شهر یفضاها یطیمحهای شهر به لحاظ کیفیت . محلهگردیدندمحله شهر سمنان مورد مطالعه واقع 

ور کلی سالمندان در محلهطهایی که به توجه نیاز دارند در نقشه شهر مشخص شدند. به مختلف تقسیم شدند و محله

بالاتری  یشهر یفضاها یطیمحتر کیفیت آنها زمان کمتری گذشته است نسبت به محلات قدیمیهایی که از ساخت 

 یطیمح تیفیک های قسمت شمالی شهر سمنان به لحاظهمانطور که در این پژوهش مشخص گردید، اکثر محله دارند.

های قسمت جنوبی شهر در بالعکس، اکثر محله اماباشند و در بهترین وضعیت از منظر سالمندان می یشهر یفضاها

های جدید شهر دارد و از طرفی وضعیت بد و یا متوسط قرار دارند که این نشان از توجه به سالمندان در توسعه

دستور کار مدیریت شهری قرار بگیرند تا سطح باسیت مناطق بافت قدیم شهر که در جنوب شهر قرار دارند در می

 و فراگیر نسبت جامع ینگاهشود مگر با این امر میسر نمی ء یابد.ها نیز ارتقااین محله  یشهر یفضاها یطیمح تیفیک

های بینیاز طرفی باتوجه به آمارهای موجود و پیش .های شهریسالمندان و گنجاندن نیازهای آنان در طرحتمامی به 

المندی مواجه خواهد شد ها و نهادهای رسمی، با ادامه روند حاضر در مبحث جمعیت، کشور ما با بحران سسازمان

ای نچندان دور تعداد زیادی از شهروندان را قشر سالمند و افراد مسن تشکیل خواهند داد و این زنگ و در آینده

خطری است برای شهرسازان و مدیران شهری تا شهر و فضاهای شهری را با توجه به خواست و نیازهای این افراد 

 برنامه ریزی و مدیریت نمایند.

 گردد.ای اجمالی بین پژوهش حاضر و دیگر پژوهش های مرتبط با موضوع مطرح ارائه میمقایسهاین بخش در پایان 

شهر بجنورد  افتهیو توسعه یمرکز یهاسالمندان ساکن، در بافت یتمندیعوامل موثر بر رضاکه  و همکاران ییرزایم

در این پژوهش، متوجه رضایت بیشتر سالمندان ساکن  ، بالعکس نتیجه بدست آمدهنمودند سهیمقا 1403سال را در 

پژوهش  شدند. یافتهنسبت به بافت توسعه، روانی-از محیط فیزیکی و سلامت جسمی بافت مرکزی شهر بجنورددر 

شهر دوستدار  هایبا شاخص یشهر یمطابقت فضاها زانیم یابیارزکه به  1396ی نیز در سال قلعه نویو  ایرانشاهی

به  یمانند دسترس هاییشاخصپرداخته است؛ با توجه به لحاظ نمودن  اصفهان یچهارباغ عباس ابانیخ درسالمند 

همچنین با پژوهش حاضر قرابت دارد.  به فضاها یو دسترس یبه حمل و نقل عموم یدسترس ،یبهداشت هایسیسرو

 شهر دوستدار ِسالمند در کلان شهر تهران یجهان یهاشاخص تیسنجش وضعبه  کهی و همکاران شرقدر پژوهش 

عامل حمل و نقل در شهر تهران دارای وضعیت ، گانه شهر دوستدارِ سالمندهای هشتاز میان شاخصپرداختند. 

 باشد.است که در این پژوهش نیز از عوامل اصلی یاد شده توسط سالمندان میتری برای سالمندان داشته مطلوب
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  پیشنهادات

 یطیمح تیفیک ارتقاء سطحپیشنهاداتی در جهت  و گفتگو با سالمندان شهر سمنان، های پژوهش حاضربه یافتهبا توجه 

برخی از این پیشنهادات بار مالی سنگینی را بر دوش مدیریت شهری  گردد:سالمندان ارائه میاز منظر ی شهر یفضاها

 ای را حل خواهند نمود.گذارد اما مشکلات عدیدهنمی

)پل هوایی جنب میدان امام خمینی )ره(، پل هوایی بلوار  های هوایی عابر پیاده به پله برقی و آسانسورپل تجهیز -

 شهریور و حکیم الهی( 17میزرا بزرگ شیرازی، بلوار 

ها و ای به منظور ایجاد نشاط در سالمندان مخصوصا استفاده از ظرفیت باغهای دورهبرگزاری همایش و جشنواره -

 ها در پهنه جنوبی شهرراهباغ

 .شهریور 17ی واداری واقع در بلوارهای بسیج و عموم هایساختمانسازی مناسب -

 گردد:همچنین پیشنهاداتی جهت اعمال در کل شهر سمنان نیز مطرح می

تعاملات اجتماعی آنها با  -چندمنظوره در هر محله )کنترل وضعیت سلامت سالمندان کانون سالمندانتاسیس  -

 سالن سینما و ....( -آموزش و راهنمایی آنان -یکدیگر

 سازی ترافیک و کاهش سرعت حرکت خودروهاتمهیدات ترافیکی برای آرام -

 معابرسازی ها جهت عبور ویلچیر و واکر و همسطحهورسازی پیادهمناسب -

هایی که از طراحی مناسب و استاندارد تردد )نیمکتهای پرنصب نیمکت به تعداد کافی در معابر اصلی و مکان -

 برخوردار هستند(

 .هابازبینی روشنایی معابر و پارک -

در نقل عمومی، تخفیف وتهیه و توزیع کارت سالمندی به منظور ارائه خدمات به سالمندان )هزینه رایگان حمل -

 خرید و ...(

  های دارای اولیت نشستن افراد سالمند در حمل و نقل عمومیاختصاص صندلی -
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