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:چکیده  

ریزی بهینه های مطلوب گردشگری بر اساس شرایط آسایش اقلیمی، برای برنامهتعیین دورهبرای پژوهش حاضر

اقلیمی شهر هرات در استان یزد انجام با هدف ارزیابی شرایط آسایش زیست های گردشگری ضروری استفعالیت

های مورد استفاده گردید. داده اولگی و ترجونگ اقلیمیشده زیستشده است. برای این منظور از دو شاخص شناخته

 د اکثر و حد اقلمیانگین ح وبه صورت ماهانه،  حداقلو  حداکثر دمای استفاده شامل پارامترهای اقلیمی میانگین

 .اخذ شد( از ایستگاه سینوپتیک هرات 1403–1385ساله ) 19 آماری طی یک دوره به صورت ماهانه، رطوبت نسبی

اولگی و بر ترجونگ و اقلیمی زیست هایگیری از شاخصشرایط آسایش اقلیمی و قابلیت گردشگری منطقه با بهره

نتایج حاصل از شاخص ترجونگ نشان داد که  ماهانه ارزیابی شدهای دما و رطوبت نسبی در مقیاس پایه داده

دارای شرایط گرم  مرداد و تیر خرداد، هایماه در محدوده آسایش کامل )مطبوع( قرار دارند. مهر و تشاردیبه هایماه

گیرند. ع قرار میویژه خرداد، تیر و مرداد( در محدوده مطبوها )بههای این ماهتا داغ در روز هستند، در حالی که شب

بر اساس شاخص اولگی،  .های سرد سال )آذر، دی، بهمن و اسفند( دارای شرایط بسیار خنک تا سرد هستندماه

های سرد سال )آذر تا اسفند( گرم و ماه خرداد، تیر و مرداد هایدر شرایط مطبوع، ماه شهریور و اردیبهشت هایماه

دهد که به آسایش هستند. مقایسه دو شاخص نشان می نیازمند تأمین انرژی حرارتی برای رسیدن

های مشترک با شرایط اقلیمی مطلوب برای گردشگری در منطقه شناخته عنوان دوره به مهر و اردیبهشت هایماه

 .شوندمی

  .یمیاقل یابیارز ،هرات ،اولگیشاخص ترجونگ، شاخص ،یمیاقلستیز شیآسا: یدیکل یهاواژه
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 :مقدمه

 شیآسا یهادوره قیشناخت دق ،یمرتبط با سلامت و رفاه اجتماع یهادغدغه شیو افزا ریاخ یمیاقل راتییتوجه به تغ

برخوردار از یک زندگی راحت و بدون و شده است  لیتبد یضرور یبه امر یمحل اسیدر مق یمیاقل یهاو تنش

(. راحتی و سلامتی انسان بیش از 1404 ،کارسبحانی و دانه) تنش در محیط زندگی و فعالیت، آرزوی هر انسان است

(. آسایش یعنی راحتی و استراحت 1400، و همکاران یدیمزهر عاملی تحت تأثیر وضعیت هوا و شرایط اقلیمی است )

اقلیمی . آسایش زیست(1401 ،کارانمعظیم و ه)کند های خارجی با آن مقابله مییک موجود که در برابر تهاجم

محدوده آسایش حرارتی  .(1388)لشکری و سلکی،  حرارتی بدن انسان با محیط پیرامون وابسته استانسانی به تعادل 

مطلوب  آسایش شود که در آن، بدن انسان از نظر حرارتی در وضعیتشرایط دمایی اطلاق می تغییرات وای به دامنه

. (1394، کامیابی) بخش باشدضایتقرار گرفته و شرایط محیطی از دیدگاه حرارتی برای فعالیت و حضور انسان ر

دشت  یانسان شی، آسایو اولگ یونی، گیهابا استفاده از شاخصدر بررسی آسایش  (1394) ،و همکاران یرستم

 حداقل/حداکثر ،یخشک، رطوبت نسب ی)دما یو رطوبت ییدما یهاکردند. داده یابی)استان کردستان( را ارز اوباتونهیزر

نشان داد که  جی( استخراج شد. نتا2005-1990ساله )16 آماریدر دوره  نهیزر کینوپتیس ستگاهیدما و رطوبت( از ا

توان از نظر فعالیت بدنی و راحتی انسان، هیچ اقلیمی را نمی. قرار دارند شآسایدر محدوده  وریخرداد تا شهر یهاماه

ثابتی نداشته باشد و برای افراد با مطلوب یا نامطلوب فرض کرد. بنابراین آسایش در هر منطقه ممکن است درصد 

 ،و همکاران خجوکند )های مختلف سال به طور نسبی تغییر میجنس، سن، سلامت، فعالیت بدنی و براساس فصل

شکل زندگی انسان تأثیر دارد، به عبارتی یکی از عوامل مؤثر بر زندگی، بر . آب و هوا(1389؛ صفایی پور، 1398

گیرد اقلیم انسانی مورد مطالعه قرار میآسایش و سلامتی انسان، شرایط جوی و اقلیمی است که به عنوان زیست

رو، قرار دارد؛ ازاینطور مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر شرایط جوی و اقلیمی انسان به. (1398، ثانی و همکارانطیبی)

ویژه انسان، های جوی و اقلیمی بر موجودات زنده، بهاقلیم انسانی به مطالعه و ارزیابی اثر عناصر و پدیدهزیست

درصد افراد مناسب  80برای  حداقلای از شرایطی است که آسایش حرارتی مجموعه(. 1396)خواجه بار،  پردازدمی

. هرچند تمامی عناصر جوی بر آسایش انسان تأثیر دارند، اما برخی از (1393 ،یئکلولاری و زارعیانصاری)باشد 

ترین عوامل چهار عنصر دمای هوا، رطوبت، باد و تابش از مهم ها تأثیر بیشتری دارند. طبق نظر سازمان هواشناسیآن

عناصر، دما و رطوبت تأثیر بیشتری . از میان این (1392پور و همکاران، )صفایی اقلیمی مؤثر بر آسایش انسان هستند

اقلیم مطالعات زیست اندگیری آسایش نیز بر همین اساس طراحی شدههای اندازهبر سلامت و آسایش دارند که مدل

شود و نتایج آن در ریزی در مسائل شهری، معماری و مسکن محسوب میای برای برنامهانسانی در عصر حاضر پایه

آبادی و لشکری، حسن) گیردد و بهسازی مناطق مسکونی موجود مورد استفاده قرار میهای جدیطراحی سکونتگاه

هرات در استان یزد از آن جهت اهمیت دارد که اقلیم، نقش مهمی در  شهراقلیمی بررسی شرایط زیست (.1391
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های خصهای گردشگری دارد. شناخت شاپذیری فعالیتآسایش گردشگران، تعیین زمان مناسب سفر و امکان

ها و ریزی، توسعه زیرساختهای مطلوب گردشگری را مشخص کرده و در برنامهتواند دورهاقلیمی منطقه میزیست

 .ویژه گردشگری طبیعت و کویر، مؤثر باشد، بههرات شهرهای طبیعی و فرهنگی برداری پایدار از ظرفیتبهره

 :منطقه مورد مطالعه

ثانیه طول  3دقیقه و  22 ودرجه 54 طول ثانیه شمالی و 30دقیقه و  3 و درجه 30در استان یزد و در عرض هرات رشه

استان  میان استان یزد ترین نقطهکه در جنوبیاست  خاتم رشه مرکز و مربعکیلومتر 4302شرقی  با مساحت 

متر و  2900ارتفاع  نیشتریب. واقع شده است ریزبزرگراه در حال احداث مهریز به نی ، در مسیراستان کرمان و فارس

 1385) ساله 19 آماری میانگین دمای سالانه هوا طی یک دورهمی باشد  ایمتر از سطح در 1200 منطقه ارتفاع نیکمتر

ملیمتر  300سالانه در همین دوره آماری  ارشگراد است و میانگین بدرجه سانتی 5/18 هراتدر شهر  (1403 –

تری جنوب شرق شهر هرات، مکیلو 5 در مسیح نهر توان به سرچشمههای این شهر میاز جاذبه استگزارش شده 

گاه حیات وحش پناه و باغ معدن، منطقه حفاظت شده باغ شادی قری،با محمد ، قلعهمحمد کریم خان قلعه لکی،مقلعه 

 نمایش داده شده است(. 1منطقه مورد مطالعه در شکل  جغرافیایی . )موقعیته کرداشار  بروئیه

 
 شهر هرات منطقه مورد مطالعه (1)شکل 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D8%B2%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D8%B2%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87_%DB%B8%DB%B5_(%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%B9%D9%87_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85_%D8%AE%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D8%B4%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%BA_%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D8%B4%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%BA_%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D8%AD%D8%B4_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D8%AD%D8%B4_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%87
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 :روش تحقیق

 ،گرادی ماهانه به درجه سانتیدما حداکثرمتوسط ) شامل هرات استان یزد، سینوپتیک ایستگاه هایداده پژوهش این در

ماهانه به  نسبی رطوبت حداقل و گرادی ماهانه به درجه سانتیدما حداقل ،ماهانه به درصد نسبی رطوبت حداکثر

 و هاداده آوری جمع از پس است، گرفته قرار استفاده ( مورد1403 – 1385ساله ) 19 آماری دوره یک طی (درصد

 نمودارهای سپس و شده محاسبه اکسل افزار نرم محیط در شده ذکر پارامترهای میانگین ،مفقود هایداده بازسازی

 ،هرات شهر در اقلیم با همساز اقلیمی ترجونگ و اولگی،زیست  هایشاخص از استفاده با و شده مربوطه استخراج

 .است گرفته قرار و تحلیل بررسی یزد مورد استان

 :ترجونگ اقلیمی شاخص

شاخص  ستفاده از این  ست که با ا سان ا سایش ان ست اقلیمی برای ارزیابی آ شهای زی شاخص ترجونگ یکی از رو

سب ترین منطقه و مطلوب ترین ماه شخص میتوان منا شگری و اقامت م سال را برای گرد کرد. امتیاز این روش های 

ها این است که از تمام مشخصه های اقلیمی، یعنی دما، رطوبت، باد، تابش و ساعات آفتابی که نسبت به سایر روش

ستفاده از این شاخص می توان  ستفاده شده است. با ا مجموعه شرایط دمایی بدن انسان را کنترل می کنند، همزمان ا

افرادی که از حساسیت، و یا بیماری های مربوط به نوعی هوا و اقلیم  سکونت مناسب ترین منطقه را برای اقامت و

(. شخخاخص ترجونگ براسخخاس ضخخریب راحتی و ضخخریب تاثیر خنک  1372)کاویانی،  رنج می برند، مشخخخص کرد

به صخخورت  اقلیمی منطقه مورد مطالعه، بررسخخی شخخده و نتایج آن هایدادهتوجه به  کنندگی باد اسخختوار اسخخت که با

شده ضریب راحتی  جداول و نمودار ارائه  ست. برای تعیین  ستفاده از جدول ) شاخص اقلیمی ترجونگا  و (1با ا

ستفاده می (2)شکل  شیا سای شان دهنده میزان آ سان درترکیب های متفاوت  شود، این نمودار در واقع ن ست که ان ا

)ترجونگ،  آورددست میفعالیت فیزیکی به و عدمی لباس راحترطوبت و شرایط متعارف یعنی پوشش معمولی ، دما

شان دهنده دما بر حسب (.1998 سبی و نمودار افقی ن شان دهنده رطوبت ن فارنهایت  در این نمودار خطوط منحنی ن

 .(2)شکل  می باشد و قرار گرفتن دما و رطوبت در هر موقعیت نشان دهنده شرایط آن ماه می باشد
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 ضرایب شاخص ترجونگ (1)جدول 

 شرایط زیست اقلیمی ضریب تر جونگ

 بی نهایت سرد -6

 فوق العاده سرد  -5

 بسیار سرد -4

 سرد -3

 بسیار خنک  -2

 خنک -1

 مطبوع 0

 گرم +1

A2+ داغ 

B2+ بسیار داغ 

 فوق العاده داغ +3

 

 

 
 ترجونگشاخص اقلیمی   محاسبات حسب بر راحتی ضرایب نمودار (2) شکل
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 :تعیین ضریب آسایشی روزانه

های مختلف سال به این صورت عمل می شود بر اساس روش ترجونگ، برای تعیین ضریب آسایشی روزانه، در ماه

رطوبت  حداقلمیانگین متوسط دمای روزانه به درجه فارنهایت و  حداکثرمیانگین  متوسط که ضریب آسایشی روز از

 .نسبی روزانه به درصد استفاده می شود

 :تعیین ضریب آسایشی شبانه

شی با  سای ضریب آ شاخص ترجونگ برای تعیین  صورت عمل می ، در ماهشبانهتوجه به  سال به این  های مختلف 

 اکثرحدمیانگین متوسط دمای روزانه به درجه فارنهایت و  حداقلمیانگین متوسط ضریب آسایشی شبانه از  شود که

 .درطوبت نسبی روزانه به درصد محاسبه می شو

 :ترجونگاقلیمی تحلیل شاخص 

 دارای یبهشت، مهر و آباندفروردین، ار هایماه روز برای طی در راحتی ضریب ترجونگاقلیمی  شاخص نتایج مطابق

آذر،  هایماه داغ، شرایط های تیر و مرداد دارایگرم و ماه شرایط با شهریور و خرداد هایبرای ماه و مطبوع، شرایط

 از حاکی شب طی دراقلیمی ترجونگ  شاخص نتایج.  است بسیارخنک برخوردار شرایط ایراد دی، بهمن و اسفند

فروردین، اردیبهشت، شهریور، مهر،  هایماه در مطبوع، ضریب راحتی با خرداد، تیر، مرداد هایماه در که آن است

 مطابق اساس این بر. سرد است راحتی ضریب با دی ماه در و خنک احتی بسیارر ضریب آبان، آذر، بهمن و اسفند با

 فروردین، اردیبهشت، مهر و آبان هایماه شامل طی روز در منطقه، این در گردشگری زمان بهترین آمده نتایج بدست

 (.2)جدول طبق است  مردادو  های خرداد، تیرماه شب طی در و باشدمی

 های مختلف سالبرای ماه ترجونگاقلیمی ضریب آسایش شاخص  (2)جدول 

 ماه

 ضریب اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

 راحتی

 -a2+ a2+ 1+ 0 0 2- 2- 2- 2 +1 0 0 روز

 بسیار مطبوع مطبوع گرم داغ داغ گرم مطبوع مطبوع گروه

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 ربسیا

 خنک

 -2 -2 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 0 -2 -2 شب

 بسیار گروه

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار مطبوع مطبوع مطبوع

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار سرد

 خنک

 بسیار

 خنک
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 :شاخص اقلیمی اولگی

ساز با اقل یهدف معمار سا جادیا م،یهم صرف انرژ نیبا کمتر یحرارت شیآ ست. در ا یم شاخص نیا ستا،  ی هارا

 یمحدوده ،یمیبدن انسخخان و عوامل اقل یها با سخخنجش رابطهشخخاخص نی. اکنندیم فایا ینقش مهم یمیاقل سخختیز

مانند دما،  ییوهواآب یپارامترها بیبر ترک یمبتن یمیاقلستیز یها. عملکرد شاخصکنندیم نییانسان را تع شیآسا

از پرتو فرابنفش )طول موج  یکه ناش یکیولوژیاثر ب دارند. ندیفرآ نیدر ا یه نقش اساسرطوبت، تابش و باد است ک

قرمز و مادون یمرئ یکه از پرتوها یو اثر حرارت شخخود،یم یسخخوختگ( بوده و باعث آفتابکرونیم 0.313تا  0.288

 تواندی(، تابش آفتاب مگرادیدرجه سخخانت 21 ریز) نییپا ی. در دماهاگذاردیم ریبدن تأث شینشخخأت گرفته و بر گرما

گسخخترش دهد؛  ترنییپا یرا به سخخمت دماها یحرارت شیحرارت از دسخخت رفته بدن را جبران کند و منطقه آسخخا

کاهش دما  گرادیدرجه سانت 1.8در ساعت، قادر به جبران  یافتیدر یدیخورش یانرژ یلوکالریک 12.5هر  کهیطوربه

ست. سایش فردی عوامل مؤثر بر ا شش های فردیتفاوت آ سطح فعالیت و نوع پو صلیو  سن، جنس،   تغییرات ف

های یافته( دما، رطوبت و جریان هوا) عوامل محیطیو همچنان  تفاوت دمای مطلوب در تابسخخختان و زمسخخختانمانند 

ستان المللیتحقیقات بین سانتی گراد و  °24 دمای مطلوب  تاب سبیدجه  ضایت ٪50رطوبت ن ستانافراد  ٪98 ر  زم

عدم وجود مطالعات جامع  وضخخعیت مطالعات در ایرانافراد  ٪97 رضخخایت ٪50رطوبت نسخخبی  °21دمای مطلوب

سایش در ایران  حل انتخابیراه بومی ستفاده از روش اولگی برای تعیین منطقه آ سان تنها با یک پارامتر  ا سایش ان آ

محدوده اسخختاندارد   کننده اصخخلی آسخخایش فیزیکی اسخختتعیینترکیب عوامل اقلیمی  اقلیمی قابل تعریف نیسخخت

رطوبت نسبی: درجه سانتی گراد و   °26 تا  °21دما  آسایش)در شرایط سایه و فضای داخلی با سرعت هوای ثابت(

اهمیت  شخخودتدریج ظاهر میاحسخخاس ناراحتی به با کاهش دما و افزایش رطوبت تأثیر تغییر شخخرایط ٪60 تا 30٪

 .(3)شکل  شودرامترها مشخص میتعادل پا
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 اولگی اقلیمی شاخص محاسبات حسب بر راحتی ضریب محدوده( 3) شکل

  :تحلیل شاخص اقلیمی اولگی

های مختلف سال از نظر بر اساس نتایج حاصل از شاخص اقلیمی اولگی، شرایط اقلیمی منطقه مورد مطالعه در ماه

توجهی دارد. نتایج های گردشگری تفاوت قابلمطلوب برای فعالیتبودن شرایط قابلیت پذیرش گردشگر و فراهم

های فروردین، آذر، دی، بهمن و اسفند، شرایط حرارتی در محدوده آسایش گردشگری قرار دهد که در ماهنشان می

شرایط کیلوکالری بر ساعت انرژی گرمایشی برای دستیابی به  60و  78، 80، 75، 62/5ترتیب به میزان نداشته و به

های سردتر سال، از نظر شرایط اقلیمی محدودیت بیشتری ویژه ماهها، بهآسایش حرارتی نیاز است. بنابراین، این ماه

ریزی گردشگری در این دوره، توجه به تجهیزات های گردشگری در فضای باز دارند و در صورت برنامهبرای فعالیت

 . استو تمهیدات مناسب برای مقابله با سرما ضروری 

تری هستند. های اردیبهشت، مهر و آبان از نظر ترکیب دما و رطوبت نسبی، دارای شرایط اقلیمی مطلوبدر مقابل، ماه

ترین تواند مناسبدهد که از نظر اقلیم گردشگری، این دوره میها در محدوده شرایط مطبوع نشان میقرارگیری این ماه

عنوان ها را بهتوان این ماهرو، میهای گردشگری در فضای باز باشد. ازاینیتزمان برای حضور گردشگران و انجام فعال

های گردشگری را در این ریزی فعالیتهای مطلوب گردشگری اقلیمی منطقه در نظر گرفت و توسعه و برنامهدوره

دلیل افزایش دمای هوا و کاهش های خرداد، تیر، مرداد و شهریور به در مقابل، ماه.  بازه زمانی مورد توجه قرار داد

ر این گیرند. شدت نامطلوبی شرایط درطوبت نسبی، در محدوده شرایط نامطلوب اقلیمی برای گردشگری قرار می
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تواند موجب کاهش آسایش ها عمدتاً ناشی از غلبه شرایط گرم و خشک و کاهش میزان رطوبت نسبی است که میماه

شدن ردشگری در فضای باز شود. بر اساس شاخص اولگی، برای نزدیکهای گگردشگران و محدودشدن فعالیت

ای که در خردادماه حدود گونهها به محدوده آسایش، افزایش رطوبت نسبی ضروری است؛ بهشرایط اقلیمی این ماه

 .ستگرین بر پوند افزایش رطوبت موردنیاز ا 25گرین بر پوند و در مردادماه  20گرین بر پوند، در تیرماه  10

دهد که شرایط اقلیمی منطقه از نظر گردشگری دارای تغییرات های حاصل از شاخص اولگی نشان میدر مجموع، یافته

ترین دوره برای توسعه و رونق عنوان مناسبتوان بههای اردیبهشت، مهر و آبان را میفصلی مشخصی است. ماه

های خرداد تا شهریور به دلیل گرمای هوا و که ماهالیهای فضای باز معرفی کرد، درحگردشگری مبتنی بر فعالیت

های سرد سال نیز به دلیل نیاز به انرژی خشکی شرایط، با محدودیت اقلیمی بیشتری مواجه هستند. همچنین، ماه

های توان با تمرکز بر دورهگرمایشی، از مطلوبیت کمتری برای گردشگری در فضای باز برخوردارند. بر این اساس، می

دارای شرایط اقلیمی مطلوب، تقویم گردشگری منطقه را با هدف افزایش آسایش گردشگران، ارتقای کیفیت تجربه 

 . های طبیعی و محیطی منطقه تنظیم کردگردشگری و استفاده بهینه از ظرفیت

 

 های مختلف سالضریب آسایش شاخص اقلیمی اولگی برای ماه (3)جدول 

 ماه 
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

 شاخص

 سرد سرد سرد سرد مطبوع مطبوع گرم گرم گرم گرم مطبوع سرد اولگی

 سمبل
A B C D E F G H I J K L 

 

 :اولگیهای ترجونگ و شاخص نتایج مقایسه

های اقلیمی ترجونگ و بین شاخص مشترک هایکه ماه است آن از حاکی مطالعه مورد هایشاخص نتایج مقایسه

دارای شرایط مطبوع  و آبان مهر ،باشد اردیبهشتقرار ذیل می ، استان یزدهرات شهردر گردشگردی مطلوب اولگی

و  .چون دمای هوا و رطوبت نسبی از نظر این دو شاخص مناسب است بوده و بهترین زمان برای گردشگری است

 نسبی دمای هوا بالا و رطوبتاز نظر هر دو شاخص اقلیمی ترجونگ و اولگی  و شهریور مرداد ،های خرداد، تیرماه

های آذر، دی، بهمن و اسفند دارای شرایط سرد ماه در است آن به خاطر خشک بودن منطقه و عرض پایین  کم

شاخص اولگی سرد است. در از نطر شاخص ترجونگ مطبوع و از نطر  فروردین می باشد، و ماه)دمای هوا پایین( 

 .باشدبهترین دوره برای گردشگری می و قرار دارند مطبوع و ملایم شرایط درو آبان مهر  ،های اردیبهشتنهایت ماه
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 :گیری نتیجه

شده، از ابزارهای مهم در ارزیابی ویژه در مناطق حفاظتهای آسایش اقلیمی در مطالعات گردشگری طبیعی، بهشاخص

های زمانی برخوردار روند. شناسایی دورهشمار میهای گردشگری بهریزی بهینه فعالیتظرفیت اقلیمی مقصد و برنامه

ریزی مناسب برای ارائه خدمات، تجربه گردشگران، زمینه برنامه تواند ضمن ارتقای کیفیتاز شرایط مطلوب اقلیمی می

ها و تجهیزات گردشگری و مدیریت حضور گردشگران در فصول مختلف سال را فراهم سازد. بر تأمین زیرساخت

هرات واقع در  شهرترین دوره زمانی برای حضور گردشگران در همین اساس، پژوهش حاضر با هدف تعیین مناسب

اقلیمی ترجونگ و اولگی مورد ارزیابی های زیستزد، شرایط آسایش اقلیمی منطقه را با استفاده از شاخصاستان ی

 .قرار داده است

از نظر شرایط دمایی و  و آبان مهر، های اردیبهشتهای مذکور نشان داد که ماهکارگیری شاخصنتایج حاصل از به

ها، در این ماه های گردشگری طبیعی در منطقه دارند.فعالیتترین وضعیت اقلیمی را برای رطوبت نسبی، مطلوب

شرایط حرارتی در محدوده آسایش قرار گرفته و ترکیب مناسب دما و رطوبت نسبی، محیطی نسبتاً مطبوع و مطلوب 

برای ترین دوره سال عنوان مناسبرا به اتوان این ماهکند. بنابراین، میبرای حضور و فعالیت گردشگران فراهم می

 .هرات معرفی کرد شهرریزی گردشگری طبیعی در توسعه و برنامه

آل آسایش اقلیمی برخوردار نیستند، اما در ها فروردین، اگرچه از شرایط ایدهاز سوی دیگر، نتایج نشان داد که ماه

رایط حرارتی در طول ها، شگردی قرار گیرند. در این ماههای قابل قبول برای طبیعتتوانند در زمره دورهمجموع می

رو، با در شود. ازاینتر میروز نسبتاً گرم اما قابل تحمل بوده و کاهش دما در ساعات شب موجب ایجاد شرایط خنک

برداری از ظرفیت های گردشگری، امکان بهرهنظر گرفتن تمهیدات لازم و انتخاب زمان مناسب برای انجام فعالیت

 .وجود دارد گردشگری منطقه در این دو ماه نیز

ترین دوره به دلیل افزایش قابل توجه دمای هوا و قرارگیری در گرم و شهریور مرداد، های خرداد، تیردر مقابل، ماه

دهند. های گردشگری طبیعی نشان میتری برای فعالیتهای آسایش اقلیمی شرایط نامناسبسال، از نظر شاخص

فزایش تنش حرارتی و کاهش مطلوبیت محیط برای گردشگران شود. تواند موجب اشدت گرمای هوا در این دوره می

های آذر، دی، بهمن و اسفند به دلیل کاهش دمای هوا و حاکمیت شرایط سرد، در محدوده نامطلوب همچنین، ماه

 .گیرند و از ظرفیت کمتری برای توسعه گردشگری طبیعی برخوردارندآسایش حرارتی قرار می

های دوره ماه در ها، فروردینترین ماهمناسب آبانو مهر، ژوهش بیانگر آن است که اردیبهشتهای پدر مجموع، یافته

تر از نظر آسایش های نامطلوبدوره ماه تا مرداد تا اسفند ، تیر، مرداد و شهریورهای خردادنسبتاً قابل قبول، و ماه

های گردشگری، توسعه خدمات ریزیکز برنامههرات هستند. بر این اساس، تمر شهراقلیمی برای گردشگری طبیعی در 
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تواند به های برخوردار از شرایط اقلیمی مطلوب میهای مرتبط و معرفی مقصد به گردشگران در ماهو زیرساخت

 .های طبیعی منطقه کمک کندبرداری پایدارتر از ظرفیتافزایش کیفیت تجربه گردشگران و بهره

 

 : منابع

میناب  شهرنگرشی بر ارزیابی آسایش انسانی در  (.1393) زارعی کلوئی، هاجر ؛ انصاری لاری، احمد  (1

 .66–55 ،25شماره  -پاییز جغرافیای طبیعی. های زیست اقلیمیتیاب با توجه به شاخصدهستان

های زیست اقلیمی )مطالعه آسایش اقلیمی شهر بر اساس شاخص(. 1391) اکبرشائمی،  ؛ احمدی، حمزه (2

 .88-75، 1 شماره ،برنامه ریزی توسعه کالبدی .موردی: شهر ایلام(

آزاد در شهر سقز بر اساس  یفضاها یریجهت گ یساز نهی. به(1388) وایه ،یسلک ؛ حسن ،یلشکر   (3

 .یمیاقل طیشرا

غرب دشت گرمسار به  ارزیابی بیوکلیمای انسانی جنوب (.1391) لشکری، حسن ؛ حسن آبادی، داوود (4

 .جغرافیایی سرزمین. ماهانی و ترجونگتفریحی با استفاده از شاخص -د مجتمع توریستیمنظور ایجا

 .42-31، 35شماره 

گرمسار به منظور توسعه  شهرتعیین اقلیم آسایش . (1398) مرسل، باقر ؛ نژاد، علیفهیمی ؛ خجو، مژده (5

جغرافیا )برنامه . (DI) .و شاخص عدم آسایش (Olgyay) گردشگری ورزشی با استفاده از روش اولگی

 .)جلد اول( 1شماره  -دهم  سال ریزی منطقه ای(

 با کردستان، دراستان شهرزرینه مرکزیت با دشت اوباتو انسانی آسایش ارزیابی (.1394) صدیق رستمی، (6

 علوم المللی بین کنفرانس اولین (،2005 - 1995) گیونی اولگی، بیوکلیماتیک شاخص 2 از استفاده

 جغرافیایی.

 های مانگروگردی در جنگلبینی زمان مناسب طبیعتپیش. (1404) کار، افشین دانه ؛ سبحانی، پروانه (7

-173،  69شماره  مطالعات مدیریت گردشگری. وهواییمنطقه حفاظت شده حرا با تاکید بر شرایط آب

204. 

های زیست اقلیمی مؤثر بر (. شاخص1392طیبه ) هسید، ویتق ؛ مهران شبانکاری، مسعود ؛ پور،صفایی (8

 .210-193،(2)24 جغرافیا و برنامه ریزی محیطی، ارزیابی آسایش انسان )مطالعه موردی: شهر شیراز(.

 میاقل یابی(. ارز1398) لیع نژاد،یمیو فه ؛ اقرمرسل، ب سپیده؛ ،ینانیدینیحس ؛ سیدمصطفی ،یثانیبیط (9

 یکم یهااز شاخص یریگباز در شهرستان شاهرود با بهره یفضا یو ورزش یتفرج یمناسب گردشگر

 .72–63(، 1) 35، ییایجغراف قاتی. تحقیحرارت شیآسا

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/271953/%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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بندی گردشگری ورزشی در شهرستان پهنه. (1401)نژاد، علیفهیمی ؛ مرسل، باقر ؛ سید مهدی عظیم، (10

 .160-143، 73شماره  جغرافیایی سرزمین. های اقلیمیسبزوار با تاکید بر شاخص

بررسی انطباق معماری شهرهای استان سمنان با شرایط زیست اقلیمی، نشریه  (.1394) کامیابی، سعید (11

 . 33-328صص  46اره ،جغرافیا، شم

(. ارزیابی شاخص های 1400سید سلام ) عاطفه و حسینی. کمال . ملک احمدی. احمد . امیدوار. مزیدی. (12

-155 ,(2)4 ,جغرافیا و روابط انسانی .زیست اقلیمی موثر برآسایش انسان )مطالعه موردی: شهر ارومیه(

175. doi: 10.22034/gahr.2021.286618.1560 

و نمودار اولگی )مطالعه  TCI ارزیابی اقلیم گردشگری با استفاده از شاخص. (1396) مریم، خواجه بار (13

 .اولین همایش اندیشه ها وفناوری های نوین در علوم جغرافیایی. موردی: شهرستان میبد(

(. ارزیابی ضرائب زیست اقلیمی مؤثر در آسایش انسان مطالعه موردی: 1389) صادقی روش، محمد حسن (14

 . 92–77(: 3)10فیای طبیعی شهر یزد. جغرا

لالی،  شهر موردی مطالعه: شهری درمعماری اقلیمی عناصر تاثیر بررسی (.1389) محمد پور، صفایی (15

 . 116 – 103صص  ،2 شماره اول، سال شهری، ریزی برنامه و پژوهش فصلنامه
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